PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

NEMOKAMI

BALANDZIO MENESIO RENGINIAI

Uzsiémimas

Dataiirlaikas |

_papildoma informacija

rktinis uzsiémimas 3d. iuomené veios nevéiio miesto gyventojai
»Keliaukime  lengvu 14.00 val. biuro sale, galimybe pasiripinti savo kojy
Zingsniu® Respublikos g. 68, Il a. | sveikata. Kojy veny funkcijy tyrima
Venoscreen aparatu (individualioje
konsultacijoje) atliks ,Ortopedijos
techika” specialistas. Gyventojams
suteiksime informacijos ka daryti kai
OOOQO 0%0 jauciamas kojy nuovargis.
'\a/ Priminsime, kad reikia nepamirsti
pasirupinti savo kojy sveikata ir
dziaugtis lengvu Zingsniu.
Batina iSankstiné registracija
tel. (8-45) 463 281
KryZiaZodzio ,Zvitrios 3d. Visuomenés sveikatos | BalandZio 3 d. isrinksime laimétojus,
akys” laimétojy biuras, su kuriais bus susisiekta asmeniskai.
apdovanojimai Respublikos g. 68, Il a.
Renginys  Pasaulinei 7 d. PanevéZio miesto Renginio metu bus kalbama
sveikatos dienai 12.00 - 14.00 val. Laisvés a. jvairiomis sveikatos temomis.
paminéti Teikiama informacija apie saugy
Akcija »Saugus maista.
maistas” Akcijos tikslas — suteikti informacijos
Akcija LZalingy apie Zalingy jprociy jtaka jauno
jprociy prevencija Zmogaus sveikatai. Pokalbiy metu
vaiky ir  jaunimo tévams bus pasakojama apie
tarpe” narkotiky Zalg, apie aplinkos tyrimo

Akcija ,SuZinok savo
kraujo spaudimg”

Akcija »Kino

kompozicijos analizé”

B

testus ir jy naudojima, apie ESPAD
tyrimus ir t.t.

miesto gyventojus

kraujagysliy ligy
Norintieji galés

Informuosime
apie
prevencija.
pasitikrinti arterinj kraujo spaudima.

Sirdies ir

Kino masés analizatoriumi miesto
gyventojai galés pasimatuoti kuno
svorj, raumeny mase, skysciy mase,
KMI, taip pat paros kalorijy poreik;.
Specialistés
rodmenis.

informuos apie S$iuos

"
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__ Uzsiémimas | Datair laikas ___ Papildoma informacija
Praktiniai ~ mokymai 7 d. PanevéZio miesto LTrijy  P”  taisyklé:  patikrink,
LPirmosios pagalbos 12.00 — 14.00 val. Laisvés a. paskambink, padék. Gaivinimo
ABC” standartas ,30 — 2“, stabilioji Soniné
padétis. Heimlicho manevras
suaugusiajam, gaivinimas uispringus
ir netekus sgmonés. Pagrindiniai
kraujavimo badai ir jy stabdymas.
Akcija ,Rikai — save Renginio metu bus kalbama apie
zudai” rikymo Zalg rakanciojo organizmui ir
pasyvaus rikymo Zalg aplinkiniams.
Rodomi su rukymu susije jvairus
muliazai.
Daugiau informacijos apie visg
renginj tel. (8-45) 467 506
GrazZiausios istorijos 7 —24d. Visuomenés sveikatos | Siyskite 5avo laimingiausios
konkursas ,Gyvenu, biuro  internetiniame | gyvenimo akimirkos istorijas el.
nes...”  Tarptautinei puslapyje pastu info@panevezysvsb.lt arba
gyvybés dienai www.panevezysvsb.lt atneskite j Biuro 204 kab.
paminéti (bus talpinami tik patys | Pasakojimas butinai turi prasidéti
graZiausi pasakojimai) zodZiais »,Gyvenu, nes..”
Graziausiy istorijy autoriai bus
apdovanoti prizais, bei jy istorijos
bus patalpintos biuro internetiniame
puslapyje.
BalandZio 27 dieng bus iSrinkti
laimétojai, su kuriais bus susisiekta
asmeniskai.
Daugiau informacijos
tel. (8-45) 463 281
Susitikimas ir 10d. Visuomenés sveikatos | Su diok terapija — koréjietidka
diskusija su knygy ,Su 15.00 val. biuro salé, taskinio delny masazo sistema. Visi
dzok gamtos Respublikos g. 68, Il a. kiino organy, stuburo, sgnariy ir kiti
dovanotas gydytojas” taskai yra miuisy delne. Skaudis
autoriumi Aranu taskai delne rodo ne tik esamas
Jonuskiu ligas, silpnas organizmo vietas, bet ir

Tiksliai veikiant

jvairds skausmai

artéjancias ligas.

taskus, pradeda
mazéti jau po keliy minudiy. Tik
reikia Zinoti kokj taska masazuoti.
kalbés

Artinas Jonuskis klubo , Kelias j save”

Susitikimo metu apie tai

vadovas, parases penkias knygas ,,Su
dzok gamtos dovanotas gydytojas”,
Sios terapijos mokantis jau 20 mety.
Bitina isankstiné registracija

tel. (8-45) 463 281
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“Papildoma informacija_

Akcija ,Odos vedys,
simptomai ir
profilaktika®

15d.

11.00 val.

22 d.

11.00 val.

»Pavilnio k]inika”,
Nemuno g. 73

LVivus sanus klinika”,
Palitniskio g. 2C

Sia akcija norima suteikti daugiau
informacijos apie odos  véij,
simptomus ir profilaktikg. Dalindami
lankstinukus priminsime, kad
artéjant Siltajam sezonui Zmonés
nepamirsty saikingai bati sauléje, bei
atkreipty démesj | savo apgamy
bikle. Daugiau informacijos

tel. (8-45) 463 281

Sveikatos
»Kraujotakos
sutrikimai® su

popieté

kraujagysliy chirurgu
Povilu Pauliuku

17 d.

13.00 val.

Visuomeneés sveikatos
biuro salé,

Respublikos g. 68, Il a.

Sveikatos
Mirties
duomenimis,
priezasciy
daugelj
nesikeitia, o pirmoje vietoje ir toliau

Higienos instituto

informacijos centro
priezasciy

pagrindine
struktira  jau

registro
mirties
mety

iSlieka kraujotakos sistemos ligos.
habilituotas

daktaras,

Lektorius medicinos

moksly profesorius,

kraujagysliy chirurgas Povilas
Pauliukas.
Batina iSankstiné registracija

tel. (8-45) 463 281

Fizinis uZsiémimas

,Zumba fitness”

17 d.

17.30 val.

Visuomenés sveikatos
biuro salé,

Respublikos g. 68, Il a.

ZUMBA Fitness — tai didZiausia

Sventé kdnui ir palaima sielail

Energinga, uzvedanti lotyny
Amerikos Sokiy muzika, nesudétingi

Sokiy Zzingsneliai, smagus, ritmiski

judesiai, skirti visoms raumeny
grupéms sustiprinti ir teigiamos
€mocijos.

Uisiemimg  praves licencijuota

instruktoré Simona Kazanaviciuteé.
Bitina iSankstiné registracija
tel. (8-45) 463 281




Sveikatingumo akcija

»Sveikas  senéjimas.
Gera sveikata -
ilgesnis  gyvenimas”

skirta Orios senatvés
metams

__ Uzsiéemimas

20d.
10.30-12.00 va

Dot rlaikas |

AR ietg o
Laisvés a., Senvagé

| Papildoma informacija

Sveikatingumo akcija skirta visiems

miesto gyventojams — ypatinga
deafesj skirsime senjorams. Jos metu
b dalijami lankstinukai,
inf@rmuojantys, kaip sveikai
maltintis, kokius vitaminus vartoti.
Priminsime, k senjorai gali
gyventi pildiave gyvenima,
dalyvauti  jvai renginiuose,
burtis | grupes/ ir bendrauti su
bendraamiiais. Visuomeneés
sveikatos stiprinimo  specialistai
mokys miesto gyv i lengvai
atliekamy, sveikata Ci

fiziniy pratimy.
Daugiau informacijos
tel. (8-45) 463 281

Akcija ,Vaiky skiepai 21d. Panevéiio /miesto Akcijos metu poliklinikos pacientams
— Zinoti batina“ 16.00 val. poliklinika, bus dalinami lankstinukai ir teikiama
Nemunc‘. informacija apiejikq skiepus,
skiepy kalendoriy.
Daugiau informacijos
tel. (8-45) 467 506
Akcija ,Uzkirsk kelig 22 d. UAB ,Pileny 3eimos | Akcija skirta UAB ,Pilény Seimos
ligai” Europos | 14 00— 15.00 val. | Medicinos centras”, medicinos centras” lankytojams.
imunizacijos savaitei Smélynés g. 25B Akcijos metu bus  dalinami
paminéti lankstinukai ir teikiama informacija

apie skiepus. Téevams bus jteikiami
vaiky skiepy kalendoriai.

Daugiau informacijos

tel. (8-45) 467 506

Akcija ,Uzkirsk kelig

ligai” Europos
imunizacijos savaitei
pamineti

23 d.

10.00 - 11.00 val.

e entE e O AT

] g‘ﬂg

PROTECT YOUH
WORLD GET
VACCINATED

worid Health
ganization

UAB ,PanevéZio centro
Seimos klinika“,
Katedros g. 2 - 72

Akcija skirta UAB ,PanevéZio centro
Seimos klinika” lankytojams. Akcijos
metu bus dalinami lankstinukai ir

| teikiama informacija apie skiepus.

MR T BTN

Tévams bus jteikiami vaiky skiepy




Ussiémimas

. Datairlaikas |

_ | Papildoma informacija__

enginys skirtas Parko bibliotekos

enginys skirtas Orios 24 d. iliotea,
senatvés metams - 16.00 val. Parko g. 37 senjory klubui. Bus matuojamas
Susitikimas su senjory kraujo spaudimas, pasakojama apie
klubo “Pabikime Sirdies ir kraujagysliy stiprinima.
kartu” nariais Kuno maseés analizatoriumi atliekami
kino matavimai.
Daugiau informacijos
tel. (8-45) 463 281
Akcija »Lietuvos 27 d. Panevézio miesto | Akcijos  tikslas —  supazindinti
medicinos darbuotojo 10.00 val. asmens sveikatos | ikimokykliniy jstaigy
dienos minéjimas” klinikos bendruomenene su neatsakingai
vartojamy antibiotiky Zala. Skatinti
mediky atsakomybe. Panevéiio

miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy
auklétiniai bei jy atstovai, mediko
dienos proga, medicinos
darbuotojams, dirbantiems
PanevéZio miesto poliklinikose ir
jteiks vaiky karybinius
»Antimikrobiniy

klinikose,
darbelius tema:

vaisty vartojimo samprata,
prevencija“.
Daugiau informacijos

tel. (8-45) 467 506

" Renginiai, skirti visiems miesto gyventojams, atsizvelgiant j tikslines grupes

(batina iSankstiné registracija)

Programa ,,Visuomenés informavimas apie oro tarsos poveikj sveikatai“

Visuomenés

informavimo apie oro
tarsos poveikj
sveikatai stiprinti
programos paskaita —
diskusija ,Oro tar3a”
(Visuomenés
sveikatos centro

specialistas)

14d.
14.00 val.

Visuomenés sveikatos

biuras,
Respublikos g. 68, 1l a.

Programg koordinuoja visuomenes
sveikatos stiprinimo specialisté Agné
Simolidnaité

Tel. 867142771

El. p.
agne.simoliunaite@panevezysvsb.It

paskaitas,
iSankstiné

| visas programos

uZsiemimus bitina




Programa ,,PanevéZio miesto gyventojy priklausomybés nuo tabako mazZinimas”

Norite iSsivaduoti nuo priklausomybés tabakui ir Jums reikia pagalbos. O gal tiesiog palaikymo ar motyvacijos,
taciau neZinote, kur kreiptis. Mes galime Jums iStiesti ranka.
Maloniai kvieCiame dalyvauti individualioje — anoniminéje Panevézio miesto gyventojy priklausomybés nuo
tabako mazZinimo programoje.

Programa koordinuoja visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté Brigita Skuodyté
Tel. 8 68422865
El. p. brigita.skuodyte@panevezysvsb.It

Uisiregistravus j programa su asmeniu individualiai suderinamos visos susitikimy datos bei laikai.
Programos uZsiémimai:
1. SupaZindinimas su programa, pildomos anketos rukymo bei priklausomybeés tipui nustatyti.
2. Individualis pokalbiai, diskusijos, uzsiemimai apie riikymo sukeliamas problemas sveikatai, rikymg ir
reprodukcine sveikatg, psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant tabaka.
3. Individualios kognityvinés/elgesio terapijos uZsiémimai, meditacija, streso bei emocijy valdymo
pamokeélés/uZsiémimai.
4. Individualis uZsiémimai sveikos mitybos, antsvorio ir nutukimo prevencijos temomis, kino
kompozicijos analizé.
5. Fizinio aktyvumo uZsiémimai.
6. Programos pabaiga, pasiekty rezultaty aptarimas.

] programq bitina iSankstiné registracija tel. 8 684 22865 arba (8-45) 467 506

Programa ,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimas”

Kviediame dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny | Programg koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo programoje 40 - 55 m. amZiaus vyrus ir 50 - 65 m. | sveikatos  stiprinimo  specialisté
amziaus moteris, priklausandius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos | Giedre Zilinskaité
grupei. Norindius dalyvauti programoje, praSome kreiptis pas savo | Tel. 8 671 42454
Seimos gydytojg ir teirautis dél dalyvavimo 3ioje programoje. El. p.
giedre.zilinskaite@panevezysvsb.It

Programa ,,Besilaukianéiyjy, tévy/globéjy, auginanciy vaikus, sveikatos stiprinimas*

Kvietiame paneveézietius j ,Seimy mokykla”. Gydytojai, psichologai, kinezeterapeutai, visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistai skaitys paskaitas, ves praktinius uzsiemimus vaikelj planuojangioms, besilaukiancioms
ar auginancioms poroms.

o SuZinosite kaip teisingai maitintis néstumo metu.

o lgysite Ziniy apie nésciosios bei kidikio burnos priezZiira.

o SuZinosite, ar namuose jmanoma sukurti saugig aplinkg kadikiui, vaikui.

. Diskutuosime apie skiepy biitinybe, vegetariskg bei veganiska mitybg besilaukiant.

o Praktiniy uzsiemimy metu galésite prasimankstinti.

e ISmoksite suteikti pirmajg pagalbg maziesiems.

° Psichologé patars, kaip uZgriuvus naujiems isSukiams, nepamirsti saves ir nepasimesti tarp gausybés

naujy minciy bei emocijy.




Terapinis — praktinis 9d. Visuomeneés sveikatos | Programg koordinuoja visuomenés
uzsiémimas ,Amziaus 17.00 val. biuras, sveikatos  stiprinimo  specialisté
tarpsniy ypatumai” Respublikos g. 68, 1l a. Giedré Kundrotiené
Tel. (8-45) 467 506
Lektoré — psichologé El. p.
Gkt CbgIaaiche giedre.kundrotiene@panevezysvsb.|
Praktinis uZsiémimas 14 d. Panevézio miesto | &
,Saugios kadikiy ir 17.00 val. poliklinika,
vaiky aplinkos Nemuno g. 75
kiiifize® ] visas programos paskaitas,
uZsiémimus  bitina  iSankstiné
Praktinis — fizinis 29 d. Visuomenés sveikatos | registracija tel. (8-45) 467 506 arba
uzsiémimas ,Mama ir 17.00 val. biuras, (8-45) 463 281
vaikas” Respublikos g. 68, Il a.
UZsiemimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Renginiai skirti PanevéZio miesto ugdymo jstaigoms
Apvalaus stalo 2d. PanevéZio A. Banzos | Paskaitoje dalyvaus A. Banzos
diskusija ,PatyCioms 10.00 val. kadikiy ir vaiky globos | kadikiy ir vaiky globos namy

sakome ,Ne”

namai,
Stanitiny g. 41

mokyklinio amZiaus auklétiniai.

Tikslas — suteikti informacijos apie
vaiky pagarby ir draugiska
tarpusavio bendravimg, bendravima
su suaugusiais. Diskusijos metu bus
kalbama apie patyCiy vietas, jy

vengimg, nurodoma | kg kreiptis

tokiu  atveju.  Vyks  praktiniai
uzsiémimai, kuriy metu vaikai
mokysis pasakyti vienas kitam

pozityvius dalykus.




Praktiniai uzsiémimai- 8d. Panevézio A. Banzos | Praktiniuose uzsiémimuose dalyvaus
mokymai ,Pirmosios 12.00 val. kadikiy ir vaiky globos | A. Banzos kudikiy ir vaiky globos
pagalbos teikimas” namai, namy darbuotojai.
Staniany g. 41 Tikslas — mokyti suteikti pirmaja
Shire e pagalbg jv. bukliy atvejai, iSmokyti,
SVieiatos diensi kaip teisingai atlikti gaivinima.
Mokymai »lvairiy 21d. L/d ,Zvaigiduté”, lkimokyklinés jstaigos darbuotojy
bakliy vertinimas ir 13.00 val. Statybininky 17 supazindinimas su jvairiomis
pirma pagalba®” sveikatai ir gyvybei pavojingomis
29d. L/d ,Draugysté”l korp. biklémis, bei galimybe suteikti
13.00 val. Zemaitiy g.23 tinkama pagalba, Heimlicho metodo
mokymas, naudojant uZspringimg
imituojancia liemene.
Mokymai »lvairiy 23 d. L/d ,Zvaigidute”, lkimokyklinés  jstaigos auklétiniy
bakliy vertinimas ir 18.00 val. Statybininky 17 téveliy supazindinimas su jvairiomis

pirma pagalba”

pavojingomis
suteikti
tinkama pagalba, Heimlicho metodo
naudojant uzspringima

ir gyvybei
galimybe

sveikatai
buklémis, bei

mokymas,
imituojancig liemene.

Paskaitos, uZsiée

mimai skirti kt. miesto jstaigoms

Probacijos tarnybos 15:. PanevéZio  apygardos | Darbuotojus ir lankytojus
lankytojams paskaita 10.00 val. Probacijos tarnyba, susipaZzindinsime su emocinés ir
,Emociné  sveikata. Anyksciy g. 4 psichinés sveikatos svarbiausiais
Patyciy prevencija” aspektais. Mokysimeés vertinti savo
emocine bukle. Stengsimés suprasti,
kas provokuoja agresija,

nepakantuma, patycias.
Akcija ,,Musy ateitis” 24 d. Respublikiné Panevézio | Geriausia mazyliui tuomet, kai jis yra
13.00 val. ligonine, saugus — motinos jsCiose. Bet kg Cia

Akuserijos skyrius,
Smélynés g. 25

pakeisi? Ateina diena, kai supranti:
rytoj — pasaulis. Ir leidiesi j kelione i$
jaukaus busto mamos pilve. Tai
jspudingiausia  kiekvieno  misy
kelioné. Minint Tarptautine gyvybés
dieng, Sia grazia akcija pasveikinsime

atéjusius | 3] pasaulj. Akcijoje
dalyvaus mamytes, gimdymo
namuose  susilaukusios  vaikeliy.
Akcijos metu mamytéms
dovanosime  megztas  vaikiskas

kojinytes, kurias numegs ,Panevézio
krasto Zmoniy su negalia sajunga”
nariai.




Programa ,Sveikos gyvensenos skatinimas PanevéZio nevyriausybinése organizacijose”

Paskaita »Maisto 7d.
priedai” 11.00 val.
Manksta pagal 14, 28 d.
sveikos  gyvensenos 11.00 val.
skatinimo Panevézio
nevyriausybinése

organizacijose

programa

Paskaita ,Socialiniai 21d.
konfliktai ir ju 11.00 val.
sprendimas”

PanevézZio krasto zmoniy
su negalia sajunga,
Parko g. 35

Programg koordinuoja visuomenés

sveikatos  stiprinimo  specialisté
Giedré Zilinskaité

Tel. 8 671 42454

El. p.

giedre.zilinskaite@panevezysvsb.It

Programa ,Sveikatos stiprinimas PanevéZio apskrities prieSgaisrinés

gelbéjimo valdybos pareigiinams”

Paskaita ,Pirmosios

pagalbos  naujoveés.
Tinkamas aplinkos ir
nukentéjusiojo

vertinimas”

07-10d.
9.00 val.

Paskaita ,Pirmosios

pagalbos  naujovés.
Tinkamas aplinkos ir
nukentéjusiojo

vertinimas”

07-10d.
10.00 val.

| komanda,
J. Janonio g. 25

Il komanda,
Ramygalos g. 14

Programa koordinuoja visuomenés

sveikatos  stiprinimo  specialisté
Jaraté Valentinaviciené

Tel. 8671 42913

EL p.
jurate.valentinaviciene@panevezysv

sb.It

Programa , Sveikatos stiprinimas PanevéZio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato pareiginams”

Paskaita — praktinis 14 d. Panevéiio miesto | Programg koordinuoja visuomenés
uzsiémimas 9.00 val. policijos komisariatas, sveikatos  stiprinimo  specialisté
,Onkologiniy ligy Molainiy g.4 Jurate Valentinavigiené
profilaktika. Odos Tel. 8 671 42913
ligos. Asmens El. p.
higiena” jurate.valentinaviciene@panevezysv
Paskaita , Apie Sirdies 28 d. PAVPK, sb.It
ir kraujotakos ligy 13.00 val. Tulpiy g. 60
prevencijg”
Programa ,Sveikatos stiprinimas PanevéZio miesto jmonése”
Sveikatingumo 2d. AB ,PanevéZio autobusy | Programg koordinuoja visuomenés
mank&ta 11.00 val. parkas”, sveikatos  stiprinimo  specialisté
J.Basanavitiaus g. 37 Karolina Stankeviditute
9d. Tel. 8 671 42665

11.15 val. B, ) teg P
T Y — 174 Panevesio S karolina.stankeviciute @panevezysvs
mank3ta 13.30 val. teismas, s

Elektros g. 9

Sporto klubo | Preliminaridata | UAB ,Schmitz Cargobull
specialisto i 22 d. Baltic”,
kineziterapeuto 13.00 val. ir Pramonés g. 7
konsultacija 15.00 val.




Praktinis uzsiemimas Preliminari data | UAB ,SIWood”,
29 d. Kédainiy g. 29
10.30 val. ir
14.30 val.
Programa ,,PanevéZio pataisos namy darbuotojy ir nuteistyjy sveikatos stiprinimas”

Pataisos namy 14 d. Panevéiio pataisos | Programag koordinuoja visuomenes
darbuotojams ir 14.00 val. namai, sveikatos  stiprinimo  specialisté
nuteistosioms”, P. Puzino g. 12 Jaraté Valentinaviciené
paskaita »Asmens Tel. 8 671 42913
higiena. Odos El p.
priezitra ir ligy jurate.valentinaviciene@panevezysv
prevencija“ sh.lt
Pataisos namy 16 d.
darbuotojams ir 15.00 val.
nuteistosioms,
paskaita ,Emociné
sveikata. Patyciy
prevencija”

s stiprinimo specialisté & Agné Simolitnaité



