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NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO ASMENS, TUREJUSIO
SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA),
ATMINTINE

Informuojame, kad Jis 14 d. laikotarpiu turéjote sglytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija). Siekdamas uzkirsti kelig galimam infekcijos plitimui, Jus turite likti namuose
(izoliuotis) 14 d. po paskutinés sglyCio dienos, grieztai laikytis Sioje atmintingje nurodyty izoliavimo
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy ir biiti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj telefonu
ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama S$i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus Zmogui,
dazniausiai sgly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu,
pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. Zinoma, kad virusas gali baiti perduodamas per
kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kosti, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biti
perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per ne$varias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig infekcijos
plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, sergan¢iy asmeny izoliacija ir
visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos kontrolés biidai. Nors Zmonés
dazniausiai biina uzkreciami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti
virusg dar iki simptomy atsiradimo, todé¢l siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salyti su
serganéiaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiSkia, kad esate uzZsikrétes?

Tai nereiskia, kad esate uzsikrétes, taCiau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkre¢iamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos
sukéléjo patekimo j organizma pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais duomenimis,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukmé gali bati iki 14 d. Todél,
siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalbg ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones, salytj su
serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims taikomas izoliavimas ir
sveikatos steb¢jimas 14 dieny nuo paskutinés salyCio su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) dienos.



Kokie simptomai susirgus?
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas

Jei bent vienas i§ §iy pozymiy pasireiSké per 14 dieny, nedelsdami skambinkite j Bendrajij
pagalbos centra telefono numeriu 112, pateikite susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad 14 dieny
laikotarpiu turéjote salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)) ir vykdykite
mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés ekspozicijos datos dienos ligos neatsiranda simptomy, Jis
nebelaikomas turin¢iu susirgimo rizikg ir galite grizti j jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimosi vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytojy.

e Nesilankykite vieSose vietose, pvz., mokykloje, darbe, masinio susibiirimo vietose ir kt.

e Venkite tiesioginio saly¢io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo maZesniu nei 2 metrai atstumu
ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar Kitais atvejais, kai sglytis neiSvengiamas,
reikia buti su medicinine kauke ir turi buti laikomasi bent dviejy metry atstumo, bendraujama trumpiau
nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasirtipinkite nuotoliniu budu — paprasykite draugy
arba giminaiCiy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas teikiancias
jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés teritorijoje socialines
paslaugas teikiancios jstaigos.

e Laikykités sveikatos prieziiiros specialisto nurodymuy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu badu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg j
vélesng.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo sveikata, praneskite jums
skambinan¢iam visuomen¢s sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokyCius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui*). Atsiradus tumios kvépavimo taky infekcijos
simptomams (staigiai prasidéjes bent vienas i§ Siy simptomy: karséiavimas, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas), kreipkités i Bendraji pagalbos centra telefono numeriu 112.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Bitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e Esant galimybei, asmuo turi biti izoliuotas atskirame, gerai védinamame, kambaryje (t. y. su
atidaromais langais ir atveriamomis durimis), jei tai nejmanoma, $eimos nariai (jeigu jie néra turéje
salyCio) turéty iSlaikyti bent 2 m atstumg nuo salytj turéjusio asmens (pvz., miegoti atskiroje lovoje).



Butina uztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

e Néra biitinybés namuose dévéti kaukés, jei nejauciate ligos simptomy. Medicining kauke
uzsidékite tuo atveju, jei pasireiSké kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys, ir
jUs turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

e Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali biiti naudojamos
alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas biitina plauti
prie§ maisto ruosg ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdZziai nesvarios.

e Laikykités koséjimo-Ciaudéjimo etiketo — uzsidenkite burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar
Ciaudite, ir iSmeskite panaudotg servetéle j SiuksSliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudydami uzdenkite burng alktine, o ne delnu.

e Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus arba
keleta minuciy padaryti patalpose skersveji. Taip védinant patalpas jose neturi biiti Zzmoniy).

e Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz., naktinius stalelius, lovy rémus
ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais valikliais.

e Naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.

e Drabuzius skalbkite su jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

e Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.




