
KVIEČIAME KURTI SAUGESNES
BENDRUOMES KARTU SU 

LIETUVOS RAUDONUOJU KRYŽIUMI

Lietuvos Raudonasis Kryžius kviečia prisijungti savanorius, kurie nori savanoriauti

vesdami pirmosios pagalbos užsiėmimus. 

Tarptautiniam Raudonojo Kryžiaus judėjimui priklausančios draugijos visame

pasaulyje yra pirmaujančios organizacijos pirmosios pagalbos mokymų vedime.

Pirmoji pagalba yra humanitarinis veiksmas, kuris turėtų būti prieinamas visiems.

Pirmosios pagalbos savanorių padedami galėsime pasiekti bendruomenes,

kurioms įprastai rinkoje esantys mokymai nėra lengvai prieinami dėl įvairių

priežasčių.

 Kiekvienas gali išgelbėti gyvybę nutikus nelaimei, jeigu reguliariai atnaujina

pirmosios pagalbos žinias ir įgūdžius. Gebėjimas suteikti pirmąją pagalbą

prisideda prie saugesnės aplinkos ir bendruomenės kūrimo. Lietuvos

Raudonojo Kryžiaus pirmosios pagalbos savanoris, įgijęs pirmosios pagalbos

įgūdžius Lietuvos Raudonajame Kryžiuje, ne tik galės pasirūpinti savo

artimaisiais ar kolegomis nutikus nelaimei, bet ir savo žiniomis dalinsis su kitais

žmonėmis, vesdamas pirmosios pagalbos užsiėmimus.

Laukiam Tavęs, jei:

- Domina įsitraukimas į Raudonojo Kryžiaus judėjimo pirmosios pagalbos veiklą;

- Turi  patirties srityse, kurios artimos pirmajai pagalbai, bet nori gilinti žinias

apie pirmąją pagalbą;

- Turi drąsos kalbėti prieš auditoriją, gebi drąsiai ir sklandžiai reikšti mintis;

- Turi motyvacijos mokytis naujų dalykų ir nuolat tobulinti savo įgūdžius;

- Nori įgytomis žiniomis dalintis su kitais ir manai, kad galėsi atstovauti Lietuvos

Raudonajam Kryžiui;

- Gali įsipareigoti tapti savanoriu mažiausiai 1 metų laikotarpiui bent 4 val. per

mėnesį;

 



Pirmosios pagalbos savanorio įsipareigojimai:

- Dalyvauti Lietuvos Raudonojo Kryžiaus profesionalių pirmosios pagalbos

instruktorių vedamuose pirmosios pagalbos savanorio parengimo mokymuose,

kurie vyks etapais: I. Dalyvavimas pagrindinėje pirmosios pagalbos programoje

(3val.), II. Rizikų prevencijos ir 6 pagrindinių pirmosios pagalbos įgūdžių

interaktyvūs mokymai (3val.), III. Praktinių užsiėmimų organizavimas ir vedimas

(4val.). 

- Bent du kartus per mėnesį vesti 2 val. trukmės pirmosios pagalbos užsiėmimus

6 dalyvių grupei;

- Mažiausiai 1 metų savanorystė Lietuvos Raudonajame Kryžiuje.

Pirmosios pagalbos savanorystės vertė savanoriui: 

- Reguliariai atnaujinami ir gilinami pirmosios pagalbos įgūdžiai bei gebėjimas

pasirūpinti savo artimaisiais ar kolegomis nutikus nelaimei;

- Savęs išbandymas ir užsiėmimų ar mokymų vedimo patirtis;

- Prisijungimas prie draugiškos Pirmosios pagalbos savanorių komandos ir didelės

Raudonojo Kryžiaus bendruomenės;

- Saugesnės bendruomenės kūrimas kartu;

- Galimybė prisijungti prie Lietuvos Raudonojo Kryžiaus pajėgų reaguojant į

nacionalines ar vietines nelaimes;

Užpildykite anketą ir prisijunkite prie 
Pirmosios Pagalbos savanorių komandos:  

https://forms.gle/SjVvH51LRjGuvkBeA
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