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I. ĮSTAIGOS VEIKLOS SANTRAUKA
Pagrindinis Visuomenės sveikatos biuro (toliau - Biuras) veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės visuomenės sveikata ir ją stiprinti.
Uždaviniai:

1. Ugdyti sampratą, kad sveikata – prioritetinė vertybė ir būtina asmens savirealizavimo sąlyga.

2. Vykdyti moksleivių sveikatos priežiūrą savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose. 

3. Vykdyti sveikatos ugdymą Panevėžio miesto bendruomenėje.

4.  Padėti miesto bendruomenės nariams saugoti ir stiprinti sveikatą.

5. Stebėti ir analizuoti savivaldybės bendruomenės sveikatos problemas. Teikti metodinę ir organizacinę pagalbą sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais.

6. Informuoti visuomenę apie visuomenės sveikatos problemas, sveikatos stiprinimo ir ligų profilaktikos būdus, populiarinti sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos žinias.

Pagrindinės veiklos kryptys: 

1. Visuomenės sveikatos stiprinimas ir ugdymas;

2. Visuomenės sveikatos stebėsena; 

3. Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra;

4.  Užkrečiamųjų ligų profilaktika; 

5.  Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika;

6. Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas.

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras įregistruotas 2008 metų birželio 03 dieną. Biuras yra iš dalies išlaikoma Savivaldybės biudžeto įstaiga.

2009 m. lapkričio 29 d. Panevėžio miesto tarybos nutarimu Nr. 1-42-19 ,,Dėl sveikatos priežiūros  organizavimo savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose‘‘ nuo 2010 m. sausio 4 d. įsteigti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biure mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų etatai  (1 etatas – 1000 moksleivių), patvirtinta 15 etatų, dirba 20 specialistų. 

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biure pagal patvirtintą ir 2010 m. sausio  4 d. suderintą su Panevėžio miesto savivaldybės administracijos direktoriumi etatų sąrašą yra 19 visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, iš jų 15 dirbančių mokyklose ir 1,5 kitų darbuotojų.
       2011 m. liepos 20 d. sutarties Nr. S-133/2011-07-24 Nr. 22-6.38-686  pasirašyta sveikatinimo sutartis su  LR Sveikatos apsaugos ministerija.
Panevėžio miesto taryba 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-6-27 patvirtino Panevėžio miesto visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programą ir  visuomenės sveikatos stebėsenos programos vykdymo priemonių planą. 

 2011 metais Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras įgyvendino 4 projektus  iš specialiosios rėmimo programos.
2011 m. vasario 21 d. projekto „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘  kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005/SE-22 finansavimo ir administravimo sutarties įgyvendinimas.

2011 m. visuomenės sveikatos priežiūros specialistės, vykdančios veiklą Panevėžio miesto mokyklose  suorganizavo ir pravedė 1812 reginių, kuriuose dalyvavo 71103 mokiniai.

       Vaikų ir jaunimo suorganizuoti ir įgyvendinti 47 sveikatos stiprinimo renginiai (akcijos, seminarai, sportinės varžybos, konkursai), kuriuose dalyvavo 9893 dalyviai. 
       Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje. Suorganizuota ir pravesta 59  sveikatinimo renginiai (akcijos, seminarai, paskaitos, praktiniai užsiėmimai),  kuriuose dalyvavo Panevėžio miesto bendruomenė. 
Išspausdinta 27 straipsniai  ir paviešinta informacija apie Visuomenės sveikatos biuro organizuojamus renginius miesto dienraščiuose „Sekundė“ ir „Panevėžio balsas“, Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje.

Išanalizuoti  138 visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliai, atlikti 2 tyrimai. 

Parengta ir išleista 8 rūšių metodinių priemonių sveikatinimo tematika. 
II. ĮSTAIGOS  VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

Įgyvendinant Lietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2006–2013 metų 

strategijos įgyvendinimo priemonių 2009–2013 metų planą ir siekiant įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą valstybės ir savivaldybių politikoje, buvo stiprinama ir plėtojama visuomenės sveikatos priežiūros veikla savivaldybėje. Su strategijos įgyvendinimu tiesiogiai susijęs veiksnys – gautas finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Buvo finansuojamos prioritetinės biuro veiklos sritys.  Aktyviai vyko Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistų kvalifikacijos tobulinimas, dalyvauta konferencijose, kursuose bei seminaruose.
           Projektu „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘  kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005/SE-22 įgyvendinimu siekiama pagerinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų visuomenės sveikatos biuro, kokybę ir prieinamumą, užtikrinti gyventojams tinkamas, suteiktas laiku ir kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas, kurios padėtų gerinti gyventojų sveikatos rodiklį.  

Neigiami  veiksniai – kadangi sveikatinimo sutartis pasirašoma tik antrame metų  ketvirtyje Valstybės lėšoms gauti, labai sunku planuoti Biuro veiklą. 
Efektyviai Biuro veiklai taip pat trukdo žmogiškųjų išteklių stygius. Vadovaujantis LR sveikatos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymu V-918, pagal gyventojų skaičių Panevėžio mieste,  Biure turėtų dirbti 7 specialistai, dirba tik 3. 

Norint pasiekti sveikatinimo rezultatų svarbu, dėl mažėjančio mokinių skaičiaus,  sveikatos priežiūros specialistams, vykdantiems veiklą mokyklose, nepriklausomai nuo vaikų skaičiaus, patvirtinti etatų skaičių.
          Visuomenės sveikata labiausiai priklauso nuo gyvensenos, tačiau gyventojų vertybes ir elgesį neigiamai veikia nepalankūs socialiniai veiksniai, vis didėjantys socialiniai skirtumai, nepakankamas dėmesys asmeninės atsakomybės už savo sveikatą ugdymui ir skatinimui sveikai

gyventi. 
         Nors daugelyje Lietuvos aukštųjų  mokyklų rengiami kvalifikuoti visuomenės sveikatos

specialistai, Panevėžio mieste  jų trūksta.
III. ĮSTAIGOS VYKDYTA VEIKLA IR PASIEKTI REZULTATAI

           Vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministerijos sveikatinimo veiklos kriterijais Biuras įgyvendino prioritetines kryptis atsižvelgiant į Panevėžio miesto bendruomenės sveikatos analizės rezultatus.

          3.1.  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros įgyvendinimas
        2009 m. lapkričio 29 d. Panevėžio miesto tarybos sprendimu Nr. 1-42-19, ,,Dėl sveikatos priežiūros  organizavimo savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose‘‘ nuo 2010 m. sausio 4 d. įsteigti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biure mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų etatus  (1 etatas – 1000 moksleivių), patvirtinta 15 etatų, dirba 20 specialistų. 
                                                                              1 lentelė   
                                                                                                   Sveikatos priežiūrą mokyklose vykdantys specialistai

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	felčeriai

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	15
	20
	2
	19
	1
	-
	-
	3
	17



                                                                                         2 lentelė  
                                                                                                        Sveikatos priežiūros mokyklose veiklos rodikliai

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16450
	6147
	8656
	1647
	4
	1812
	71103



        Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialisto ir ikimokyklininėse ugdymo įstaigose vykdyta sveikatinimo veikla. 

                                                                                                                                     3 lentelė
                                                                                                          Vaikų ir jaunimo sveikatinimo veiklos rodikliai
	Kriterijaus pavadinimas
	Kriterijaus  vertė
	Dalyvių skaičius

	Renginiai (paskaitos, pokalbiai, pranešimai)
	47
	9893

	Seminarai
	3
	123

	Konkursai
	7
	1586

	Spektakliai
	1
	450

	Varžybos
	2
	156

	Akcijos
	8
	1627

	Stendai
	2
	


3.2. Visuomenės sveikatos stiprinimas Panevėžio mieste
                                                                                                                             4  lentelė
                                                                                                            Sveikatos stiprinimo veiklos rodikliai

	Kriterijaus pavadinimas
	Kriterijaus  vertė
	Dalyvių skaičius

	Renginiai (paskaitos, pokalbiai, pranešimai, praktiniai užsiėmimai)
	43
	1070

	Seminarai
	9
	750

	Akcijos
	7
	2 500

	Projektai
	6
	1200


Parengta ir išleista 8 rūšių metodinių  priemonių.
                                                                                                                                                     5  lentelė
                                                                                                                                            Metodinės priemonės
	Eil. Nr.
	Pavadinimas
	Vienetų skaičius

	1.
	Lankstinukas „Nutukimas“
	2000 vnt.

	2.
	Lankstinukas „Pedikuliozė“
	1000 vnt.

	3.
	Knygelė „Panevėžio miesto savivaldybės gyventojų sveikata“
	1000 vnt.

	4.
	Plakatas „Narkotikų žala organizmui“
	4000 vnt.

	5.
	Skrajutė „Kaip plauti rankas“
	6000 vnt.

	6.
	Lankstinukas „Alkoholis ir mes“
	3000 vnt.

	7.
	Knygelė „Fizinis aktyvumas“
	3000 vnt.

	8.
	Knygelė „Krūtis pasitikrinkime pačios“
	4000 vnt.


3.3. Įstaigos vykdytos programos ir projektai
2011 metais Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro įgyvendino 4 projektus  iš specialiosios rėmimo programos:

1. Projektas „Infekcinės ligos – klastingumo negalima paniekinti“. Projekto įgyvendinimui skirta ir panaudota 4500 Lt. 

2. Projektas ,,Nutukimas – išgydoma liga‘‘.  Projekto įgyvendinimui skirta ir panaudota 3100 Lt.

3. Projektas „Saugi ir sveika aplinka be traumų“.  Projekto įgyvendinimui skirta ir panaudota 2700 Lt.

4. Projektas  „Sveiki dantys – spindinti šypsena“.  Projekto įgyvendinimui skirta ir panaudota 5400 Lt.
      Panevėžio miesto taryba 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-6-27 patvirtino Panevėžio miesto visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programą, kurią vykdant 2011 m. išanalizuoti  138 rodikliai, atlikti 2 tyrimai.
     Dalyvauta  įgyvendinant 4 projektus (1 – sveikatos sauga ir stiprinimas; 3 - alkoholio ir rūkymo žala).

      2011 m. vasario 21 d. projekto „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘  kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005/SE-22 finansavimo ir administravimo sutarties įgyvendinimas. Projekto įgyvendinimu siekiama pagerinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų visuomenės sveikatos biuro, kokybę ir prieinamumą, užtikrinti gyventojams tinkamas, suteiktas laiku ir kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas, kurios padėtų gerinti gyventojų sveikatos rodiklį. 
3.4. Patvirtintų asignavimų panaudojimas
      Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 20 d. sprendimu Nr.1-48-1 patvirtintas 2011 metų Visuomenės sveikatos biuro biudžetas. 

      2011 m. liepos 20 d. pasirašyta sveikatinimo sutartis su Sveikatos apsaugos ministerija,  sutarties Nr. S-133/2011-07-24 Nr. 22-6.38-686 dėl Valstybės lėšų panaudojimo.

       2011 m. vasario 22 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos kanclerio Rimanto Remeikos, Viešosios įstaigos Centrinės projektų valdymo agentūros direktoriaus pavaduotojo Mindaugo Keizerio ir Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorės pasirašyta projekto „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘ finansavimo ir administravimo sutartis, projekto kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005.
        Įgyvendinant „Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra“ projektą siekiama sudaryti sąlygas efektyviai savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai ir visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimui bendruomenėje: atnaujinti darbo kabinetai, mokymų salė, bendro naudojimo, higienos patalpos. Įsigyti 11 nešiojamų ir 4 stacionariniai kompiuteriai, 1 multimedijos įranga, statistinė programa SPSS. Nupirkta transporto priemonė. 
                   Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės

sveikatos biuro finansavimas

Pagrindiniai Visuomenės sveikatos biuro finansavimo šaltiniai: 

1. Panevėžio  miesto  savivaldybės  biudžeto lėšos.
2. Valstybės biudžeto lėšos.

3. Panevėžio miesto rėmimo specialiosios programos lėšos.

4. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos.
5. Projekto „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘,  kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005/SE-22, lėšos.
Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos išlaidos

2011 metais 

6 lentelė
	EIL. NR.
	RODIKLIAI


	2011 M.

(tūkst. Lt)

	
	IŠ SAVIVALDYBĖS BIURDŽETO LĖŠŲ
	

	1
	Darbuotojų  skaičius  įstaigoje:

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai;

Kiti darbuotojai.
	          20,5

19

1,5

	2
	Darbo užmokestis ir socialinis  draudimas įstaigoje
	207,6

	3.
	Paslaugų ir prekių naudojimas
	18,7

	
	Viso išlaidų iš savivaldybės biudžeto  
	226,3

	
	                  IŠ VALSTYBĖS BIUDŽETO LĖŠŲ
	

	4.
	Darbo užmokestis ir socialinis  draudimas įstaigoje
	19

	5.
	Kitos paslaugos ir prekės sveikatinimo veiklai
	122,8

	
	Viso išlaidų iš valstybės biudžeto
	141,8

	
	          IŠ PRIVALOMO SVEIKATOS DRAUDIMO LĖŠŲ
	

	
	Darbo užmokestis ir socialinis  draudimas įstaigoje
	217,4

	
	         LĖŠOS IŠ SPECIALIOSIOS RĖMIMO PROGRAMOS
	15,7

	6.
	Prekės
	7,2

	7.
	Kitos paslaugos
	8,5

	
	LĖŠOS IŠ EUROPINIO PROJEKTO
	

	8.
	Prekės ir paslaugos
	187,4


3.5. Kita svarbi informacija
            3.5.1. Informacijos viešinimas

2011 m. išspausdinti 27 straipsniai miesto dienraščiuose „Sekundė“, „Panevėžio balsas“ ir paviešinti Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.panevezysvsb.lt. Paviešinti straipsniai įvairiomis sveikatos stiprinimo temomis:
 „Kaip išvengti peršalimo ligų“, „Slidu-pirmoji pagalba“, „Sveiki ir saugūs krepšinio čempionato metu“, „Pasirūpinkime vaiko sveikatos pažymėjimu“, „Ligų prevencinės programos“, Išsaugokime vaikų regėjimą“, „Saugokimės gripo bei kitų kvėpavimo ligų ir komplikacijų“, „Alkoholis ir mes“, „Nutukimas“, „Pagrindiniai demografiniai ir sveikatos būklės faktai Panevėžio mieste“, “Fizinio aktyvumo nauda“, „Krūtis pasitikrinkime pačios“, „Apie sveiką mitybą“, „Gyvenkime sveikai be traumų“, „Pedikuliozė“, „Kokia turi būti mokinio kuprinė?“, “Donorystė“, „Kad velykiniai kiaušiniai būtų be staigmenų“, „Prasideda gripo sezonas“, „Moters sveikata“, „Apie nugarą ir nugaros skausmus“, „Kad vaikų smėlio dėžė nepavirstų infekcijos židiniu“, „Pamąstyk ar verta rūkyti“, „Europos supratimo apie antibiotikus diena“, „Gruodžio 1 d. – Psaulinė kovos su AIDS diena“, „Kai ateina šventės“, „Pasitikime Naujuosius sveiki“.  
Panevėžio miesto dienraščiuose „Sekundė“ ir „Panevėžio balsas“ buvo išspausdinti 7 skelbimai-kvietimai į Visuomenės sveikatos biuro organizuotus renginius. 
Savaitraštyje „Lietuvos sveikata“ buvo išspausdintas straipsnis „Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras“, kuriame aprašyta Biuro veikla.
Paruošta 6 rūšių metodinė informacija ir viešinta Panevėžio miesto ugdymo įstaigose:
„Pavasarinė alergija“, „Valstybinės sveikatos prevencinės programos“,“Skiepai“, „Kuo pavojingos erkės?“, „Saulės teikiami malonumai ir pavojai“, „Tuberkuliozė". 

3.5.2. Kvalifikacijos kėlimas

      2011 metais visuomenės sveikatos priežiūros specialistai ir kiti biuro darbuotojai kėlė kvalifikaciją įvairiuose kursuose, mokymuose, seminaruose ir konferencijose.
IV.  ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO ĮSTAIGOS VEIKLOS PRIORITETINĖS

 KRYPTYS

          1. Panevėžio miesto savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras, siekdamas užtikrinti Lietuvos nacionalinėje visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijoje ir Valstybinėje visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 m. programoje, patvirtintoje Vyriausybės 2007-11-13 nutarimu Nr.1228 (Žin., 2007, Nr.122-5007), numatytų priemonių įgyvendinimą, Biuras ir toliau numato vykdyti ir mokyti miesto gyventojus sveikos gyvensenos ir ją propaguoti. 
          2. Vykdyti vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, organizuoti ir koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, bendradarbiauti su sveikatos specialistais, dirbančiais ikimokyklinio ugdymo mokyklose.

          3. Įgyvendinant 2011-2013 m. visuomenės sveikatos stebėsenos programą ir priemonių planą  Visuomenės sveikatos biuras numato vykdyti Panevėžio miesto gyventojų sveikatos stebėseną, nustatyti didžiausias gyventojų sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokyčius ir tendencijas,  siekiant vertinti miesto visuomenės sveikatos būklę, aktualius ją veikiančius veiksnius, sveikatos priežiūros organizavimo ir įstaigų veiklos rodiklius bei to pagrindu tinkamai formuoti vietinę sveikatos politiką.

          4. Atsižvelgiant į vyraujančius vaikų sveikatos sutrikimus Panevėžio mieste, Visuomenės sveikatos biuras, numato didesnį dėmesį skirti ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos gerinimo programoms, plėsti bendradarbiavimo galimybes.

          5. Vadovaujantis Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos Biurui suteikta teise nuo 2011 m. vykdyti privalomuosius sveikatos mokymus: privalomus pirmosios pagalbos mokymus ir privalomus higienos įgūdžių mokymus. Mokymus planuojama vykdyti 2012 metų trečiame ketvirtyje.
          6.  Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų kvalifikacijos kėlimas.
       7.  Projekto „Panevėžio miesto  savivaldybės visuomenės sveikatos paslaugų infrastruktūros plėtra‘‘, kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-005 įgyvendinimu siekiama pagerinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų visuomenės sveikatos biuro, kokybę ir prieinamumą, užtikrinti gyventojams tinkamas, suteiktas laiku ir kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas, kurios padėtų gerinti gyventojų sveikatos rodiklį. Projektu siekiama sudaryti sąlygas efektyviai savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai ir visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimui bendruomenėje.
Direktorė                                                                                                      Sonata Steniulienė                                             
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