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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

	1. Kodėl rengiama ši ataskaita.

2. Pagal kokį dokumentą rengiama.

3. Informacijos šaltiniai.

4. Derinimas.

5. Rengėjai.

      6. Viešumas
	Įpareigoja LRV nutarimas Nr. 606

2. Teisės aktai

2.1. LRV nutarimo Nr. 44 reikalavimai

2.2. Vyr. Archyvaro įsakymas

2.3. Stebėsenos dokumentai

3. 1. Statistikos departamentas, 2010 m. duomenys

3.2. Sveikatos informacijos centras, 2010 m. duomenys

3.3. Savivaldybės sprendimai, ataskaitos, 2011 m. duomenys

3.4. Veiklą vykdančių įmonių, organizacijų ataskaitos,   2011 m. duomenys

3.5. Programų, tyrimų, 2011 m. duomenys

4. Su kokiais skyriais, specialistais derintas ataskaitos kiekvieno skyriaus turinys 
Ataskaitos turinys derintas su Sveikatos skyriaus vedėju Mindaugu Burba
5. I, II, III, V, VI, VII, VIII-2, X, XI, skyrius rengė Dalia Lauruškienė, tel.8 45 501212, el.p dalia.lauruskiene@panevezys.lt ; Mindaugas Burba, 845 501203, mindaugas.burba@panevezys.lt 
IV, VIII-1,3 skyrius rengė Aušra Grikštaitė, tel. 8 45 463281, el.p. stebėsenos@gmail.com 
6. Savivaldybės svetainėje ataskaita buvo pateikta 2012 m. balandžio 10 d. paviešintas ataskaitos projektas



Ataskaita parengta vadovaujantis Lietuvos vyriausiojo archyvaro įsakymu dėl dokumentų rengimo taisyklių patvirtinimo.  Žin. , 2011, Nr. 88-4229

Įgyvendinant Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimą Nr.606 „Dėl Savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo“, Savivaldybė kiekvienais metais turi patvirtinti ir pateikti    Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo Nr. I-5331 6 straipsnio 17 ir 18 punktais savarankiškosioms savivaldybių funkcijoms priskiriamos pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra (įstaigų steigimas, reorganizavimas, likvidavimas, išlaikymas), savivaldybių sveikatos programų rengimas ir įgyvendinimas, parama savivaldybės gyventojų sveikatos priežiūrai.

Panevėžio miesto savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdo savivaldybės biudžetinė įstaiga Panevėžio miesto visuomenės sveikatos biuras, įsteigtas 2007 metais, ir Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Sveikatos skyrius (toliau – Sveikatos skyrius). Visuomenės sveikatos biuras vykdo visuomenės sveikatos stebėseną, sveikatos įgūdžių ugdymo ir sveikos gyvensenos mokymus, organizuoja ir veda aktualių rizikos veiksnių prevencines akcijas, koordinuoja visuomenės sveikatos priežiūros specialistų veiklą vaikų ugdymo įstaigose. Sveikatos skyrius organizuoja pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą pagal Sveikatos apsaugos skyriaus nuostatuose numatytas funkcijas, rengia sveikatinimo programas, organizuoja ir kontroliuoja Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimą Sveikatos skyrius organizuoja pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą pagal nuostatuose numatytas funkcijas, rengia Visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą, organizuoja ir kontroliuoja jos įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje. 2011 metais kryptingai vystyta Panevėžio miesto sveikatos politika, koordinuojant sveikatinimo srityje dirbančias valstybines ir nevyriausybines institucijas bei suaktyvinant kitų sektorių įtraukimą į visuomenės sveikatos priežiūrą – inicijuoti ir įvykdyti Panevėžio miesto įvairių sektorių valstybės tarnautojų ir politikų mokymai, skirti jų gebėjimams stiprinti visuomenės sveikatos teorijos, praktikos ir politikos srityje.
 Panevėžio miesto savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2011 m. ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami vidiniai ir išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai.


Pateikiami statistiniai 2010 – 2011 m. duomenys ir jų analizė apie demografinę situaciją Panevėžio miesto savivaldybėje, gyventojų sveikatą, Panevėžio miesto maudyklų sanitarinę būklę. Aptariamos vykdomos Panevėžio miesto prevencinės programos ir pateikiami jų rezultatai. 


Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Panevėžio miesto savivaldybėje. 


Pateikiama informacija apie praėjusiais metais mieste vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą, mokinių skaičius savivaldybėje, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų skaičius. Aptariami savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje, jų panaudojimas šiai veiklai. 

Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos įstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimus ir savivaldybės tarybos sprendimus visuomenės sveikatos priežiūros klausimais, pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys. 
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

2011 m. Panevėžio miesto savivaldybės priimtų teisės aktų ir jų pakeitimų (išskyrus redakcinius) visuomenės sveikatos priežiūros klausimais sąrašas:
	Eil. Nr.
	Sprendimo priėmimo  data ir numeris.
	Sprendimo pavadinimas

	1. 
	2011 m. vasario 17 d. Nr. 1-67-1
	dėl PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS 2010 METŲ BIUDŽETO PATVIRTINIMO

	2. 
	2011 m. vasario 17 d. Nr. 1-67-15
	DĖL TURTO PERDAVIMO VIEŠAJAI ĮSTAIGAI PANEVĖŽIO MIESTO STOMATOLOGIJOS POLIKLINIKAI 

	3. 
	2011 m. vasario 17 d. Nr. 1-67-5
	dėl SAVIVALDYBĖS APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2010 M. PRIEMONIŲ VYKDYMO ATASKAITOS PATVIRTINIMO

	4. 
	2011 m. vasario 17 d. Nr. 1-67-7
	DĖL PAVEDIMO NERINGAI ŠINKŪNIENEI ATLIKTI PAPILDOMAS FUNKCIJAS

	5. 
	2011 m. kovo 31 d. Nr. 1-68-11
	dėl SAVIVALDYBĖS APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2011 M. PRIEMONIŲ SĄMATOS PATVIRTINIMO


	6. 
	2011 m. kovo31 d. Nr. 1-68-24
	DĖL PANEVĖŽIO APSKRITIES PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRO PAVADINIMO PAKEITIMO, NUOSTATŲ PATVIRTINIMO IR ĮGALIOJIMO PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRUI 

	7. 
	2011 m. kovo 31 d. Nr. 1-68-32
	dėl SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS ATASKAITOS UŽ ADMINISTRACIJOS 2010 METŲ VEIKLĄ PATVIRTINIMO

	8. 
	2011 m. kovo 31 d. Nr. 1-68-26
	DĖL SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2010 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO

	9. 
	2011 m. kovo 31 d. Nr. 1-68-27
	DĖL PRITARIMO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO 2010 METŲ ATASKAITAI 

	10. 
	2011 m. kovo 31 d. Nr. 1-68-25
	dėl PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2011 metų išlaidų sąmatos patvirtinimo

	11. 
	2011 m. birželio 2 d. Nr. 1-2-26
	DĖL VŠĮ PANEVĖŽIO FIZINĖS MEDICINOS IR REABILITACIJOS CENTRO MOKAMŲ PASLAUGŲ KAINŲ PATVIRTINIMO

	12. 
	2011 m. liepos 14 d. Nr. 1-6-23
	dėl PRITARIMO SAVIVALDYBĖS VIEŠŲJŲ IR BIUDŽETINIŲ  SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ VADOVŲ 2010 METŲ VEIKLOS ATASKAITOMS

	13. 
	2011 m. liepos 14 d. Nr. 1-6-23
	DĖL ATSTOVO Į TERITORINĖS LIGONIŲ KASOS STEBĖTOJŲ TARYBĄ SKYRIMO IR SAVIVALDYBĖS TARYBOS 2010 M. BALANDŽIO 29 D. SPRENDIMO NR. 1-51-25 1 PUNKTO PRIPAŽINIMO NETEKUSIU GALIOS 

	14. 
	2011 m. liepos 14 d. Nr. 1-6-25
	DĖL ATSTOVO Į TERITORINĖS LIGONIŲ KASOS TAIKINIMO KOMISIJĄ

	15. 
	2011 m. liepos 14 d. Nr. 1-6-26
	DĖL SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO MOKAMŲ PASLAUGŲ KAINŲ PATVIRTINIMO

	16. 
	2011 m. liepos 14 d. Nr. 1-6-27
	DĖL PANEVĖŽIO MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS 2011–2013 METŲ PROGRAMOS PATVIRTINIMO

	17. 
	2011 m. rugpjūčio 25 d. Nr. 1-8-14
	DĖL SAVIVALDYBĖS TURTO PERDAVIMO PAGAL PANAUDOS SUTARTĮ VŠĮ PANEVĖŽIO MIESTO GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS STOČIAI

	18. 
	2011 m. rugpjūčio 25 d. Nr. 1-8-15
	DĖL LEIDIMO VŠĮ PANEVĖŽIO MIESTO POLIKLINIKAI PERDUOTI PATALPAS PAGAL PANAUDOS SUTARTĮ

	19. 
	2011 m. rugpjūčio 25 d. Nr. 1-8-26
	DĖL PAVEDIMO VIOLETAI GRIGIENEI ATLIKTI PAPILDOMAS FUNKCIJAS

	20. 
	2011 m. rugpjūčio 25 d. Nr. 1-8-42
	DĖL PRITARIMO SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO 2010 METŲ ATASKAITAI

	21. 
	2011 m. rugpjūčio 25 d. Nr. 1-8-52
	DĖL DIDŽIAUSIO LEISTINO PAREIGYBIŲ SKAIČIAUS PANEVĖŽIO PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRE PATVIRTINIMO

	22. 
	2011 m. rugsėjo 29 d. Nr. 1-9-24
	DĖL PRITARIMO TEIKTI PROJEKTĄ "PSICHIKOS DIENOS STACIONARO (CENTRO) ĮKŪRIMAS PANEVĖŽIO MIESTO POLIKLINIKOJE" EUROPOS SĄJUNGOS STRUKTŪRINIAMS FONDAMS FINANSINEI PARAMAI GAUTI, PARTNERYSTĖS SU PRIVAČIU SUBJEKTU TIKSLINGUMO PRIPAŽINIMO IR PAVEDIMO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJAI

	23. 
	2011 m. rugsėjo 29 d. Nr. 1-9-25
	DĖL PANEVĖŽIO MIESTO PLĖTROS 2004–2013 METŲ STRATEGINIO PLANO ĮGYVENDINIMO 2010 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO 

	24. 
	2011 m. rugsėjo 29 d. Nr. 1-9-30
	DĖL LEIDIMO PANEVĖŽIO MIESTO POLIKLINIKAI NUOMOTI NEGYVENAMĄSIAS PATALPAS NE KONKURSO BŪDU

	25. 
	2011 m. rugsėjo 29 d. Nr. 1-9-36
	DĖL PANEVĖŽIO MIESTO TARŠOS ŠALTINIŲ SPECIALIOJO PLANO RENGIMO IR PAVEDIMO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUI

	26. 
	2011 m. rugsėjo 29 d. Nr. 1-9-9
	SAVIVALDYBĖS APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS RENGIMO, VYKDYMO IR KONTROLĖS TVARKOS APRAŠO IR PARAIŠKOS FINANSUOTI APLINKOS APSAUGOS PRIEMONĘ IŠ APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ FORMOS PATVIRTINIMO

	27. 
	2011 m. spalio 27 d. Nr. 1-10-7
	DĖL SAVIVALDYBĖS VIEŠŲJŲ ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ STEBĖTOJŲ TARYBOS NUOSTATŲ PATVIRTINIMO

	28. 
	2011 m. gruodžio 15 d. Nr. 1-12-11
	DĖL PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS FINANSAVIMO PAJAMŲ IR IŠLAIDŲ PLANAVIMO, APSKAITOS IR ATASKAITŲ TEIKIMO TVARKOS APRAŠO PATVIRTINIMO

	29. 
	2011 m. gruodžio 29d. Nr. 1-13-7
	DĖL SAVIVALDYBĖS TARYBOS 2006 M. SAUSIO 26 D. SPRENDIMO NR. 1-43-6 „DĖL SAVIVALDYBĖS VIEŠŲJŲ ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ ADMINISTRACIJOS VADOVŲ (DIREKTORIŲ) TARNYBINIŲ ATLYGINIMŲ, PRIEDŲ IR PRIEMOKŲ NUSTATYMO NUOSTATŲ PATVIRTINIMO IR VADOVŲ TARNYBINIŲ ATLYGINIMŲ KOEFICIENTŲ NUSTATYMO“ PRIPAŽINIMO NETEKUSIU GALIOS

	30. 
	2011 m. gruodžio 29 d. Nr. 1-13-8
	DĖL MĖNESINĖS ALGOS KINTAMOSIOS DALIES IRENAI ČEILITKIENEI, KAROLIUI VALANTINUI, VILIUI MITKAI, JONUI LAURINAIČIUI IR VIOLETAI GRIGIENEI NUSTATYMO

	
	
	

	Panevėžio miesto savivaldybės administracijos 
direktoriaus 2011 m. išleistų įsakymų sąrašas



	Eil. Nr.
	Dok. data
	Antraštė

	1. 
	2011 m. sausio 31 d. Nr. A-83
	DĖL GRIPO EPIDEMIJOS PASKELBIMO

	2. 
	2011 m. vasario 2 d. Nr. A-89
	DĖL LĖŠŲ, SKIRTŲ MOKINIŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪRAI, PASKIRSTYMO PATVIRTINIMO

	3. 
	2011 m. vasario 15
Nr. A-128
	DĖL GRIPO EPIDEMIJOS PABAIGOS PASKELBIMO IR SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS 2011 M. SAUSIO 31 D. ĮSAKYMO NR. A-83 PRIPAŽINIMO NETEKUSIU GALIOS

	4. 
	2011 m. balandžio 4 d. Nr. A-306
	DĖL 2011 METŲ LĖŠŲ, SKIRTŲ NEIGIAMŲ SOCIALINIŲ VEIKSNIŲ PREVENCIJOS PROJEKTAMS FINANSUOTI, PASKIRSTYMO PATVIRTINIMO

	5. 
	2011 m. balandžio 7 d. Nr. A-320
	DĖL PAVEDIMO VYKDYTI SAVIVALDYBĖS APLINKOS APSAUGOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2011 M. PRIEMONIŲ UŽSAKOVO FUNKCIJAS IR SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS 2010 M. VASARIO 26 D. ĮSAKYMO NR. A-172 1, 2 PUNKTŲ PRIPAŽINIMO NETEKUSIAIS GALIOS

	6. 
	2011 m. balandžio 12 d. Nr. A-336
	DĖL LĖŠŲ VAIKŲ SOCIALIZACIJOS PROGRAMOMS PASKIRSTYMO

	7. 
	2011 m. gegužės 6 d. Nr. A-439
	DĖL LĖŠŲ NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ PROGRAMOMS FINANSUOTI PASKIRSTYMO

	8. 
	2011 m. gegužės 20 d. Nr. A-512
	DĖL LĖŠŲ, SKIRIAMŲ IŠ SAVIVALDYBĖS 2011 METŲ BIUDŽETO ŠVIETIMO IR UGDYMO PROGRAMAI VYKDYTI, PASKIRSTYMO

	9. 
	2011 m. gegužės 26 d. Nr. A-546
	DĖL SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJŲ, KURIE SKIEPIJAMI NUO ERKINIO ENCEFALITO DARBDAVIO LĖŠOMIS, PAREIGYBIŲ SĄRAŠO SUDARYMO

	10. 
	2011 m. gegužės 27 d. Nr. A-549
	DĖL 2011 METŲ LĖŠŲ, SKIRTŲ VAIKŲ IR JAUNIMO MENO PROJEKTAMS IŠ DALIES FINANSUOTI, PASKIRSTYMO PATVIRTINIMO

	11. 
	2011 m. birželio 21 d. Nr. A-630
	DĖL DARBO GRUPĖS MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOSE TVARKOS APRAŠO PATIKSLINIMO SUDARYMO

	12. 
	2011 m. liepos 21 d. Nr. A-753
	DĖL DARBO GRUPĖS MIESTO MAUDYKLOS, ESANČIOS NEVĖŽYJE TIES BUV. "EKRANO" GAMYKLA, TARŠOS ŠALTINIUI NUSTATYTI SUDARYMO


	13. 
	2011 m. rugpjūčio 31 d. Nr. A-868
	DĖL DARBO GRUPĖS PROJEKTO "PSICHIKOS DIENOS STACIONARO (CENTRO) ĮKŪRIMAS" PARTNERYSTĖS DOKUMENTAMS PARENGTI SUDARYMO

	14. 
	2011 m. gruodžio 15 d. Nr. A-1304
	DĖL PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS ŽMONIŲ UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS ORGANIZACINIŲ PRIEMONIŲ 2012-2015 METŲ PLANO PATVIRTINIMO

	15. 
	2011 m. gruodžio 15 d. Nr. A-1305
	DĖL PROJEKTO „PSICHIKOS DIENOS STACIONARO (CENTRO) ĮKŪRIMAS PANEVĖŽIO MIESTO POLIKLINIKOJE“ ĮGYVENDINIMO KOMANDOS SUDARYMO



III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

	Išoriniai veiksniai


	Poveikis visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	Ribotos savivaldybės galimybės finansuoti visuomenės sveikatos priežiūrą.
	 Neigiamas

	Nėra sukurtos ir įdiegtos kompiuterizuotos duomenų bazės – mokinių sveikatos rodiklių stebėsenai. 
	Iš dalies neigiamas

	Nėra sukurtos visuomenės sveikatos priežiūros specialisto kokybinio darbo įvertinimo sistemos.
	Iš dalies neigiamas

	Vėlai pasirašyta Sveikatinimo veiklos sutartis su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
	Iš dalies neigiamas


	Vidiniai veiksniai
	Poveikis visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	Nėra sveikatos priežiūros specialistams, vykdantiems veiklą mokyklose, nepriklausomai nuo vaikų skaičiaus, patvirtinti etatai.(Dėl mažėjančio mokinių skaičiaus)
	Iš dalies neigiamas

	Žmogiškųjų išteklių stoka
	Neigiamas

	Visuomenės sveikata labiausiai priklauso nuo gyvensenos, tačiau gyventojų vertybes ir elgesį neigiamai veikia nepalankūs socialiniai veiksniai, vis didėjantys socialiniai skirtumai, nepakankamas dėmesys asmeninės atsakomybės už savo sveikatą ugdymui ir skatinimui sveikai gyventi. 


	Neigiamas

	Bendrojo lavinimo mokyklų vadovų, pedagogų ir tėvų nepakankama samprata apie visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas, vyrauja tradicinis požiūris į visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklą, kuri tenkina medicinos poreikius, kai gydymo veiklos objektas yra mokinių susirgimai.
	Iš dalies neigiamas

	Savivaldybės gyventojų pasyvumas organizuojant ir įgyvendinant sveikos gyvensenos propagavimo priemones, nepakankamas dėmesys ir individuali atsakomybė už savo sveikatą.
	Iš dalies neigiamas


IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ

Duomenys atitinka: 

 – SAM 2009 m. vasario 6 d. įsakymo Nr. V-62 rekomendacijas, Žin., 2009, Nr. 18-715.

–  SAM 2008m. vasario 14 d. įsakymo Nr. V-118 rekomendacijas, Žin., 2008, Nr. 21-771.


Panevėžio miesto savivaldybėje visuomenės sveikatos stebėsena vykdoma pagal Panevėžio miesto savivaldybės  tarybos 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1 – 6 – 27 patvirtintą Panevėžio miesto visuomenės sveikatos stebėsenos 2011 – 2013 metų patvirtintą programą.  


Programoje yra nustatyti Panevėžio miesto visuomenės sveikatos stebėsenos tikslai, uždaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, apimtis, finansavimo šaltiniai bei vertinimo kriterijai. Programą sudaro  septyni renkamų rodiklių objektai: demografinė ir socialinė -  ekonominė situacija, gyventojų sveikatos būklė, fizinė aplinka, sveikatos priežiūros sistemos raida, vaikų profilaktinė sveikatos priežiūra, ligų prevencijos programų vykdymas, visuomenės gyvensena.

       Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Panevėžio gyventojų skaičius jau daugelį metų mažėja.  Per pastaruosius penkerius metus Panevėžio miesto gyventojų sumažėjo 5 procentais. Tuo tarpu 2011 m. pradžioje Lietuvoje gyveno 3244601 gyventojų, tai yra 140278 gyventojų mažiau nei 2007 m.  2011 metų pradžioje Panevėžio mieste gyveno 109028 gyventojų. Iš jų : 59524 moterys  ir 49504 vyrai. Mažėjant gyventojų skaičiui ir toliau stebima gyventojų senėjimo tendencija, vyraujanti ne tik Panevėžio mieste, bet ir visoje Lietuvoje. Remiantis statistiniais duomenimis Panevėžio mieste 2011 metų pradžioje  gyveno 16,6 proc. vyresni nei 65 metų gyventojai ( 2007 m. – 14,6 proc. ). Didžiausią gyventojų dalį(  62,6 proc. ) sudarė gyventojai 20 – 64 m. amžiaus grupėje, o vaikų iki 19 metų amžiaus sudarė 20,6 proc. visų Panevėžio miesto gyventojų. 

2007 – 2010 metais viena iš pagrindinių  Panevėžio miesto gyventojų skaičiaus sumažėjimo priežasčių yra  neigiamas migracijos saldo. Migracijos saldo – tai atvykusių ir išvykusių iš tam tikros teritorijos žmonių skaičiaus skirtumas. Daugiausiai – 2681 gyventojai emigravo 2010 m. Tai 4 kartus daugiau negu 2009 m. Emigrantų skaičiaus padidėjimui įtakos turėjo Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo įstatymu nustatyta prievolė nuolatiniams šalies gyventojams mokėti privalomojo sveikatos draudimo įmokas. Savo nuolatinės gyvenamosios vietos keitimą iš Lietuvos į užsienio valstybę galėjo deklaruoti ir tie, kurie gyveno užsienyje jau anksčiau. 2010 m. gimė 988 kūdikiai arba 113 kūdikių mažiau negu 2009 m. 
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           Paveikslas 1: Mirtingumas Lietuvoje, Panevėžio apkr., Šiauliuose ir Panevėžyje 100 000 gyv. 2005 m. - 2010 m.

Panevėžio miesto savivaldybėje mirtingumo rodiklis paskutinius penkis metus stabilizavosi ir buvo mažesnis nei šalies ir Panevėžio apskrities. 


Panevėžyje dvejus metus mažėjęs mirtingumas padidėjo. 2010 m. mirė 1238 žmonės, 65 žmonėmis daugiau negu 2009 m. 2010 metais įregistruota 526 susituokusios poros, tai 49 poromis mažiau negu 2009 m., o ištuokų įregistruota 330, tai 23 daugiau negu 2009 m.Dvejus metus Panevėžio mieste mažėjęs mirtingumas 2010 metais šiek tiek padidėjo ir pasiekė 2007 metų lygį. 2010 m. mirė 1238 žmonės, 65 žmonėmis daugiau negu 2009 m. Panevėžio miesto gyventojų mirties priežasčių struktūra nepakito. Pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys.2010 metais 694 asmenys mirė nuo kraujotakos sistemos ligų, tai yra dažniausia Panevėžio miesto gyventojų mirties priežastis. Didžiausia gyventojų dalis ( 86,74 % ), mirusių nuo šios priežasties buvo vyresni nei 64 metų amžiaus. 2010 m. nuo piktybinių navikų mirė 264 žmonės, tai 29 žmonėmis mažiau nei 2009 m. Daugiausia vyrų mirė nuo bronchų ir plaučių ( 38 ), skrandžio ( 11 ), priešinės liaukos ( 19 ), storosios žarnos ( 7 ) piktybinių navikų. Daugiausia moterų mirė nuo krūties ( 26 ), gimdos kaklelio ( 8 ), storosios žarnos ( 8 ),  kiaušidžių ( 6 )  ir skrandžio ( 6 ) piktybinių navikų.

2010 m.  75 vyrai ir  38  moterys mirė dėl išorinių priežasčių. Palyginti su 2009 m. mirusiųjų dėl šių priežasčių  padidėjo 24 procentais. Panevėžio mieste 2010 m. 42 žmonės nusižudė, 11 žuvo transporto įvykių metu, 1 apsinuodijo alkoholiu ir 1 buvo nužudytas. Vyrų mirtingumas Panevėžio mieste nuo išorinių priežasčių sudarė 12 proc. visų mirčių. Viena iš pagrindinių išorinių mirties priežasčių tarp vyrų buvo tyčiniai susižalojimai, jie sudarė 41 proc. visų išorinių mirties priežasčių, o moterų 30 proc. . Transporto įvykiai sudarė 12 proc. visų vyrų išorinių mirties priežasčių, daugiausia gyvybių jie nusinešė 2007 m. ( 12 ).

Kūdikių iki vienerių metų mirtingumas dažnai prilyginamas šalies socialinio – ekonominio išsivystymo ekvivalentui. Lietuvoje 2010 m. mirė 153 kūdikiai ( 85 berniukai ir 68 mergaitės ). Mažiausi kūdikių mirtingumo rodikliai 1000 gyvų gimusių 2010 m. užregistruoti Panevėžio miesto savivaldybėje ( 1 mergaitė ir 1 berniukas ).
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2010 m. suaugusių nuo 18 m. amžiaus Panevėžio miesto gyventojų sergamumas, užregistruotas ambulatorinę pagalbą teikiančiose įstaigose, buvo didesnis  nei 2009 m. Šis rodiklis nuo 2007 m. buvo didesnis nei šalyje, Panevėžio apskr. ir Šiaulių mieste.

SVEIDROS duomenimis, 2010 m. Lietuvoje ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikiančiose sveikatos priežiūros įstaigose buvo užregistruoti 2189023 sergantys asmenys, kuriems diagnozuota bent viena liga ar susirgimas, 1000 gyventojų teko 666,0 sergantys asmenys. Didžiausias asmenų, kuriems užregistruota bent viena liga ar susirgimas buvo Panevėžio miesto miesto savivaldybėje ( 761,8 / 1000 gyv. ) Panevėžio miesto savivaldybėje 2010 m. daugiausia užregistruota asmenų, sirgusių kvėpavimo sistemos, kraujotakos sistemos, akių ir jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis.

                               PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ SERGAMUMAS 2010 M.

	Diagnozės pavadinimas
	Kodas pagal 
TLK - 10
	Sergantys asmenys

( abs. sk. )
	Naujai užregistruoti susirgimai

( abs. sk. )
	Užregistruoti susirgimai iš viso

( abs. sk. )

	Kvėpavimo sistemos ligos, iš jų:
	JOO - J99
	29 712
	40 180
	47 109

	ūminės viršutinių kvėpavimo takų infekcijos ir gripas
	J00 - J11
	21205
	28 999
	29 214

	pneumonijos
	J12 - J18
	1971
	1497
	1578

	lėtinės apatinių kvėpavimo takų ligos
	J40 - J47
	4270
	740
	4340

	astma ir astminė 

būklė
	J45 - J46
	1997
	253
	1972

	Kraujotakos sistemos ligos, iš jų:
	I00 - I99
	26 499
	3318
	45433

	hipertenzinės ligos
	I10 - I15
	21 180
	1020
	21362

	išeminė širdies liga, iš jos:
	I20 - I 25
	8325
	394
	10109

	miokardo infarktas
	I21 - I 22
	241
	49
	103

	cerebrovaskulinės ligos, iš jų:
	I60 - I 69
	4083
	388
	3967

	insultas
	I60 - I 64
	810
	189
	490

	Jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligos, iš jų;
	M00 - M99
	19 673
	9373
	27 079

	artropijos
	M00 - M25
	8337
	2990
	10 125

	Deformuojančios
 doropatijos
	M40 - M43
	5185
	751
	5262

	osteoporozė
	M80 - M 82
	794
	130
	808

	Akių ligos, iš jų:
	H00 - H59
	20 211
	6725
	24 329

	katarakta
	H25 - H26
	3500
	475
	3374

	glaukoma
	H49 - H50
	293
	38
	285

	Urogenitalinės sistemos ligos, iš jų:
	N00 - N 99
	15 416
	7539
	19 299

	priešinės liaukos hiperplazija
	N40
	2601
	181
	2541

	moters dubens organų uždegiminės ligos
	N70 - N77
	2058
	1143
	2110

	Virškinimo sistemos ligos ( be dantų ligų ), iš jų:
	K09 - K93
	13 728
	9738
	16 200

	skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opos
	K25 - K29
	781
	264
	719

	tulžies pūslės akmenligė
	K80
	901
	225
	743

	Endokrininės sistemos ligos, iš jų:
	E00 - E90
	12 734
	2596
	15 585

	cukrinis diabetas
	E10 - E14
	3101
	289
	3080

	Psichikos ir elgesio sutrikimai, iš jų:
	F00 - F99
	10 461
	3646
	9537

	demencija ir Alzheimerio liga
	F00 - F03, G30
	1117
	96
	788

	nuotaikos sutrikimai
	F30 - F39
	1956
	38
	221

	Odos ir poodžio ligos
	L00 - L99
	9469
	8629
	10407

	Nervų sistemos ligos, iš jų:
	G00 - G99
	9055
	3646
	9537

	epilepsija ir
 epilepsine būkle
	G40 - G41
	846
	96
	788

	cerebrinis paralyžius
	G80 - G83
	198
	38
	221

	Traumos ir kiti išorinių priežaščių padariniai, iš jų;
	S00 - T98
	9079
	7838
	9212

	galvos sužalojimai,
 iš jų;
	S00 - S09
	1602
	1253
	1397

	intrakrajinis 
sužalojimas
	S06
	295
	92
	112

	pilvo, juomens ir 
dubens sužalojimai
	S30 - S39
	268
	182
	214

	pečių lanko ir rankos lūžimai
	S42, S52, S62
	1113
	907
	1007

	kojų lūžimai, iš jų:
	S72, S82, S92
	795
	526
	641

	šlaunikaulio lūžimai
	S72, S82, S92
	159
	31
	51

	terminiai ir cheminiai nudegimai
	T20 - T32
	167
	125
	153

	apsinuodijimai
	T36 - T65
	218
	69
	85

	Infekcinės ir parazitinės ligos, iš jų:
	A00 - B99
	6618
	4631
	5947

	lytiškai plintančios infekcijos, iš jų:
	A50 - A64
	210
	180
	209

	chlamidijozė
	A56
	13
	11
	13

	Ausų ligos
	H60 - H59
	6234
	4453
	7384

	Įgimto formavimosi ydos
	Q00 - Q99
	2380
	1150
	2482

	Kraujo ir kraujodaros organų ligos
	D50 - D89
	2128
	929
	2138

	Perinatalinio 
periodo ligos
	P00 - P96
	252
	219
	262


Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centr

PROFILAKTIŠKAI PASITIKRINUSIŲ MOKINIŲ SERGAMUMAS

Pagal mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pateiktus duomenis kasmet mokinių skaičius mažėja, 2011 / 2012 mokslo metais ( 2011 m. spalio 31 d. duomenys ) Panevėžio miesto mokyklose iš viso mokėsi 13021   mokiniai, tuo tarpu 2010 / 2011 m. buvo 13899, o 2009 / 2010 m. m. – 14937. Vadovaujantis pažyma apie moksleivio sveikatos būklę 2011 / 2012 m. m. iš viso sveikatą pasitikrino 12862  mokiniai (98,7 proc. visų mokinių) 2010 / 2011 mokslo metais pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis buvo kiek mažesnė – 98,2 proc.2011 / 2012 mokslo metais iš 13021 mokinių 12862 ( 98,7 % ) profilaktiškai pasitikrino sveikatą. 1 – 4 klasių profilaktiškai pasitikrinusių moksleivių buvo 1 procentu daugiau nei 2010 / 2011 mokslo metais. Per tą patį laikotarpį profilaktiškai pasitikrinusių sveikatą 5 – 10 klasių mokinių padaugėjo nežymiai, o 11 -12 klasių net daugiau nei 1 procentu.2011 / 2012 mokslo metais Panevėžio mieste iš 12862 profilaktiškai pasitikrinusių mokinių 10181  ( 79 % ) turi sveikatos sutrikimų ir tik 2681 ( 21 % ) – sveiki. 2010 / 2011 mokslo metais iš 13646 profilaktiškai pasitikrinusių mokinių 10515  ( 77 % ) turėjo įvairių sveikatos sutrikimų ir tik 3131 ( 23 % ) buvo  sveiki. 2011 / 2012 mokslo metais daugiausia nustatyta  skeleto – raumenų sistemos sutrikimų ( 38 % ), regos sutrikimų ( 33 % ),  širdies – kraujagyslių sistemos sutrikimų ( 19 % ). Mažiausiai klausos ( 0,3 % ) ir urogenitalinės sistemos sutrikimų ( 1 % ).


2011 / 2012 mokslo metais 1 – 4 klasių moksleiviai daugiausia turėjo kvėpavimo ( 15 % ) ir nervų  ( 9 % ) sistemos sutrikimų. Tarp 5 – 10 klasių moksleivių buvo daugiausia sergančių epilepsija, turinčių padidintą kūno svorį, nutukimą ir skeleto – raumenų sistemos sutrikimų. 11 – 12 klasių moksleiviai  daugiausia turėjo regos sutrikimų ( 40 %  ).

	
	Viso:
	1 – 4 klasės
	5 – 10 klasės
	11 – 12 klasės

	
	2010 / 2011 m. m.
	2011 / 2012 m. m.
	2010 / 2011 m. m.
	2011 / 2012 m. m.
	2010 /2011 m. m.
	2011/2012 m. m.
	2010 / 2011 m. m.
	2011/ 2012 m. m.

	Viso:
	13646
	12862
	3666
	3538
	7611
	7174
	2369
	2150

	Sveiki mokiniai
	3131
	2681
	899
	822
	1632
	1416
	600
	443

	Širdies - kraujagyslių sist. sutrikimai
	2192

16 %
	2443

19 %
	592 

16 % 
	665 

18 %
	1211 

19 %
	1381 

19 %
	389 

16 %
	397 

18 %

	Kvėpavimo sist. sutrikimai
	1589 

12% 
	1856 

14% 
	495 

13 %
	559 

15 %
	888 

12 %
	1036 

14 %
	206 

9 %
	261 

12 %

	Regos sutrikimai
	4423 

32 %
	4247 

33 %
	935 

25 %
	932

26 %
	2461 

32 %
	2442 

34 %
	1027 

43 %
	873 

40 %

	Klausos sutrikimai
	40 

0,3 %
	44 

0,3 %
	10 

0,3 %
	13 

0,3%
	24 

0,3% 
	25 

0,3%
	6

0,2 %
	6 

0,2%

	Virškinimo sist. sutrikimai
	158 

1% 
	338 

3% 
	36 

1 %
	55 

1,5%
	88 

1 %
	213

2% 
	34 

1% 
	70 

3 %

	Nervų sist. sutrikimai
	792

6%
	814 

6% 
	339 

9% 
	323 

9 %
	381

5% 
	406 

6 % 
	72 

3 %
	85 

3 %

	iš jų epilepsija:
	70
	80
	24
	27
	36
	47
	10
	6

	Endokrininės sist., medžiagų ap., mitybos sutrikimai
	1304

9%
	1343 

10%
	163 

4%
	194 

5%
	843 

11%
	852 

11%
	285 

12%
	297 

13%

	iš jų: skydliaukės sutrikimai
	448
	482
	22
	17
	276
	302
	150
	163

	iš jų cukrinis diabetas
	30
	29
	5
	5
	22
	16
	3
	8

	iš jų: nutukimas
	270
	284
	51
	57
	183
	186
	36
	41

	iš jų: sumažėjusia kūno mase
	197
	223
	20
	41
	134
	150
	43
	32

	iš jų: padidintas svoris
	311
	259
	56
	57
	206
	166
	49
	36

	Urogenitalinės sist. sutrikimai
	156 

1%
	160 

1%
	44 

1%
	49 

1%
	94 

1%
	80 

1%
	18 

1%
	31

1% 

	Skeleto - raumenų sist. sutrikimai:
	4901 

35% 
	4933 

38 %
	1157 

31 %
	1151 

32 %
	2974 

39 %
	3005 

41 %
	770 

32 %
	777 

36 %

	iš jų: skoliozė
	505
	461
	71
	91
	314
	259
	120
	111

	iš jų: netaisyklinga laikysena
	3227
	2916
	743
	681
	2035
	1878
	449
	357

	Dantų kariesas
	342 

2%
	551 

4 %
	168 

4 %
	247 6% 
	150 2%
	286 

3 %
	24 

1 %
	18 

1%

	Odos ir jos priedų sutrikimai
	204 

1 %
	351 

3 %
	51

1 %
	74 

2 %
	115 

1 %
	191 

2 %
	38 

1 %
	86 

4% 


2011 / 2012 mokslo metais iš 12862 mokinių, kuriems nustatytos fizinio ugdymo grupės: 11995 mokinių ( 93 % ) paskirta pagrindinė , 668 ( 5 % ) parengiamoji, 85 mokiniams ( 1 % ) - specialioji, o 113 ( 1 % ) atleisti nuo fizinio ugdymo pamokų. 

Pagal dviejų metų mokinių profilaktinių patikrinimų duomenis, mokinių pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes kinta labai nežymiai. Tik 2011 / 2012 mokslo metais 2 procentais išaugo11 – 12 klasių ir 1 procentu 1 – 4 klasių mokinių skaičius turinčių pagrindinę fizinio ugdymo grupę.

                                                                 FIZINĖ APLINKA

Panevėžio mieste ambulatorinių sveikatos priežiūros įstaigų 2010  m. buvo 4, ligoninių 3, privačių asmens sveikatos priežiūros įstaigų buvo 77, iš jų 43 privačios odontologinės priežiūros įstaigos.

Aktyvių gydytojų 2010 metais Lietuvoje buvo 13203 , tai 25 gydytojais mažiau nei 2009 , iš jų 12226 ( 92,6% ) praktikuojantys. Profesiškai aktyvių gydytojų 2010 m. Panevėžio mieste tai pat sumažėjo nuo  449 ( 2009 m. ) iki 434, iš jų 414 ( 95 % ) praktikuojantys. Aktyvių specialistų su aukštuoju ar aukštesniuoju medicinos išsilavinimu 2010 m. Panevėžio mieste buvo 1340, tai 11 asmenų mažiau nei 2009 m. Taip pat sumažėjo ir aktyvių slaugytojų skaičius. Per tą patį laikotarpį  Panevėžio mieste išaugo aktyvių odontologų skaičius ir 2010 m. siekė 96. 

2010 m. Panevėžio miesto gyventojai 792521 kartus apsilankė pas gydytojus. 1 Panevėžio miesto gyventojui tenka 7,17 apsilankymų, tai daugiau nei Šiaulių miesto ( 6,51 ) ir Lietuvos ( 6,45 ) gyventojui. 78871 ( 10% ) Panevėžio miesto gyventojų lankėsi pas gydytojus profilaktiškai, o 13885 ( 1,8 % ) gyventojus gydytojai aplankė namuose. 2010 m. Panevėžio mieste greitosios medicinos pagalbos paslaugų suteikta 24869 gyventojui, tai 1508 asmenų daugiau  nei 2009 m.  Nuo 2009  metų iki 2010 metų padidėjo ūmių susirgimų dėl, kurių kviečiama greitoji medicinos pagalba, Panevėžio mieste tokių atvejų užregistruota 8,2 proc. daugiau, Panevėžio apskrityje 3,7 proc., o  Šiaulių mieste  sumažėjo 1,5 proc.

2010 m. analizuojamuose vietovėse sumažėjo gyventojų aprūpinimas lovomis stacionaruose: Panevėžio mieste nuo 2009 m. tik 9 lovomis mažiau, kai tuo tarpu Šiaulių mieste net  227 .

                                                                             IŠVADOS

1. 2011 metų pradžioje Panevėžyje gyveno 109 028 gyventojų. Per pastaruosius penkerius metus gyventojų sumažėjo 5554 arba 5 procentais.

2. 2007 – 2010 m. pagrindinė gyventojų skaičiaus sumažėjimo priežastis neigiamas migracijos saldo ( iš Panevėžio išvyko 8091 daugiau žmonių negu atvyko gyventi ) ir dėl neigiamos natūralios gyventojų kaitos ( mirė 862 daugiau žmonių negu gimė kūdikių )

3. 2011 m. pradžioje moterų buvo 10 020 daugiau negu vyrų (atitinkamai 59 524 ir 49 504 )  Moterys sudarė 54,6 procento visų gyventojų. 

4. 2010 m. Panevėžyje gimė 988 kūdikiai, tai 63 kūdikiai mažiau nei 2007 m.1101 kūdikis gimė 2009 metais, tai didžiausiais skaičius gimusių 2007  -  2010 metais.

5. 2010 m. Panevėžyje užregistruoti 1238 mirties atvejai, mirė 621 vyras ir 617 moterų. Toks pats mirusiųjų skaičius  buvo užregistruotas ir 2007 metais.

6. 2010 m. 694 asmenys mirė dėl kraujotakos sistemos ligų ( 406 moterys ir 288 vyrai ), 264 dėl piktybinių auglių ( 111 moterų ir 153 vyrai ). 113 asmenų mirė dėl išorinių mirties priežasčių ( 16 moterų ir 75 vyrai ) iš jų: 11 transporto įvykiuose, 1 dėl apsinuodijimo alkoholiu, 42 dėl tyčinių susižalojimų ir 1 dėl pasikėsinimo.

7.  SVEIDROS duomenimis, 2010 m. Lietuvoje ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikiančiose sveikatos priežiūros įstaigose buvo užregistruoti 2189023 sergantys asmenys, kuriems diagnozuota bent viena liga ar susirgimas, 1000 gyventojų teko 666,0 sergantys asmenys. Didžiausias asmenų, kuriems užregistruota bent viena liga ar susirgimas buvo Panevėžio miesto miesto savivaldybėje ( 761,8 / 1000 gyv. )

8.  Panevėžio miesto savivaldybėje 2010 m. daugiausia užregistruota asmenų, sirgusių kvėpavimo sistemos , kraujotakos sistemos , akių ir jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis.

9. 2010 m. Panevėžio miesto gyventojai daugiausia sirgo kvėpavimo sistemos ligomis. Užregistruota iš viso 47 109 susirgimo atvejų, iš jų 29 214, arba 62 proc. ūminės viršutinių kvėpavimo takų infekcijos ir gripas. Kraujotakos sistemos ligų užregistruota iš viso 45 433 susirgimo atvejų, iš jų 21 362 arba 47 proc. hipertenzinės ligos. Jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligų užregistruota iš viso  27 079 susirgimo atvejai, iš jų 10 125 arba 37 proc. artropijos.

10. 2010 / 2011 m. m. sveikatą pasitikrino  98,2 proc. visų mokinių 2009 / 2010 mokslo metais pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis buvo kiek didesnė – 98,7 proc. 

11. Dažniausiai diagnozuojama skeleto – raumenų sutrikimai, ypač tarp 5 – 10 klasių moksleivių, antroje vietoje -  regos, tarp 11 – 12 klasių moksleivių, o trečioje širdies – kraujagyslių sistemos sutrikimai, tarp gimnazistų.

12. 2010 / 2011 mokslo metais 1 – 4 klasių moksleiviai daugiausia turėjo kvėpavimo ( 13 % ) ir nervų  ( 9 % ) sistemos sutrikimų . 

13. Tarp 5 – 10 klasių moksleivių buvo daugiausia sergančių epilepsija, turinčių padidintą kūno svorį, nutukimą ir skeleto – raumenų sistemos sutrikimų ( 39 % ). 

14.  Panevėžio mieste asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2010 metais asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių ir atrankinės mamografijos patikros dėl krūties vėžio,  prevencinių programų informavimo paslaugų apimtys padidėjo.

REKOMENDACIJOS

1. Panevėžio miesto savivaldybės asmens, visuomenės sveikatos įstaigos, savivaldybės  administracija  sukurti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos strategiją, kurioje prioritetai suteikiami didžiausioms Panevėžio savivaldybės sveikatos problemoms (kvėpavimo, kraujotakos ir jungiamojo audinio, skeleto – raumenų sistemos ligoms )

2. Panevėžio miesto savivaldybės tarybai ir Panevėžio bendruomenės sveikatos tarybai rekomenduojama remti visuomenės sveikatos rėmimo specialiąsias programas, kurios skirtos didžiausioms Panevėžio savivaldybės sveikatos problemoms.

3. Atsižvelgiant į tai, kad Panevėžio savivaldybės populiacija, kaip ir visos Lietuvos, yra senėjanti, rekomenduojama Panevėžio miesto savivaldybės tarybai ir bendruomenės sveikatos tarybai plėtoti sveiko senėjimo programas, kurios gerintų senjorų gyvenimo kokybę ir sveikatą.

4. Panevėžio miesto savivaldybės sveikatos skyriui,  visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas teikiančioms  įstaigoms siūloma skatinti Panevėžio miesto savivaldybės gyventojų fizinį aktyvumą, ugdant visuomenę, rengiant įvairias akcijas ir renginius. Organizuoti sveikesnės gyvensenos formavimą motyvuojančias akcijas, kurių metu atkreipiamas dėmesys į kraujotakos ligas bei rizikos veiksnius ( rūkymas, alkoholio vartojimas, nepakankamas fizinis aktyvumas, nesveika mityba)

5. Panevėžio miesto tarybai paskelbti Panevėžio miesto laisvės aikštę  ir senvagę nerūkymo zona ir uždrausti rūkyti nepilnamečiams – Panevėžio aikštėse, gatvėse, keliuose, parkuose, skveruose, stadione, įmonių ir įstaigų patalpose ir jų teritorijose, miškuose, miškeliuose, prie vandens telkinių, poilsio teritorijose, sodų bendrijose, daugiabučių gyvenamųjų namų kiemuose ir kituose visuomenės reikmėms naudojamuose pastatuose ir jų teritorijose.

6. Mokyklinėse, ikimokyklinėse  įstaigose turėtų būti atkreiptas didesnis dėmesys į netaisyklingos laikysenos, regos, sutrikimus mokyklose vykdant  sveikatinimo projektus nukreiptus į šių problemų sprendimą.

	Pateikti savivaldybės stebėsenos programoje nurodant  ( Taip, Ne )
	Duomenys pateikti pagal SAM  2009 m. vasario 6 d. įsakymo Nr. V- 62 rekomendacijas
	Specifinės problemos ir rodikliai išskirti 
	Analizuojamas laikotarpis pagal atskirus rodiklius. 
	Naudoti informacijos šaltiniai

	Privalomieji rodikliai
	Vertinimo rodikliai
	Jų metodika
	
	
	
	

	Demografinė ir socialinė – ekonominė situacija. Iš numatytų surinkti 14 rodiklių surinkta 10   ( 71 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas


	Demografinės statistikos duomenys.
	Taip
	Taip
	2005 - 2010 m.
	Lietuvos statistikos departamentas

	Gyventojų sveikatos būklė. Iš numatytų surikti 61 pagrindinių rodiklių surinkta 58   ( 95 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Informacinės sistemos SVEIDRA duomenys.
	Taip
	Taip
	2005 - 2010 m.
	Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Valstybinis psichikos sveikatos centras. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto vėžio registras. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras. Privalomojo sveikatos draudimo informacinė sistema SVEIDRA.

	Fizinė aplinka. Iš numatytų surinkti 8 rodiklių surinkta 5 ( 63 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Oficialus įvykių registravimas
	Taip
	Taip
	2005 - 2010 m.
	Valstybinė maisto ir veterinarijos tarnyba.  Teritorinis visuomenės sveikatos centras. Sveikatos mokymų ir ligų prevencijos centras. Aplinkos apsaugos agentūra.

	Sveikatos priežiūros sistemos raida. I numatytų  surinkti 10 rodiklių surinkta 10   ( 100 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Informacinės sistemos SVEIDRA duomenys.
	Taip
	Taip
	2005 - 2010 m.
	Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Privalomojo sveikatos draudimo informacinė sistema SVEIDRA.

	Vaikų profilaktinė sveikatos priežiūra. Iš numatytų surinkti 28 rodiklių surinkta 28   ( 100 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Informacinės sistemos SVEIDRA duomenys.
	Iš dalies
	Taip
	2008 – 2011 m.
	Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Privalomojo sveikatos draudimo informacinė sistema SVEIDRA.

	Ligų prevencijos programų vykdymas. Iš numatytų surinkti 17 pagrindinių rodiklių, surinkta 17   ( 100 % )
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Ištisinis tyrimas
	Iš dalies
	Taip
	2009 – 2010 m.
	Panevėžio teritorinė ligonių kasa

	Visuomenės gyvensena.
	Laiku surinktų ir išanalizuotų duomenų ir rodiklių, numatytų Programoje, procentas
	Atrankinis Panevėžio miesto gyventojų tyrimas, atspindintis gyvensenos ypatumus
	Iš dalies
	Taip
	2009 - 2010 m.
	Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras


	Rizikos veiksniai 

	Įvardinti
	Analizuoti

	Visuomenės ir jos grupių sveikatos būklė, jos kitimo duomenys
	Taip

	Fiziniai, cheminiai, biologiniai ir kiti fizinės aplinkos veiksniai ir jų ryšys su sveikata
	Taip

	Socialiniai, ekonominiai, psichosocialiniai veiksniai ir jų ryšys su sveikata
	Taip

	Gyvensena ir jos ryšys su sveikata
	Taip

	Sveikatos priežiūros sistemos raida
	Taip


V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS 
2011 metais ir toliau prioritetinėmis laikomos bei šalies mastu aktyviai plėtojamos prevencinės programos, kurios neabejotinai daro įtaką Lietuvos žmonių gyvenimo trukmės ilgėjimui ir ankstyvajam ligų diagnozavimui. Šiuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis finansuojamos ir vykdomos šešios prevencinės profilaktinės programos, iš jų keturios yra skirtos onkologinių susirgimų prevencijai bei profilaktikai:

Šiuo metu Lietuvoje iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų finansuojamos šios prevencinės programos:

· Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių programa. Panevėžio teritorinės ligonių kasos duomenimis, Panevėžio mieste 2010 metais informavimo paslaugų apie gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių paslaugas suteikta 248 moterims daugiau, o citologinis tepinėlio paėmimo paslauga pasinaudojo 717 moterimis mažiau nei 2009 m. 2010 metais VšĮ Panevėžio ligoninėje citologinio tepinėlio ištyrimo paslaugos suteiktos 4434 moterims, o 2009 metais 6001 moteriai.

· Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio programa. Panevėžio mieste 2010 metais informavimo paslaugų apie atrankinės mamografijos patikros dėl krūties vėžio prevencinių priemonių paslaugas suteikta 194 moterims daugiau  nei 2009 m. Všį Panevėžio ligoninėje 2010 metais mamogramų atlikta ir įvertinta 5082 moterims.

· Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa. Panevėžio mieste 2010 metais informavimo paslaugų apie priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos prevencinių priemonių paslaugas suteikta 479 vyrams  mažiau nei 2009 m. Všį Panevėžio ligoninėje 2010 metais urologo konsultacijų suteikta 192 vyrams.

· Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių programa. Panevėžio mieste 2010 metais informavimo paslaugų apie asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių paslaugas, suteikta 468 asmenims daugiau nei 2009 m. 

· Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa.Panevėžio mieste 2010 metais krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslaugų suteikta 225 vaikais daugiau nei 2009 m. 

	Programos, strategijos
	Tikslai


	Priemonės
	Rezultatai

	Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2006–2013 metų strategija
	Įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą savivaldybės institucijų politikoje
	 Įgyvendintos Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos numatytos priemonės (žr. IX ataskaitos dalis). 

Stiprinant visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėse dirba visuomenės sveikatos biuras
	Savivaldybės teritorijoje organizuota ir vykdoma:

- visuomenės sveikatos stebėsena;

- sveikatos gerinimo ir ligų profilaktikos programos;

- sveikatos mokymai;

- sveikos gyvensenos ir sveikatinimo propagavimas;

- švaros ir tvarkos kontrolė

	Maudyklų vandens kokybės stebėsenos 2009–2011 metų programa
	Užtikrinti saugią rekreacinę aplinką
	Maudymosi sezono metu organizuojama 2 paplūdimių atvirų telkinių vandens stebėsena (žr. VI ataskaitos dalis)
	Programos vykdymo metu buvo atlikti pagrindiniai darbai: atrinktas 21 mėginys mikrobiologiniams tyrimams; atlikti 42 mikrobiologiniai tyrimai; teikta informacija miesto bendruomenei, žiniasklaidai ir Higienos institutui

	Valstybinė traumatizmo  profilaktikos 2008–2010 metų programa 


	Mokyti saugaus elgesio, mažinti traumatizmą,

supažindinti visuomenę su asocialaus elgesio pasekmėmis
	Ugdyti vaikų sveiką gyvenseną, skatinti ligų profilaktikos priemones.

Mažinti infekcinių kvėpavimo takų ligų paplitimą.

Vykdyti nelaimingų atsitikimų vandenyje prevenciją.

Gerinti laikyseną,  stiprinti atramos judamojo aparato sistemą. 
	Mokymo plaukti programoje „Jūros arkliukas“ dalyvavo 463 miesto mokyklų mokiniai. Vaikai įgijo gyvybiškai svarbų įgūdį – išmoko plaukti ar bent jau laikytis vandens paviršiuje, užsigrūdino, sustiprėjo fiziškai, įgavo didesnį pasitikėjimą savo jėgomis. 231 vaikas išmoko plaukti, 101 – laikytis ant vandens 

	
	
	Supažindinti ir mokyti Panevėžio miesto žmones, kaip teikti pirmąją medicinos pagalbą ištikus staigiai mirčiai. Tai yra ir prevencinė priemonė mažinant staigios mirties sindromo riziką
	Projekto vykdymo metu dalyvavo apie 4000 įvairaus amžiaus dalyvių. Vaikai buvo mokomi, kad prieš priimdami sprendimus,  kai atsiduria šalia traumą patyrusio žmogaus arba kai patys patiria traumą, turi įvertinti aplinkybes. Mokymai organizuoti ugdymo įstaigose, Panevėžio miesto greitosios medicinos pagalbos stotyje, žmonių susibūrimo vietose (Laisvės aikštėje miesto šventės metu,  parodoje „Expo Aukštaitija 2011“). Dalyviai noriai dalyvavo mokymuose, uždavinėjo klausimus, žaidė pasiūlytus žaidimus. Projekto dalyviams buvo dalijama metodinė medžiaga ir lankstinukai (kaip elgtis atsidūrus šalia traumą patyrusio žmogaus) 

	Vaikų sveikatos stiprinimo 2008–2012 m. programa
 (Žin., 2008, Nr.104-3979)

	Saugoti ir stiprinti mokinių sveikatą: organizuojant renginius, užsiėmimus ir įgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones, ugdyti teisingą mokinių laikyseną
 
	Teikti metodines konsultacijas apie netaisyklingos laikysenos formavimosi priežastis mokiniams, tėvams, mokytojams.
Formuoti taisyklingos laikysenos įgūdžius.

Analizuoti mokinių sveikatos rodiklius 


	Projekte dalyvavo 170 1 klasių mokinių, 207 2–4 klasių mokiniai. Išleista ir išdalyta 300 informacinių lankstinukų apie netaisyklingos laikysenos formavimosi priežastis ir taisyklingos laikysenos formavimosi priemones. Parengti 3 stendai, kuriuose  atkreiptas dėmesys į svarbiausius taisyklingos ir netaisyklingos sėdėsenos požymius, sustiprinta mokinių sėdėjimo kontrolė pamokų metu. Kabinetuose pakabintos rekomendacinio pobūdžio atmintinės apie taisyklingą laikyseną. Vestos 5 paskaitos ir praktiniai užsiėmimai mokiniams
Projekte dalyvavo skirtingų kursų  500 M. Rimkevičaitės technologinės mokyklos mokinių, 20 mokinių tėvų, 40 mokyklos darbuotojų, 3 Prekybos ir paslaugų verslo mokyklos mokytojai ir 20 mokinių, 2  K. Paltaroko gimnazijos mokytojai ir 20 mokinių. Paruošta medžiaga mokyklos laikraščiui ir interneto puslapiui, parengtas stendas

	
	
	Aktyviai propaguoti tarp vaikų ir jaunimo sveikos mitybos, fizinio aktyvumo kultūrą, šalinti rizikos faktorius
	Projektą vykdė Panevėžio gamtos mokyklos 25 neformaliojo švietimo mokytojai, organizuojantys būrelių veiklas. Dalyvavo 402 Gamtos mokyklos mokiniai. Projektas skirtas  vaikų sveikai mitybai ir fiziniam aktyvumui ugdyti. Mokiniai mokėsi suvokti savo gyvenimo būdą, rinko informaciją apie savo mitybą ir fizinį aktyvumą.

	
	Organizuoti vaikų ligų ir traumų profilaktikos priemones


	Susikurti sveiko gyvenimo modulį ir jo laikytis:
ugdyti atsparumą rizikos veiksniams –

formuoti gyvenimo įgūdžius, vertybes ir nuostatas, reikalingas aplinkos spaudimui atlaikyti 

	Projekto renginiuose, akcijose, konkursuose, sportinėse varžybose, paskaitose dalyvavo beveik visa J. Miltinio gimnazijos bendruomenė: 880 mokinių ir  apie 50 pedagogų. Skaityta 11 paskaitų, vestos 8 akcijos, įvyko 2 piešinių konkursai, 2 sportinės varžybos, 2 susitikimai, išleisti lankstinukai ir skirtukai knygoms. Projekto renginiai, akcijos buvo pristatomi gimnazijos interneto puslapyje. Stende paruoštas pranešimas gimnazijos bendruomenei. 

Projekte dalyvavo M. Karkos pagrindinės mokyklos 570 mokinių, 40 mokytojų, 140 tėvų, iš viso 750.
Mokiniai įgijo daug informacijos sveikos gyvensenos tema, mokėsi sveikai maitintis, prasmingai leisti laiką ir kt.

	
	
	Mokyti vaikus taisyklingos burnos ertmės priežiūros.
Supažindinti vaikus ir jų tėvelius (globėjus) su papildomų burnos higienos priemonių funkcijomis ir įrodyti jų reikalingumą. Organizuoti praktinius užsiėmimus, skatinančius tinkamai prižiūrėti burnos ertmę
	Projektas tęstinis. Buvo skaitomos dvi paskaitos tema „Vaikų burnos ertmės priežiūros ypatumai. VšĮ Panevėžio miesto stomatologijos poliklinikos direktoriaus pavaduotoja, gydytoja odontologė Santa Miežinienė skaitė paskaitas lopšeliuose-darželiuose „Ąžuoliukas“ ir ,,Sigutė''. Kvietimas į paskaitas buvo išspausdintas miesto dienraštyje, visi norintieji galėjo dalyvauti ir pasiklausyti lektorės. Dantų maketų konkursas „Sveikas dantukas“ organizuotas II etapais. Į I etapą kviestos visos ikimokyklinės įstaigos. Dalyvavo lopšeliai-darželiai: ,,Ažuoliukas'', ,,Sigutė'', ,,Vyturėlis'', ,,Žibutė'', ,,Gintarėlis'', ,,Žilvinas'', ,,Nykštukas'', ,,Papartis'', ,,Puriena'', ,,Taika'', ,,Voveraitė'', ,,Dobilas'', ,,Vaikystė'' , ,,Vaivorykštė'', ,,Pasaka'', K. Ramanausko lopšelis-darželis. II etapas – paroda vyko Visuomenės sveikatos biure, ten išrinkti geriausi maketo darbeliai. Panevėžio miesto dienraštyje ,,Sekundė'' išspausdintas informacinis straipsnis ,,Pasirūpinkime vaikų dantukais''. Informacija apie projektą buvo viešinama Panevėžio regiono televizijoje – ATV žiniose ir sveikatinimo laidoje ,,Apie sveikatą ir ne tik“. Už dalyvavimą dantų maketo konkurse visos ikimokyklinės įstaigos gavo dovanų dantų pastų, liežuvio grandiklių, dantų šepetėlių. Prizines vietas laimėję vaikai gavo sveikatinimo knygų – albumų

	Valstybinė pasirengimo gripo pandemijai programa 
	Mažinti žalą visuomenės sveikatai, socialinius-ekonominius nuostolius
	Parengtas ir Panevėžio miesto savivaldybės administracijos direktoriaus 2009 m. rugsėjo 21 d. įsakymu Nr. A-928 patvirtintas Pasirengimo gripo pandemijai Panevėžyje veiksmų planas pagal gripo pandemijos etapus  
	Visuomenės sveikatos biuras parengė ir (ar) išdalino:

-informacinius paketus „Gripo profilaktika“,

- 120 plakatų,

- 4000 lankstinukų „Gripo profilaktika“, 

- rekomendacijas apie pandeminio gripo profilaktiką, keliaujantiems į kitas šalis;

- paskelbė vietinėje žiniasklaidoje 4 straipsnius „Pandeminis gripas“; 

- vedė radijo laidą apie pandeminį gripą

	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programa 


	Reglamentuoti veiklos, kurią vykdant skleidžiamas triukšmas viršija leidžiamas ribas, siekiant išvengti klausos sutrikimų ar netekimo, apsaugoti žmonių gyvybę ir sveikatą bei aplinką nuo neigiamo triukšmo poveikio
	1.Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2006m. rugsėjo 21d. sprendimu Nr.1-53-7 patvirtintos Triukšmo prevencijos viešosiose vietose taisyklės

2. Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2008 m. liepos 3 d. sprendimu Nr. 1-20-6 nustatyta Panevėžio miesto tyliąją viešąją zoną – Berčiūnų miško parkas
	Triukšmo prevencijos viešosiose vietose taisyklių vykdymą kontroliuoja Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Ekologijos ir Viešosios tvarkos ir kontrolės skyriaus specialistai



	
	

	ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010-2012 m. programa
	Mažinti ŽIV ir LPI plitimą Lietuvoje.
	Geriau informuoti visuomenę, ypač jaunimą, ir didelės rizikos užsikrėsti ŽIV ir LPI grupes apie ŽIV/AIDS ir LPI profilaktiką, ugdyti socialinę toleranciją asmenims, gyvenantiems su ŽIV.
	Flashmob akcija „Užteks tylėti“.

Panevėžio miesto moksleiviai dalyvavo akcijoje.
Išdalinta apie 1500 egz. atmintinių apie lytiškumą. 

	Valstybinė tuberkuliozės

profilaktikos ir

kontrolės 

2011–2014 metų 

programa 


	 Saugoti ir stiprinti žmonių sveikatą, mažinti su nesveika mityba susijusių ligų, tarp jų ir tuberkuliozės plitimą tarp savivaldybės gyventojų
	Organizuoti švietėjiškus renginius šalies švietimo įstaigose, savivaldybėse, kuriose tuberkuliozės epidemiologinė situacija yra nepalanki, ir informuoti gyventojus apie tuberkuliozės užsikrėtimo kelius, profilaktikos priemones ir gydymo galimybes.   Panevėžio miesto savivaldybės mero 2008 m. birželio 13 d. potvarkiu  Nr. M-67 patvirtintas Asmenų būtinojo hospitalizavimo ir (ar) būtinojo izoliavimo gydytojų specialistų komisijos sudarymo  nuostatų, ir darbo reglamento patvirtinimas 
	Visuomenės sveikatos biuras vykdė tęstinį projektą 

Projektas tęstinis. Jame dalyvavo miesto ikimokyklinių įstaigų auklėtiniai ir jų tėveliai, ikimokyklinių įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, bendrojo lavinimo mokyklų pirmų klasių moksleiviai, jų tėveliai ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirbantys bendrojo lavinimo mokyklose (apie 700 dalyvių), miesto visuomenė (apie 150 dalyvių). Daugelis infekcinių ligų plinta oro-lašeliniu būdu. Projekto vykdymo metu specialistai skaitė paskaitas „Gripas ir jo profilaktika“, „Gripas ir kitos kvėpavimo takų ligos ir jų profilaktika“. Parengtas ir išleistas lankstinukas „Pedikuliozė“, jis platinamas renginių metu mokyklose ir visuomenei. Organizuotas konkursas „Keliaujam į sveikatos šalį“, viktorina „Švara – sveikata“. Parengtas informacinis straipsnis „Infekcinių ir parazitinių ligų prevencija“, jis 2011 m. rugsėjo 29 d. išspausdintas miesto dienraštyje „Sekundė“. Apie vykstančius renginius Panevėžio miesto mokyklose, ikimokyklinėse įstaigose buvo skelbiama šių įstaigų informacinėse skelbimų lentose

 


VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

Savivaldybėje kiekvienais metais vykdoma Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa. 
Savivaldybė yra atsakinga už maudyklų vandens mikrobiologinės ir cheminės taršos, vandens fizikinių savybių, taršos pobūdžio stebėseną ir privalo užtikrinti žmonių saugą nuo plintančių per vandenį ligų. Maudyklų vanduo stebimas vadovaujantis HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ reikalavimai pagal sudarytą  maudyklų vandens tyrimų kalendorinį grafiką. Stebėsena 2011 m. buvo vykdoma Nevėžio upėje ties „Ekranas“ gamykla ir Lėvens upėje ties užeiga „Berželis“ maudyklose (ne mažiau 8 kartų per maudymosi sezoną. Maudymosi sezonas birželio 1 d. – rugsėjo 15 d.). Laboratorinius tyrimus atliko Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Panevėžio skyrius. Maudyklų vandens kokybes stebėsenai buvo panaudota 1613,50 Lt Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų. 2011 m birželio 17 d., liepos 11 d., Nevėžio upėje ties „Ekranas“ gamykla, ir rugpjūčio 11 d.,  Lėvens upėje ties užeiga „Berželis“ maudyklose, paimtuose mėginiuose buvo nustatytas vandens užterštumas žarnyno enterokokais. Gavus rezultatus miesto gyventojai, per vietines informavimo priemones, buvo nedelsiant informuoti apie padidėjusią taršą. Pagaminta ir maudyklos teritorijose pristatyta informacinių lentelių nurodančių padidėjusią taršą bei draudimą maudytis. Manoma taršos priežastis – aukšta aplinkos temperatūra ir mažas kritulių kiekis.
VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ
Bendruomenės sveikatos tarybos veikla: Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo pakeitimo įstatymo 69 straipsnio 1 dalimi (Žin., 1998, Nr. 112-3099), Panevėžio miesto savivaldybės tarybos sprendimu patirtinta Panevėžio miesto savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba. Bendruomenės sveikatos taryba susideda iš 12 narių: 1/3 savivaldybės paskirtų asmenų, 1/3 savivaldybės įmonių, įstaigų organizacijų atstovų, 1/3 visuomeninių organizacijų, ginančių visuomenės sveikatos interesus, atstovų. Bendruomenės sveikatos taryba koordinuoja Panevėžio savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiųjų programų įgyvendinimą, atsižvelgdama į miesto gyventojų sveikatos būklės analizę nustato finansuojamų sveikatinimo projektų prioritetines temas, vertina pateiktus projektus ir teikia siūlymus dėl minėtų projektų finansavimo Panevėžio miesto savivaldybės tarybai. Bendruomenės sveikatos taryba nustatė aiškius sveikatinimo projektų finansavimo 2011-aisiais metais prioritetus ir temų sąrašą. Iš visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų buvo finansuoti 35 projektai, kurie sėkmingai įgyvendinti. 

Kitų savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių dalyvavimas vykdant visuomenės sveikatos priežiūros veiklą 2011 metais buvo šis:


Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Viešosios tvarkos ir kontrolės skyriaus specialistai 2011 m. vykdė: 
· Gyvūnų globos, laikymo ir naudojimo Panevėžio mieste taisyklių;

· Panevėžio miesto atliekų tvarkymo taisyklių;

· Panevėžio miesto tvarkymo ir švaros taisyklių;

· Triukšmo prevencijos Panevėžio miesto viešosiose vietose taisyklių;

· Keleivinio kelių transporto teisės aktų kontrolė. 

2011 m. kovo 1 d. įsigaliojo Administracinio teisės pažeidimo kodekso (toliau - ATPK) pakeitimo nuostatos, buvo išplėsta savivaldos vykdomųjų institucijų kompetencija vykdant administracinių teisės pažeidimų bylų teiseną dėl eismo reikalavimų pažeidimų. 
Kodeksas buvo papildytas straipsniais: 1241  straipsnio ketvirtoji dalis (Stovėjimo tvarkos gyvenamosiose zonose ir kiemuose pažeidimai), 1245 straipsnis (Vietinės rinkliavos už naudojimąsi savivaldybių tarybų nustatytomis vietomis automobiliams statyti nuostatuose nustatytos vietinės rinkliavos mokėjimo tvarkos pažeidimai), 1246 straipsnis (Vietinės rinkliavos už leidimą įvažiuoti transporto priemonėmis į valstybės saugomas teritorijas, savivaldybių įsteigtus saugomus draustinius, jų paskelbtų kraštovaizdžio objektų teritorijas ir nustatytas vietinės reikšmės apsaugines zonas nuostatų pažeidimai). 
Savivaldybių vykdomosioms institucijoms buvo suteikti įgaliojimai nagrinėti minėtuose straipsniuose įvardytų pažeidimų bylas ir skirti nuobaudas už šiuos pažeidimus. Viešosios tvarkos ir kontrolės skyriui perėmus dalį policijos pareigūnų darbą ir pradėjus vykdyti eismo, stovėjimo tvarkos kontrolę, buvo fiksuojami eismo taisyklių pažeidimai.

2011 m. skyriaus darbo rezultatai:
	Priskirtų straipsnių vykdoma kontrolė
	Gauti pranešimai
	Vykdomi patikrinimai
	Reidai
	Perspėjimai
	Surašyti ATP protokolai

	
	Raštu
	Žodžiu
	
	
	Raštu
	Žodžiu
	

	424 straipsnis. Lietuvos Respublikos triukšmo valdymo įstatymo ir kitų taisės aktų, reglamentuojančių triukšmo valdymą, pažeidimas
	5
	7
	18
	-
	1
	1
	-

	78 straipsnis. Medžių, krūmų, žaliųjų vejų, gėlynų ne miško žemėje žalojimas arba naikinimas
	-
	6
	10
	-
	-
	-
	-

	110 straipsnis. Gyvūnų įsigijimo, laikymo, veisimo, dresavimo, gabenimo ir prekybos jais taisyklių bei atskirų rūšių gyvūnų registravimo gyvenamosiose vietovėse taisyklių ir Agresyvių šunų įvežimo, įsigijimo, laikymo, registravimo, veisimo, dresavimo ir prekybos jais taisyklių pažeidimas
	8
	164
	220
	474
	90
	283
	18

	1241  straipsnio ketvirtąją dalį (dėl stovėjimo tvarkos gyvenamosiose zonose ir kiemuose pažeidimų). Kelio ženklų reikalavimų nesilaikymas, žmonių vežimo ir Kelių eismo taisyklių pažeidimas
	2
	57
	96
	160
	35
	87
	169

	1245 straipsnis. Vietinės rinkliavos už naudojimąsi savivaldybių tarybų nustatytomis vietomis automobiliams statyti nuostatuose nustatytos vietinės rinkliavos mokėjimo tvarkos pažeidimas
	-
	6
	5
	13
	-
	4
	50

	142 straipsnis (išskyrus 142 straipsnio antrojoje, trečiojoje ir ketvirtojoje dalyse nurodytus pažeidimus tolimojo ir tarptautinio susisiekimo maršrutuose). Važiavimas be bilieto arba važiavimas įsigijus važiavimo bilietą su nuolaida, tačiau nepateikus reikamų dokumentų, patvirtinančių teisę į transporto lengvatas, arba tokių keleivių ar neapmokėto bagažo vežimas keleivinėmis kelių transporto priemonėmis, arba atsisakymas sumokėti už važiavimą taksi
	-
	1
	4
	1
	-
	-
	1

	1422 straipsnis. Keleivių vežimo keleiviniu kelių transportu taisyklių pažeidimas
	-
	1
	60
	3
	-
	-
	-

	1423 straipsnis. Keleivių vežimo lengvaisiais automobiliais – taksi taisyklių pažeidimas
	2
	2
	12
	1
	-
	2
	5

	160 straipsnis.  Savavališkas kasinėjimas bendrojo naudojimo teritorijoje ir teritorijos nesutvarkymas baigus darbus
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	1

	161 straipsnis. Miestų ir kitų gyvenamųjų vietovių tvarkymo ir švaros taisyklių pažeidimas
	39
	231
	434
	647
	269
	127
	14

	1611 straipsnis. Savivaldybių tarybų patvirtinu atliekų tvarkymo taisyklių pažeidimas
	2
	109
	107
	319
	10
	47
	4

	163 straipsnis. Mažmeninės prekybos taisyklių pažeidimas
	-
	5
	5
	5
	-
	2
	-

	167 straipsnis. Prekybos viešosiose vietose taisyklių pažeidimas
	-
	4
	4
	9
	-
	-
	-

	178 straipsnio pirmąją ir antrąją dalis.  Alkoholinių gėrimų gėrimas viešosiose vietose arba girto pasirodymas viešosiose vietose
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-

	183 straipsnio pirmąją ir antrąją dalis.  Viešosios rimties trikdymas
	8
	4
	15
	4
	-
	1
	-

	1851 straipsnis. Rūkymas vietose, kuriuose draudžiama tai daryti
	-
	5
	9
	-
	-
	-
	-

	1881 straipsnis. Lietuvos valstybės vėliavos iškėlimo tvarkos pažeidimas
	-
	4
	4
	-
	-
	3
	-

	2141 straipsnio trečiąją ir ketvirtąją dalis (dėl išorės reklamos įrengimo reikalavimų ir draudimų pažeidimų). Reklamos naudojimo reikalavimų ir draudimų nesilaikymas
	1
	2
	1
	11
	-
	4
	-

	Viso:
	67
	609
	1006
	1651
	405
	561
	262


Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Ekologijos skyrius 2011 m. koordinavo Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos rengimą ir teikė pasiūlymus dėl programos lėšų panaudojimo.
	Priemonės pavadinimas
	Priemonės aprašymas
	Lėšos, Lt

	Panevėžio miesto savivaldybės tyliosios viešosios zonos triukšmo monitoringas


	Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2008 m. liepos 3 d. sprendimu Nr. 1-20-6 patvirtinta Panevėžio miesto tylioji viešoji zona. 

2011 m. buvo vykdytas tyliosios viešosios zonos monitoringas.

Triukšmo lygių matavimus ir pravažiuojančių transporto priemonių skaičiaus stebėjimus dienos, vakaro ir nakties metu vieną kartą į mėnesį (nuo birželio iki rugsėjo mėnesio) įvykdė Nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija. 
Vadovaujantis galiojančiais normatyviniais dokumentais monitoringo metu parke nustatyti triukšmo lygiai neviršija didžiausius triukšmo ribinius dydžius, nors aplink miško parką transporto priemonių srautas yra sąlyginai didelis. Atliekant pravažiuojančio transporto priemonių stebėjimą Berčiūnų miško parke iš Klaipėdos gatvės pusės ir 50 metrų atstumu, statmenai geležinkeliui nustatyta, kad  pagrindinę pravažiuojančių transporto priemonių dalį sudaro lengvieji automobiliai - 76,7 proc. Sunkiojo autotransporto kiekis bendrame sraute sudarė 19 proc. Apie 53 proc. visų transporto priemonių pravažiuoja dienos metu, o apie 16,5 proc.- nakties metu. 
	1616,00 

	Pavojingų atliekų, kai neįmanoma nustatyti teršėjo, tvarkymas
	Surinkta iš Panevėžio miesto bendrojo naudojimo teritorijų ir sutvarkyta 0,535 t pavojingų atliekų
	162,00

	Likviduoti nelegalūs  šiukšlynai
	Sutvarkyti miesto bendrojo naudojimo teritorijose susidarę nelegalūs šiukšlynai. Iš viso surinkta ir patalpinta sąvartyne 330,48 t atliekų
	49985,00

	Surinktos ir sutvarkytos naudotos automobilių padangos, surinktos iš miesto bendrojo naudojimo teritorijų
	Sutvarkytos naudotos automobilių padangos (surinktos, sandėliuotos, pakrautos ir transportuotos iki atliekų naudotojo). Iš viso surinkta ir atiduota atliekų naudotojai UAB „Metaloidas“ 162,265 t padangų atliekų
	44926,00

	Atlikti Nevėžio upės vandens užterštumo tyrimai upės atkarpoje, ribojamoje J. Biliūno–Maudyklos gatvių
	Atlikti  Nevėžio upės vandens užterštumo tyrimai (sunkiųjų metalų: Pb, Zn, Cu, Cr; vandens pH; skendinčių medžiagų; BDS7; permanganatinės oksidacijos)  upės atkarpoje tarp J. Biliūno ir Maudyklos gatvių


	1204,00

	Įgyvendinta Panevėžio „Žemynos“ pagrindinės mokyklos programa „Atverk duris į švarų pasaulį“ 
	Finansuotas aplinkosaugos švietimo programos „Atverk duris į švarų pasaulį“ įgyvendinimas. Aplinkosauginio švietimo tikslais organizuoti radioaktyvumo tyrimai  mokyklos mokomuosiuose kabinetuose, parengti informaciniai-rekomendaciniai lankstinukai, sudarytas mokyklos teritorijoje augančių augalų žemėlapis, paruoštas mokyklos teritorijoje augančių medžių ir krūmų informacinis albumas, organizuotas ekologinis žygis į Berčiūnus
	1500,00

	Įgyvendinta Panevėžio Alfonso Lipniūno pagrindinės mokyklos programai „Gamtotyra Alfonso Lipniūno pagrindinėje mokykloje“ 
	Finansuotas aplinkosaugos švietimo programos „Gamtotyra Alfonso Lipniūno pagrindinėje mokykloje“ įgyvendinimas. Aplinkosauginio švietimo tikslais atlikti tiriamieji darbai „Oro užterštumo nustatymas pagal metalų korozijos greitį“ ir „Sėjamosios pipirinės naudojimas dirvožemio  užterštumui nustatyti“, organizuota mokinių konferencija
	400,00

	Įgyvendinta Panevėžio gamtos mokyklos programa „Aplinkai draugiškas panevėžietis“ 
	Finansuotas aplinkosaugos švietimo programos „Aplinkai draugiškas panevėžietis“ įgyvendinimas. Aplinkosauginio švietimo tikslais organizuoti įvairūs aplinkosauginiai  renginiai, viktorinos, inicijuoti ir įgyvendinti aplinkotyriniai, aplinkosauginiai projektai, išlaikyta ir prižiūrėta zoologinė kolekcija, atnaujinta botanikos kabineto edukacinė aplinka
	19000,00

	Operatyviam visuomenės aplinkosauginiam informavimui ir švietimui vykdyti
	Aplinkosauginio švietimo tikslais organizuotas gyventojų informavimas ir švietimas, operatyviai pateikiant miesto bendruomenei informaciją lauko vaizdo ekranuose. Rodyti klipai apie oro taršą, atliekas, užterštas teritorijas.
	6000,00

	Organizuoti Europos judriosios savaitės ir akcijos „Diena be savo automobilio“ renginiai 
	Aplinkosauginio švietimo tikslais organizuotas idėjų konkursas „Bevariklis transportas ir sveika aplinka“, Teatro KeisTai miniatiūra „Oriai“, masinis dviračių žygis aplink Panevėžio miestą, dviračių lenktynės
	1005

	Informacija apipavidalinta ir skelbta ekologinės informacijos stende (Laisvės a.)
	Ekologinės informacijos stende (Laisvės a.) parengta, apipavidalinta ir 8 kartus įdėta aktuali informacija ekologine tema ( apie oro taršą, atliekų kūrenimą, atliekų tvarkymą, pavojingas atliekas, buityje naudojamas pavojingas chemines medžiagas)
	1280


Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyrius: Socialinė parama ir paslaugos, neįgaliųjų integravimas į bendruomenę 2011 metais

2011 metais  38,5 tūkst. miestiečių šeimų (28,4 proc. gyventojų) iš Savivaldybės biudžeto buvo paremtos 38,8 mln. Lt. Parama buvo teikiama įvairiomis formomis: Panevėžio socialinių paslaugų centras, dalyvaudamas ,,Maisto banko“ organizuojamose akcijose surinko 1530 vnt. įvairaus maisto, kuris buvo išdalintas nepasiturinčioms šeimoms, socialinės rizikos šeimoms. 44 miesto gyventojai  buvo paremti drabužiais ir avalyne ,,Šalpos“ skyriuje (2010 metais –56). Taip pat mažas pajamas gaunančioms šeimoms ir vieniems gyvenantiems asmenims buvo mokama socialinė pašalpa, o šių šeimų vaikams skirtas nemokamas maitinimas bei mokinio reikmenys. Socialinė pašalpa išmokėta 8928 už 25,0 mln. Lt (2010 m. 8171 šeimai už 21,9 mln. Lt.). Nemokamas maitinimas skirtas 6495 vaikams už 2,9 mln. Lt, mokinio reikmenis gavo 4195 vaikų už  654,4 tūkst.Lt Viena iš socialinės paramos krypčių – socialinių paslaugų teikimas neįgaliems ir senyvo amžiaus asmenims, norint sudaryti jiems galimybę kuo ilgiau likti savo namuose ir atsisakyti gana brangių stacionarių paslaugų (t.y. apgyvendinimo globos namuose). 2011 metais 224 paslaugų gavėjams pagalbos į namus paslaugas (tarpininkavimo, atstovavimo, namų ūkio ruošos, buto remonto, kuro paruošimo ir kitas socialines paslaugas) teikė Panevėžio socialinių paslaugų centro  darbuotojai. 1170 neįgalieji aprūpinti reikiamomis techninės pagalbos priemonėmis (2010 metais -1022).  Specialaus transporto paslaugos vidutiniškai per metus teiktos 180 neįgaliesiems asmenims. Buvo vežami neįgalūs vaikai  į mokyklą, teiktos paslaugos nuvykti į gydymo įstaigas suaugusiems, iš viso važiuota 1469 kartus.

Siekdama užtikrinti augantį miesto gyventojų poreikį integruotoms (sveikatos, socialinėms) paslaugoms, Savivaldybė pirko dienos socialinės globos paslaugas iš VšĮ Integruotų sveikatos paslaugų centro asmenims, kurie dėl sutrikusių judėjimo funkcijų sunkiai transportuojami, jiems sunku nuvykti į gydymo įstaigą, sveikatos priežiūros paslaugų nebefinansavo teritorinės ligonių kasos. Teikiant medicinines, reabilitacijos paslaugas klientui namuose, buvo teikiamos ir socialinės paslaugos – maisto atnešimas, paruošimas, buto sutvarkymas ir kt. 2011 metais socialinės globos paslaugas namuose gavo 27 asmenys. VšĮ Integruotų sveikatos paslaugų centrui buvo sumokėta 154,0 tūkst. Lt. Buvo tęsiamas ir kitų būtinų stacionarių socialinių paslaugų pirkimas iš Panevėžio ir kitų apskričių valstybinių globos namų, VšĮ „Vilties namų“. Socialinės globos paslaugos buvo toliau teikiamos VšĮ Šv. Juozapo globos namuose. Per 2011 metus VšĮ Šv.Juozapo globos namuose buvo apgyvendinti 16 asmenų, 4 skirta trumpalaikė socialinė globa. Šiuose namuose metų pabaigoje gyveno 49 Socialinės paramos skyriaus siusti miesto gyventojai. Labdaringoje „Betliejaus“ valgyklėleje buvo maitinami 241asmuo. Ilgalaikei socialinei globai 105 gavėjams buvo panaudota 1261,6 tūkst. Lt. Socialinei globai vaikams panaudota 806,9 tūkst. Lt. Miesto neįgaliųjų organizacijų nariams integruotis į visuomenę padėjo lėšos, skirtos Nevėžio g. 38 esančiai neįgaliųjų nevyriausybinių organizacijų būstinei išlaikyti. Panaudota 42,3 tūkst. Lt. Tai sudarė galimybę organizacijoms plėsti socialines paslaugas, kurti specialaus ugdymo, darbinio užimtumo, profesijos įsigijimo programas. Toliau buvo vykdoma Aplinkos pritaikymo neįgaliesiems programa, jai iš savivaldybės biudžeto buvo skirta 37,9 tūkst. Lt (su valstybės lėšomis – 189,7 tūkst. Lt), būstas pritaikytas 13 asmenų. Socialinės paskirties įstaigose – Panevėžio jaunuolių dienos centre ( 45 paslaugų gavėjai), Panevėžio specialiojo ugdymo centre (28 paslaugų gavėjai) – buvo teikiamos specialiosios socialinės paslaugos neįgaliems vaikams ir jaunuoliams. Laikinuosiuose vaikų globos namuose trumpalaikės socialinės globos paslaugos buvo  teikiamos  vaikams iš socialinės rizikos šeimų ir vaikams, laikinai netekusiems tėvų globos (paslaugas galėjo gauti iki 20 vaikų vienu metu). Trumpalaikė socialinė globa Panevėžio socialinių paslaugų centre suteikta 87 miesto gyventojams, buvo apnakvindinti (iki 3 parų) 2052 asmenys. Priimta 2457 prašymai: dėl specialiųjų poreikių lygio nustatymo -927, dėl prilyginimo specialiesiems poreikiams  - 285, dėl neįgaliojo pažymėjimo išdavimo – 1245.Agentūros „SOS vaikai“ Panevėžio skyrius teikė paslaugas ir maitino 944 asmenis, iš jų 101 asmuo apsilankė pirmą kartą, Šeimos krizių centre 37 asmenis, Vaikų dienos centre buvo maitinama 71 lankančių vaikų.   

Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Švietimo skyrius užtikrina šių uždavinių ir funkcijų, netiesiogiai susijusių su moksleivių sveikata, įgyvendinimą Panevėžio mieste:

2011 metais Panevėžio mieste buvo 27 bendrojo lavinimo mokyklos. Švietimo skyrius dalyvavo Švietimo ir mokslo ministerijos rengtoje Švietimo įstaigų tinklo pertvarkymo ir atnaujinimo programoje. Įgyvendinant Panevėžio miesto savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų tinklo pertvarkos 2005–2012 metų bendrąjį planą, Panevėžio mieste 2011 metais buvo vykdyta žemiau išvardintų mokyklų vidaus struktūros pertvarka.

Parengtas ir patvirtintas Panevėžio miesto savivaldybės teritorijoje gyvenančių ir nesimokančių mokyklinio amžiaus vaikų apskaitos tvarkos aprašas. Papildyti dokumentai dėl Mokinių maitinimo organizavimo Panevėžio miesto savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos. Parengtas ir patvirtintas Panevėžio miesto savivaldybės administracijos vaiko gerovės komisijos darbo reglamentas. Parengtas ir patvirtintas Panevėžio miesto bendrojo lavinimo mokyklų higienos būklės gerinimo planas. Įvertinta miesto švietimo įstaigų pastatų būklė, padaryta analizė. Panevėžio Pedagogų švietimo centras organizavo 507 kvalifikacijos tobulinimo renginius, kuriuose dalyvavo 11033 klausytojų. ES projektų lėšomis PŠC organizavo 227 renginius, juose dalyvavo 3232 asmenys. IKT kompetencijai gilinti vyko 210 renginių, juose dalyvavo 2001 asmuo.

Panevėžio pedagoginės-psichologinės tarnybos psichologai 2099 individualių konsultacijų metu dėl mokymosi sunkumų konsultavo 262 vaikus, 10 mokytojų, 326 tėvus. Psichologai konsultavo 17 grupių: Mažų vaikų; Pradinių klasių socialinių įgūdžių lavinimo; 5-6 klasių socialinių įgūdžių ugdymo; Jaunimo asmenybės brendimo; Tėvų-tėvystės įgūdžių lavinimo; Supervizijų; Psichologinio konsultavimo praktikumo-atvejų analizės; Konfliktų sprendimo. Šiose konsultacijose dalyvavo 161 klientas, vyko 207 užsiėmimai. Atlikti 555 vaikų gebėjimų vertinimai, konsultuoti 543 tėvai, 591 mokytojas. PPT organizavo 68 renginius miesto švietimo įstaigų bendruomenėms.


Panevėžio  Pedagoginė – Psichologinė tarnyba - pedagoginėje-psichologinėje tarnyboje teikiama specialioji pedagoginė ir psichologinė pagalba vaikams nuo 3 iki 18 metų (iki 21 metų, jeigu jis mokosi pagal specialiojo ugdymo programą), jų tėvams, globėjams bei pedagogams.            

             Dėl mokymosi sunkumų buvo atliekamas vaikų gebėjimų vertinimas:                                                                        

1. INDIVIDUALIAI PSICHOLOGŲ KONSULTUOTI:

	Eil.

Nr.
	Klientai
	Klientų skaičius
	Konsultacijų skaičius

	1. 
	Vaikai/ mokiniai
	262
	1211

	2. 
	Pedagogai
	10
	13

	3. 
	Tėvai
	326
	875

	4. 
	VISO:
	598
	2099


2. PROBLEMOS, DĖL KURIŲ KONSULTUOTA: 

	Eil.

Nr.
	Problemos


	Kiek atvejų

	1. 
	Emocinės
	276

	2. 
	Elgesio šeimoje
	191

	3. 
	Elgesio mokykloje
	128

	4. 
	Bendravimo su bendraamžiais
	104

	5. 
	Mokymosi
	84

	6. 
	Kitos
	11


3. GRUPĖSE PSICHOLOGŲ KONSULTUOTI:

	Eil.

Nr.
	Grupė
	Grupių skaičius
	Klientų, kurie lankė grupę, skaičius
	Užsiėmimų

skaičius
	Bendra užsiėmimų trukmė,

val.

	1. 
	Mažų vaikų


	2
	17
	26
	52

	2. 
	Pradinių klasių socialinių įgūdžių lavinimo


	2
	18
	20
	40

	3. 
	5-6 kl. socialinių įgūdžių ugdymo


	2
	13
	20
	40

	4. 
	Jaunimo asmenybės brendimo


	2
	24
	37
	74

	5. 
	Tėvų- tėvystės įgūdžių lavinimo


	3
	42
	35
	70

	6. 
	Supervizijų


	2
	14
	34
	102

	7. 
	Psichologinio konsultavimo praktikumas-atvejų analizė


	3
	30
	34
	68

	8. 
	Konfliktų sprendimo grupė


	1
	3
	1
	1

	9. 
	VISO:
	17
	161
	207
	447


VISO PSICHOLOGŲ KONSULTUOTA KLIENTŲ:  598+161=759

VISO PSICHOLOGŲ PRAVESTA KONSULTACIJŲ:  2099+207 =2306

4. VAIKŲ GEBĖJIMŲ ĮVERTINIMAS:

	Eil.

Nr.
	Tyrimo pavadinimas
	Atvejų 

skaičius
	Vaikai
	Tėvai
	Pedagogai 

	
	
	
	skaičius
	k-jos
	skaičius
	k-jos
	skaičius
	k-jos

	1. 
	Mokyklinių vaikų vertinimas 

(WISC-III)
	172
	171
	371
	159
	292
	279
	416

	2. 
	Ikimokyklinukų įvertinimas


	332
	332
	447
	332
	385
	311
	314

	3. 
	DISC 


	40
	40
	80
	40
	59
	1
	1

	4. 
	Mokyklinės brandos


	8
	12
	12
	12
	12
	0
	0

	5. 
	Profesijos pasirinkimo


	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	6. 
	Gebėjimų vertinimas (Amth.)


	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	7. 
	VISO:


	555
	555
	913
	543
	748
	591
	731


VISO SPECIALISTŲ KONSULTUOTA KLIENTŲ (DIAGNOSTIKA):  555+543+591=1689

VISO SPECIALISTŲ PRAVESTA KONSULTACIJŲ (DIAGNOSTIKA):  913+748+731=2392

VISO KLIENTŲ: 759+1689=2448

VISO KONSULTACIJŲ: 2306+2392=4698
5. SPECIALIOSIOS (KOREKCINĖS) PRATYBOS:

	Laikotarpis
	Pravestų pratybų skaičius

	2011-01-03-2011-12-30
	320val.


6. VESTOS PASKAITOS, RENGINIAI:

	1.
	68


7. KITA METODINĖ VEIKLA       

1. Metodinė pagalba Panevėžio kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų pagrindinei mokyklai, tapusiai Panevėžio miesto savivaldybei pavaldžia ugdymo įstaiga (metodinis konsultavimas, mokinių dokumentų analizė, rekomendacijų, išvadų teikimas).

2. Atvirų durų diena Panevėžio pedagoginėje psichologinėje tarnyboje (skirta Tėvų metams).

3. Panevėžio pedagoginės psichologinės tarnybos renginys „Tėvystė „veža“?...“ (skirtas Tėvų metams).

4. Parengta ikimokyklinio amžiaus vaikų specialiųjų poreikių analizė Panevėžio miesto ugdymo įstaigose. 2011 m. birželio mėn.

5. Parengta Panevėžio PPT 2010-2011 m.m. atliktų pedagoginių psichologinių vertinimų analizė (statistiniai duomenys apie mokinių raidos sutrikimus, paskirtas ugdymo programas, rekomenduojamo pakartotinio mokinių įvertinimo PPT dažnumas). 2011 m. birželio mėn.

6. Mokyklų bei ikimokyklinio ugdymo įstaigų specialiųjų pedagogų, logopedų konsultavimas, dokumentų analizė, registruojant mokinius, vaikus į pedagoginį psichologinį įvertinimą PPT.

7. Dalyvavimas SPPC rengiamos Vaiko kalbos raidos vertinimo metodikos bandomuosiuose tyrimuose, įgyvendinant valstybės planavimo projektą „Pagalbos mokiniui efektyvumo ir kokybės plėtra“.

8. Parengti lankstinukai „Padėkime vaikams išmokti skaityti“, „Spalvų pažinimas (ikimokykliniame amžiuje), „Leidiniai ikimokyklinio amžiaus vaikų raidos bei gebėjimų ugdymui (skirti parengti vaiką mokyklai)“, 8 nauji psichologų lankstinukai, 6 metodiniai ir informacinio pobūdžio stendai.

9. Parengtos metodinės rekomendacijos Panevėžio pedagoginės psichologinės tarnybos tinklalapyje. 2011 balandžio mėn.

10. Pasiūlymų ŠMM parengimas 2011-05-06 projektui „Mokyklų, vykdančių formaliojo švietimo programas, tinklo kūrimo taisyklės“.

11. Pasiūlymų į SPPC rengimas naujiems specialiojo ugdymo dokumentams „Specialioji pedagoginė pagalba“, „Specialiųjų ugdymo(si) poreikių įvertinimo ir skyrimo tvarka“.

12. Pasitarimai su Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centro surdopedagogais apie asmenų, turinčių klausos sutrikimą (tame tarpe kochlearinio implanto naudotojo), raidos įvertinimą, specialiųjų ugdymo(si) poreikių tenkinimą, dokumentų tvarkymą.

13. Mokymai Panevėžio miesto mokyklų, ikimokyklinio ugdymo įstaigų vadovams, logopedams, specialiesiems pedagogams „Komandinio darbo ypatumai, atliekant asmens pedagoginį psichologinį vertinimą“.

14. Panevėžio pedagoginės - psichologinės tarnybos konferencija „Tėvystės istorija ir perspektyvos...?“ (skirta Tėvų metams).

15. Mokyklų bei ikimokyklinio ugdymo įstaigų specialiųjų pedagogų, logopedų konsultavimas, dokumentų analizė, registruojant mokinius, vaikus į pedagoginį psichologinį įvertinimą.

16. LR įstatymų, LR Vyriausybės nutarimų, kitų teisės aktų, reglamentuojančių specialųjį ugdymą, analizavimas, pritaikymas praktikoje, sklaida mokyklų specialistams.

17. Parengtos metodinės rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo įstaigų VGK „Specialiųjų ugdymo(si) poreikių kriterijai ir jų paaiškinimas“.

18. Kita specialistų metodinė veikla nurodyta individualiose ataskaitose

VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 

mokyklose 

paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta

etatų
	
	steigėja –

savivaldybė
	kitų 

steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų 

steigėjų

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	15
	Visuomenės sveikatos biuras
	21
	1
	11861
	1160


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	1*
	2*
	3*
	4*
	5*
	6*
	7
	8
	9

	15
	20
	2
	19
	1
	
	
	3
	17


*Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų, ir gyvenamosiose vietovėse, turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų.

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

	Skirta lėšų (litais)
	Savival-

dybės įsiparei-

gota skirti lėšų (litais)
	Panaudota lėšų (litais)
	Panaudotų lėšų paskirstymas (litais)

	Privalomojo sveikatos draudimo fondas 
	Savival-dybės biudžetas
	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondas
	savival-

dybės biudžetas
	darbo užmo-

kesčiui
	mokes-čiams
	medika-mentams

(tvarsliavai)
	kitai veiklai

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	245900
	123000
	123000
	217389
	95449
	238970
	73868
	
	


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16450
	6147
	8656
	1647
	4
	1812
	67677


2. Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros renginiai ikimokyklinėse įstaigose 
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų skaičius
	Etatų skaičius/  dirbantys specialistai
	Sveikatinimo veikla


	Vykdyta programų, projektų
	Organizuota  renginių
	Vykdytojai
	Pastebėjimai



	26
	26/26
	Rytinės mankštos

Kūno kultūros užsiėmimai

Judesio korekcijos užsiėmimai

Pasivaikščiojimai  ir veikla lauke

Sveikatingumo savaitės

Dalyvavimas programoje „Pienas vaikams“

Parengti ir vykdomi praktikoje vidaus veiklos organizavimo aprašai vaikų mitybos, kūno kultūros ir rytinių mankštų organizavimo klausimais


	110
	189
	lopšelio – darželio atsakingi asmenys;

 Kineziterapeutė

Grupių pedagogės

Slaugytoja

Panevėžio visuomenės sveikatos biuras

Mokyklų pradinių klasių ir kūno kultūros mokytojai


	viešieji pirkimai trikdo kokybiško maisto produktų pasirinkimą 

Ataskaitas renka visi ir užsiskaito sau, bet ne įstaigai

Lopšelyje –darželyje pedagogai ir specialistai stiprina vaikų sveikatą įvairiomis priemonėmis, o vėliau viskas apleidžiama.

Trūksta įvairiapusės pagalbos iš socialinių partnerių specialistų ir

paskatinimo iš šalies


3. Kita vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla.

	                                                                               Renginiai
	Skaičius
	Dalyvių skaičius

	Respublikiniai projektai
	1
	360

	Respublikiniai konkursai
	2
	140

	Paskaitos
	57
	1236

	Konkursai
	6
	1200

	Viktorinos
	4
	432

	Varžybos
	4
	368

	Akcijos
	6
	1500

	Seminarai
	4
	243

	Projektai
	4
	2600

	Spektakliai
	1
	450


IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

	Institucijos pavadinimas
	Išskirti asignavimai, Lt
	Asignavimų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai
	Pastebėjimai

	Panevėžio miesto savivaldybės 


	133 108,84
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	

	
	103 900
	Visuomenės sveikatos biuro veiklai
	

	
	123 000
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokyklose išlaikymui
	

	Lietuvos Respublikos  Sveikatos apsaugos ministerija 
	141 800
	Visuomenės sveikatos biuro veiklai
	

	Valstybės biudžetas
	684 000
	Priklausomybės ligų gydymo paslaugų užtikrinimas
	

	Privalomojo sveikatos draudimo fondas 
	245 900
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokyklose išlaikymui 
	

	
	66 274 
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	


X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

	Dokumento pavadinimas 
	Prioritetinė kryptys 2011 m.

laikotarpiui 
	Savivaldybės pasiūlymas dėl visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimo

	Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-6-27 patvirtintą Panevėžio miesto visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programą 
	2011-2013 metų
	Sukurti nuolatinę Panevėžio miesto savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos sistemą, siekiant vertinti miesto visuomenės sveikatos būklę, aktualius ją veikiančius veiksnius, sveikatos priežiūros organizavimo ir įstaigų veiklos rodiklius bei to pagrindu tinkamai formuoti vietinę sveikatos politiką

	Sanglaudos skatinimo veiksmų programos priemonę „Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra (savivaldybių visuomenės sveikatos biurų modernizavimas)“
	2007-2013 metų
	Modernizuoti Panevėžio miesto savivaldybės Visuomenės sveikatos biurą

	Vyriausybės 2007-11-13 nutarimu Nr.1228 (Žin., 2007, Nr.122-5007) 
	2006-2013 metų
	Vykdyti Panevėžio miesto gyventojų sveikatos stebėseną, nustatyti didžiausias gyventojų sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokyčius ir tendencijas, vykdyti vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, organizuoti ir koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, bendradarbiauti su sveikatos specialistais, dirbančių ikimokyklinio ugdymo mokyklose

	Valstybinės triukšmo prevencijos veiksmų 2007 – 2013 metų programos (Žin., 2007, Nr. 67-2614) bei Lietuvos Respublikos triukšmo valdymo įstatymo (Žin., 2004, Nr. 164-5971; 2006, 73-2760)
	2007 – 2013
	Užtikrinti nuostatas, parengiant ir patvirtinant triukšmo prevencijos veiksmų savivaldybėje planą bei nustatant triukšmo savivaldybės teritorijoje rodiklius, vykdyti Panevėžio miesto savivaldybės viešosios tyliosios zonos triukšmo monitoringą


XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS

2011 METŲ PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil.

Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, Lt



	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	133108.84

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos


	66274.00

	Lėšų  likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	40742.87

	Iš viso lėšų
	240125.71


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2011 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, Lt


	Panaudota

 lėšų, Lt



	
	
	
	Planuota
	        Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	2.1.
	3
	3
	3
	33200
	33190.94

	2.
	2.2. 
	1
	3
	3
	4500
	4500

	3.
	2.4. 
	3
	5
	5
	5000
	5000

	4.
	2.5.
	17
	9
	9
	24050
	23779.97

	5.
	2.6.
	4
	5
	5
	7100
	7100

	6.
	2.7.
	1
	3
	3
	5100
	5100

	7.
	2.9.
	2
	4
	4
	20000
	10259.69

	8.
	2.10
	1
	3
	3
	2500
	1613.50

	9.
	2.12.
	2
	3
	3
	15000
	12461.72

	10.
	2.13.
	1
	3
	3
	90000
	12106.28

	                                                      Iš viso lėšų
	206450
	115412.10


3. SAVIVALDYBĖS  BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2011 METŲ PROGRAMOS LĖŠOMIS
	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	2.1
	Panevėžio miesto antrų klasių mokiniai

Panevėžio miesto bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviai, jų tėveliai ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirbantys bendrojo lavinimo mokyklose

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų lankytojai


	Mokymo plaukti programoje „Jūros arkliukas“ dalyvavo 463  mokiniai iš 12 miesto mokyklų. Baseine sukomplektuota 21 grupė, vesta po 10 plaukimo pamokų. Vaikai įgijo svarbių įgūdžių – išmoko plaukti ar bent jau laikytis vandens paviršiuje, užsigrūdino, sustiprėjo fiziškai, įgavo daugiau pasitikėjimo savo jėgomis. 231 vaikas išmoko plaukti, 101 – laikytis ant vandens. 
Rugsėjo 15 dieną organizuotas žygis „Žaliasis važiavimas“ dviračiais Panevėžio miesto gatvėmis. Spalio 3 dieną partnerių – Panevėžio vyriausiojo policijos komisariato Kelių policijos biuro salėje prasidėjo prevencinių filmų peržiūra, filmus žiūrėjo apie 1500 mokinių. Dienraštyje „Panevėžio balsas“ išspausdintas straipsnis „Gyvenkime sveikai be traumų
Projekto vykdymo metu įvyko 17 užsiėmimų baseine, dalyvavo 30 grupių vaikų. Parengtos atmintinės tėvams „Vandens procedūrų nauda vaiko sveikatos stiprinimui“. Išleistas sienlaikraštis „Mes mokomės plaukti“. Vaikai, lankę plaukimo užsiėmimus, sustiprėjo fiziškai, įgavo pasitikėjimo būnant vandenyje, kai kurie išmoko laikytis ant vandens

	2.
	2.2
	Pedagogai, mokiniai ir jų tėvai


	Projektas tęstinis. Jame dalyvavo (apie 700 dalyvių), miesto visuomenė (apie 150 dalyvių). Daugelis infekcinių ligų plinta oro-lašeliniu būdu. Projekto vykdymo metu specialistai skaitė paskaitas „Gripas ir jo profilaktika“, „Gripas ir kitos kvėpavimo takų ligos ir jų profilaktika“. Parengtas ir išleistas lankstinukas „Pedikuliozė“, jis platinamas renginių metu mokyklose ir visuomenei. Organizuotas konkursas „Keliaujam į sveikatos šalį“, viktorina „Švara – sveikata“. Parengtas informacinis straipsnis „Infekcinių ir parazitinių ligų prevencija“, jis 2011 m. rugsėjo 29 d. išspausdintas miesto dienraštyje „Sekundė“. Apie vykstančius renginius Panevėžio miesto mokyklose, ikimokyklinėse įstaigose buvo skelbiama šių įstaigų informacinėse skelbimų lentose

	3.
	2.4
	150 Panevėžio specialiosios mokyklos mokinių
Mokiniai ir mokytojai

	Amžius nuo 7 iki 21 metų. Nerūkymo savaitės metu suorganizuotas piešinių prieš rūkymą konkursas, vyko renginys – šūkio už sveiką gyvenseną kūrimas, renginys „Sveikas maistas – energijos šaltinis“, jo metu mokiniams buvo pristatyta medžiaga apie sveiką mitybą. Sportinės veiklos savaitę „Sportuoju – būsiu sveikas“ kiekvieną rytą mokyklos aikštyne mokiniai darė rytinę mankštą pagal muzikos ritmą. Organizuota išvyka į Panevėžio policijos komisariatą. Vyko paskaita – praktinis užsiėmimas „Sportas ir sveikata“, visuomenės sveikatos priežiūros specialisto paskaitos mokiniams apie sveiką gyvenseną. Mokiniai grupėse gamino plakatus „Geroji ir blogoji bakterija“, vyko viktorina  „Sveikatos svarba man“, sportinė veikla „Muzika ir ritmas“ – pagal muzikos ritmą mokiniai imitavo gamtos garsus judesiais, po to panaudodami tuos pačius judesius tapė ant drobės. 
Projekte dalyvavo apie 250 mokinių. Projekto vykdymo metu skaitytos 5 paskaitos, išdalyta 80 lankstinukų su informacija apie streso valdymą.Vyko paskaitos mokiniams temomis „Stresas draugas ar priešas“, „Emocinio atsparumo aplinkos trukdžiams ugdymas“. Mokiniai sužinojo apie streso įveikimo galimybes, tai sudarė sąlygas jiems geriau jaustis.

Dalyvavo 1100  K. Paltaroko gimnazijos mokinių. Renginyje „2 minutės šlovės“ dalyvavo apie 20 mokinių iš „Ąžuolo“ pagrindinės mokyklos ir 5-osios gimnazijos, 5–8 klasių mokinių renginiuose „Sveikatos ABC“ dalyvavo apie 30 mokinių iš „Vilties“ pagrindinės mokyklos, Žemynos pagrindinės mokyklos ir 5-osios gimnazijos. Vyko renginiai: „Sveikatos ABC“, „Sveikas esu – sveikai judu – kietas esu“, „Sveikas produktas”. Vyko akcija „Kaip gyveni?“, skirta Psichikos sveikatos dienai. Mokiniai aktyviai dalyvavo veikloje: vyko diskusija, kūrė darbelius, rašė eilėraščius, piešė piešinius. Iš šių gražių darbelių sukurtas albumas „Kaip gyveni?“. Ketvirtokams organizuotas renginys „Sveikos gyvensenos akademija“

	4.
	2.5
	Gamtos mokyklos mokiniai
	Projektą vykdė Panevėžio gamtos mokyklos 25 neformaliojo švietimo mokytojai, organizuojantys būrelių veiklas. Dalyvavo 402 Gamtos mokyklos mokiniai. Mokiniai mokėsi suvokti savo gyvenimo būdą, rinko informaciją apie savo mitybą ir fizinį aktyvumą. Projekto praktinės veiklos organizuotos maksimaliai išnaudojant Gamtos mokyklos edukacines erdves ir gamtinę aplinką. 

	
	
	Ikimokyklinio amžiaus vaikai

Pedagogai, mokiniai ir jų tėvai

Mokyklos bendruomenė (mokiniai, mokytojai, aptarnaujantis personalas,  tėvai) 

darželinukai
Mokiniai, tėvai, mokytojai

Ikimokyklinių įstaigų ugdytiniai
Mokiniai, mokytojai, tėvai


	Projekte dalyvavo 170 ikimokyklinio amžiaus vaikų nuo 3 iki 7 metų. Parengti ir išdalyti vaikams lankstinukai: „Švarios rankos gali apsaugoti nuo daugelio ligų“, „Sveiki pusryčiai“, „Sveikas maistas“, „Patarimai visiems vaikams – kad augtume sveiki ir laimingi“, vyko sporto šventė „Sportuokime ir džiaukimės kartu“, ji skatino vaikus išbandyti jėgas įvairiose sporto rungtyse. Darželinukai žiūrėjo spektakliuką „Ėduoniukas ir Bakteriukas“, jo metu mokėsi ir įtvirtino žinias, kaip reikia prižiūrėti savo dantukus. 

Tai tęstinis projektas, dalyvavo apie 650 mokinių, 400 tėvų, globėjų, 60 mokytojų ir specialistų. Projekto vykdymo metu skaitytos 5 paskaitos; parengti 4 stendai, suorganizuotos sportinės varžybos, žaidimai, estafetės gamtoje, ekologinis žygis dviračiais, plaukiojimas baseine.  Surengta mokinių fotografijų paroda.Sveiko maisto patiekalų mugė. Organizuotos viktorinos AIDS dienai paminėti ir „Kas naudinga ir kas žalinga“. Surinkta metodinė medžiaga „Sveika gyvensena – mūsų kultūrinio paveldo dalis“.

Projekte dalyvavo 170 1 klasių mokinių, 207 2–4 klasių mokiniai. Išleista ir išdalyta 300 informacinių lankstinukų apie netaisyklingos laikysenos formavimosi priežastis ir taisyklingos laikysenos formavimosi priemones. Parengti 3 stendai, kuriuose  atkreiptas dėmesys į svarbiausius taisyklingos ir netaisyklingos sėdėsenos požymius, sustiprinta mokinių sėdėjimo kontrolė pamokų metu. Kabinetuose pakabintos rekomendacinio pobūdžio atmintinės apie taisyklingą laikyseną. Vestos 5 paskaitos ir praktiniai užsiėmimai mokiniams: „Sveikas maistas ir racionali mityba“, „Fizinis judėjimas ir sveikata“, „Kūno kultūros svarba augančiam organizmui“, „Stuburo ir raumenų sistemos ligos“, „Laikysena – geros savijautos požymis“, „Laikyseną koreguojantys pratimai“. 

Projekte dalyvavo 5 mokyklų: Juozo Miltinio gimnazijos, ,,Saulėtekio” progimnazijos, ,,Nevėžio”, ,,Skaistakalnio“, ,,Aušros“ pagrindinių mokyklų 5–8 klasių mokiniai, socialiniai pedagogai, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, iš viso apie 350 dalyvių. 
Projekte dalyvavo skirtingų kursų  500 M. Rimkevičaitės technologinės mokyklos mokinių, 20 mokinių tėvų, 40 mokyklos darbuotojų, 3 Prekybos ir paslaugų verslo mokyklos mokytojai ir 20 mokinių, 2  K. Paltaroko gimnazijos mokytojai ir 20 mokinių. Mokyklos bendruomenės nariai klausėsi ir diskutavo su lektoriais penkiose edukacinėse paskaitose: paskaitą „Rekomendacijos pasirenkant judėjimo būdą, atsižvelgiant į sveikatos grupes“, paskaitą mokiniams „Optimalaus pulso ir idealaus kūno svorio apskaičiavimas“. Suteikti pirmąją pagalbą nukentėjusiajam mokė sveikatos priežiūros specialistas. Įvyko 12 psichologinės-psichoterapinės grupės užsiėmimų mokiniams, 1 – darbuotojams, juos vedė psichologas-psichoterapeutas. Socialinis pedagogas mokiniams vedė 10 prevencijos užsiėmimų naudodamas forumo teatro metodą. 
Projekto vykdymo metu vesta sveikatingumo savaitė įstaigoje, dalyvavo visi lopšelio-darželio ugdytiniai. Vyko sportinės varžybos su Kazimiero Paltaroko gimnazijos I klasės moksleiviais. Skaityta ortopedų paskaita tėvams apie vaikų ortopedinius sutrikimus. Surengta vaikų darbų paroda Vaikų ir jaunimo literatūros centre apie sveiką gyvenseną. Parengti lankstinukai tėvams (rekomendacijos „Augu sveikas ir stiprus“,  ryto mankštos patarimai)
Projekto įgyvendinimo metu į įvairias sveikos gyvensenos veiklas įtraukti ne tik visi 1–8 klasių mokiniai, bet ir projekto partneriai. Įdomia, kūrybiška veikla mokiniai rungėsi tarpusavyje ir už tai buvo apdovanoti. Geriausi darbeliai puikuojasi projekto lėšomis išleistoje knygelėje ,,Vyturiečio dienoraštis-2“. Geriausias  projekto idėjas mokiniai įprasmino ant vienos iš mokyklos sienų nupiešdami stilizuotą piešinį, iliustruojantį gražius tarpusavio santykius. Skaitytos paskaitos, organizuoti renginiai, atlikti įvairūs tyrimai, kurių veikloje aktyvūs buvo „Vyturio“ progimnazijos mokiniai
Konferencijoje pranešimus skaitė 32 pranešėjai. Konferencijoje užregistruoti  99 dalyviai. Vyko įvadinis seminaras. Apklausoje dalyvavo 19 Panevėžio miesto ikimokyklinių įstaigų. Anketas paskleidė Panevėžio miesto savivaldybės administracijos Švietimo skyrius. Užpildytos anketos atsiųstos elektroniniu paštu. Atlikus jų analizę, parengtas pranešimas „Panevėžio miesto ikimokyklines įstaigas lankančių vaikų sveikatos būklės analizė“. Organizuota konferencija „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų sveikatos ugdymo dabartis ir perspektyvos“
Projekte dalyvavo 191 dalyvis. Parengti lankstinukai: „Organizmo stiprinimas ir grūdinimas“, „Bakterijos puola“, „Šokis – judėjimas ir sveikata“, „Su vėjeliu“. Jie išplatinti Smėlynės bibliotekoje, Kastyčio Ramanausko lopšelyje-darželyje vaikų  tėvams. 
Vyko paskaita  „Sveiki dantukai – stipresnis imunitetas“, skirta bendruomenei. Dalyviai apdovanoti knygelėmis apie dantų priežiūrą. Parengta ir įgyvendinama Vaikų grūdinimo programa. Organizuota sveikatingumo šventė „Su vėjeliu“. Pristatyta kilnojamoji dviračių paroda, vyko draugiškos vaikų su paspirtukais varžybos, vaikai ir suaugusieji dviratukais ir dviračiais ratu važiavo aplink darželį, dviratukai buvo piešiami kreidelėmis ant asfalto, parodyta vaikų ant dviratukų kompozicija „Dviratis“. Organizuota sveikatos diena miške priešmokyklinių grupių vaikams (susitikimas su girininku, akcija „Švarinkime mišką“, estafetės, žaidimai). Dalyvauta akcijoje „Būk aktyvus 2011 m.“

Projekto veiklose dalyvavo daugiau kaip 200 Panevėžio ikimokyklinių įstaigų ugdytinių. Taikomos naujos, netradicinės, darbo su šeima formos, įtvirtinant sveikos gyvensenos įgūdžius surengtos 2 parodėlės, organizuoti 2 konkursai (Panevėžio ikimokyklinių įstaigų ugdytiniams – ,,Man linksma ir smagu – aš sveikai gyvenu“ ir skaniausios vaistažolių arbatos konkursas), perskaitytos 3 paskaitos ,,Valgykime sveiką maistą“, parengtas stende pranešimas tėvams, išleista vaikų minčių ir piešinių apie sveiką gyvenseną knygelė
Projekto renginiuose, akcijose, konkursuose, sportinėse varžybose, paskaitose dalyvavo beveik visa gimnazijos bendruomenė: 880 mokinių ir  apie 50 pedagogų. Skaityta 11 paskaitų, vestos 8 akcijos, įvyko 2 piešinių konkursai, 2 sportinės varžybos, 2 susitikimai, išleisti lankstinukai ir skirtukai knygoms. Projekto renginiai, akcijos buvo pristatomi gimnazijos interneto puslapyje. Stende paruoštas pranešimas gimnazijos bendruomenei. Pateikta informacija mokyklos bendruomenei – mokyklos TV
Projekte dalyvavo 570 mokinių, 40 mokytojų, 140 tėvų, iš viso 750.
Mokiniai įgijo daug informacijos sveikos gyvensenos tema, mokėsi sveikai maitintis, prasmingai leisti laiką ir kt. Labiausiai jiems patiko  sporto šventė (virvės traukimas), žaidimai ir nakvynė mokykloje per ,,Sniego gniūžtę“, susitikimas su triatlonininku, sveikos gyvensenos propaguotoju, žmogumi, mokančiu siekti savo svajonių ir jas įgyvendinti, – Vidmantu Urbonu. Vyko piešinių konkursas ,,Aš gyvenu sveikai“, pradinukų ,,Pusryčių fiesta“, konkursas ,,Sveikiausios klasės“ rinkimai, nuotraukų konkursas ,,Mano augintinis“ (nuotraukos buvo įdėtos ne tik į mokyklos interneto svetainę, bet ir eksponuotos prekybos centre ,,Babilonas II“)

Projekte dalyvavo 23 pedagogai, 486 mokiniai, mokinių tėvai.  Atlikti tyrimai „Ar aš turiu nusiskundimų savo sveikata?“, „Kada ir ką aš valgau“. Skaitytos paskaitos: „Graži be dietų“, „Sveika mityba“, „Fizinio aktyvumo nauda“. Paruoštas ir išleistas lankstinukas  „Sveiko gyvenimo būdo pradžiamokslis“. Vykdyti sporto renginiai: Sporto ir turizmo šventė, Sporto turnyras, skirtas 2011 m. krepšinio čempionatui pažymėti, Galiūnų konkursas, Smiginio konkursas, kiti renginiai: „Įdomiausias, originaliausias sveiko maisto receptas“, „Mano geros sveikatos receptas“, plakatų paroda „Sveikas maistas – sveikas vaikas“ 
Projekte dalyvavo lopšelio-darželio „Žilvinas“ 14 pedagogų ir 5 kiti darbuotojai, 85 vaikai ir 50 tėvų, iš viso 154 dalyviai. Organizuoti įvairūs renginiai, sportinės pramogos, šventės, varžybos, susitikimai su medikais, treneriu. Projekto lėšomis įsigyta plakatų: „Viskas apie tavo dantukus“, „Savarankiškumas“, „Švara“, iš jų vaikai  mokėsi taisyklingai valytis dantukus, įtvirtino higienos įgūdžius. Slaugytoja vedė pokalbius su vaikais apie judėjimo svarbą, švarą. Tėvams buvo išdalytos atmintinės „Vaikų taisyklinga laikysena“, „Kad kojytės būtų sveikos...“, padalomoji medžiaga „Plokščiapadystės profilaktika“. Lauke surengta Sporto diena, grupėse pristatytas lankstinukas „Vaikų sveikata – visų džiaugsmas ir rūpestis“. Išdalytos atmintinės, padalomoji medžiaga tėvams  ir pedagogams. 
Projekte dalyvavo 18–20 (6/7 m.) priešmokyklinio amžiaus vaikų, 18 (5/6 m.) vyresniosios grupės vaikų. Organizuotos sveikatos valandėlės: „Mano laisvalaikis”– jos metu vaikai suvokė  būtinumą planuoti dienos darbus, numatant laisvalaikį, aptarė, kur kreiptis pagalbos nelaimės atveju; „Aš saugiai elgiuosi buityje” – vaikai suvokė aktyvios veiklos ir poilsio kaitos būtinumą, atsipalaiduojant įvairių pratimų metu; „Mano kūnas, mano tvirtovė” – vaikai susipažino su odos funkcija, higienos svarba. 

Projekto veikloje dalyvavo apie 200 vaikų. Per I  projekto etapą  parengti lankstinukai. Vyko renginys „Svečiuose dantukų fėja“. Birželio 16 d. – sveikatingumo diena, organizuotas  renginys „Judėk ir tobulėk“, jo metu vyko  linksmosios estafetės, dalyvavo  visi vaikai. Sveika aplinka vaikams – tai geros vaikų emocijos kiekvieną dieną, lopšelyje-darželyje svečiavosi futbolo klubo „Ekranas“ sportininkai, jie supažindino vaikus su šios sporto šakos taisyklėmis, mokė pagrindinių judesių su kamuoliu, vėliau vyko draugiškos varžybos su „Ąžuolo“ mokyklos sportininkais. Tėvams ir lopšelio-darželio bendruomenei vyko  paskaita „Infekcinės ligos ir jų prevencija“. Vestas renginys „Vitaminų puota“, jo metu aiškintasi, kaip svarbu valgyti sveiką maistą, nes nuo to priklauso savijauta, geros ir šiltos emocijos, kurias skleidžiame aplinkiniams žmonėms, savo draugams. 

	5.
	2.6
	Miesto visuomenė
	Projekto vykdymo metu 2011 metais paslaugos buvo suteiktos 32 neįgaliesiems ir jų šeimos nariams. Jie lankė pagalbos sau grupių užsiėmimus, sveikatinimo mankštų užsiėmimus, išklausė paskaitas „Gydanti rankų galia“ ir mokėsi masažavimosi pradmenų. Iš viso suteiktos 158 paslaugos. Įstaiga jau turi pritaikytas patalpas, įrengtą kineziterapijos kabinetą ir įrangą. Atnaujinta metodinė medžiaga
Projekte dalyvavo apie 100 dalyvių, vyko šiaurietiško ėjimo praktiniai mokymai, akcija miesto bendruomenei „Būk sveikas“. Parengtas ir išleistas lankstinukas (2000 vnt.). Apie projekto įgyvendinimą nuolat buvo skelbiama Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro interneto puslapyje

Projekto veiklose dalyvavo  498   1–10 klasių   mokiniai ir lopšelių-darželių „Taika“, „Riešutėlis“, „Rugelis“, „Žvaigždutė“, „Papartis“, „Aušra“ priešmokyklinių grupių vaikai. Vyko 7–8 klasių mokiniams (5 klasės) praktiniai mokymai „Kaip išsirinkti sveikus produktus“; 20 paskaitų- diskusijų (1–10 klasės) 7 temomis: „Relaksacinės muzikos įtaka sveikatai“, „Nitritai ir nitratai mūsų maiste“, „Sveikata ir kūno priežiūra“, „Kiek kainuoja mūsų sveikatos sutrikimai“, „Valgymo sutrikimai“, „Sveika gyvensena“, „Ankstyvasis lytinis brendimas“. Parengtas stendas „Sveiko maisto piramidė“; visuomenės sveikatos priežiūros specialistas perskaitė 2 pranešimus temomis „Naujausių technologijų poveikis sveikatai“, „Vaikų mityba ir sutrikimai“ 5–10 klasių tėvams organizuotuose bendruose 5–10 klasių tėvų susirinkimuose; pradinių klasių mokytojai vedė popietes „Katino Prausiaus kelionė į švaros karalystę“ ir „Smalsučio kelionė į mitybos šalį“ su mokiniais ir jų tėvais (10 klasių); išleistas lankstinukas „Valgau sveikai ir be E“; „Vaistingųjų žolynų degustacija“ – visai mokyklos bendruomenei; parengtos 2 parodos „Vaistingosios žolės“ ir „Valgau sveikai“; veikė 2 parodomosios laboratorijos mokiniams, t.y. chemijos laboratorija „Kaip atrodo E“, biologijos laboratorija „Maistas be E“;  organizuotos sportinės varžybos 5–10 klasių mokiniams ir tėvams, 

Projekto metu organizuotas 5 val. kvalifikacinis seminaras  Panevėžio miesto ikimokyklinio ugdymo mokyklų pedagogams. Seminaro metu pedagogai, tėvai  ir visuomenė  skatinti sveikai maitintis, daugiau judėti,  rūpintis savo sveikata, suteikta jiems žinių. Organizuota visuotinė mankšta vaikams ir pedagogams lauke, įtraukiant mikrorajono ikimokyklinių įstaigų, lopšelių-darželių „Papartis“, „Žvaigždutė“, ,,Aušra“ vaikus ir pedagogus. Dalyvavo 122 vaikai, pedagogai, tėvai.  Dienraščiui „Sekundė“ parengtas straipsnis  apie vaikų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo  populiarinimą 


	6.
	2.7
	Panevėžio miesto gyventojai


	Projektas tęstinis. Buvo skaitomos dvi paskaitos tema „Vaikų burnos ertmės priežiūros ypatumai. VšĮ Panevėžio miesto stomatologijos poliklinikos direktoriaus pavaduotoja, gydytoja odontologė Santa Miežinienė skaitė paskaitas lopšeliuose-darželiuose „Ąžuoliukas“ ir ,,Sigutė''. Dantų maketų konkursas „Sveikas dantukas“ organizuotas II etapais. Į I etapą kviestos visos ikimokyklinės įstaigos. Dalyvavo lopšeliai-darželiai: ,,Ažuoliukas'', ,,Sigutė'', ,,Vyturėlis'', ,,Žibutė'', ,,Gintarėlis'', ,,Žilvinas'', ,,Nykštukas'', ,,Papartis'', ,,Puriena'', ,,Taika'', ,,Voveraitė'', ,,Dobilas'', ,,Vaikystė'' , ,,Vaivorykštė'', ,,Pasaka'', K. Ramanausko lopšelis-darželis. II etapas – paroda vyko Visuomenės sveikatos biure, ten išrinkti geriausi maketo darbeliai. Panevėžio miesto dienraštyje ,,Sekundė'' išspausdintas informacinis straipsnis ,,Pasirūpinkime vaikų dantukais''. Informacija apie projektą buvo viešinama Panevėžio regiono televizijoje – ATV žiniose ir sveikatinimo laidoje ,,Apie sveikatą ir ne tik“. 

	7.
	2.9.
	
	Iš viso per 2011 m. balandžio 22, 23 d. plauta 44,7 tūkst. kv. m  asfaltuotų gatvių, gegužės 10, 11 d. laistyta 220,8 tūkst. kv. m asfaltuotų gatvių, birželio 7 d. laistyta 266,4 tūkst. kv. m asfaltuotų ir žvyruotų gatvių. Gatvių plovimas ir laistymas sumažino oro užterštumą kietosiomis dalelėmis sausros, padidėjusio dulkėtumo metu, tuo sumažindamas žalingą poveikį žmogaus sveikatai

Projektas – tęstinis nuo 2002 m. Už projekto lėšas nupirktos knygos yra prieinamos kiekvienam bibliotekos lankytojui. Įgyvendindama projektą, Viešoji biblioteka įsigijo 145 egzempliorius 47 pavadinimų knygų visuomenės sveikatinimo klausimais. 2012 m. skyriams ir filialams užsakyta 37 metiniai komplektai 9 pavadinimų populiariosios medicinos periodinių leidinių, 2011 m. miesto viešosiose bibliotekose atsakyta į 401 užklausą apie sveiką gyvenimo būdą, žalingų įpročių ir ligų prevenciją, per metus skaitytojams išduota daugiau kaip 4 000 egzempliorių literatūros medicinos klausimais

	8.
	2.10
	Miesto gyventojai
	Projekto vykdymo metu atlikti pagrindiniai darbai: atrinktas 21 mėginys mikrobiologiniams tyrimams atlikti. Atlikti 42 mikrobiologiniai tyrimai; teikta informacija miesto bendruomenei ir žiniasklaidai. 2011 m. birželio 17 d., liepos 11 d. paimtų Nevėžio upės ties „Ekrano“ gamykla maudykloje vandens mėginių tyrimai  ir rugpjūčio 11 d. Lėvens upės maudykloje prie „Berželio“ užeigos  vandens mėginių tyrimai neatitiko HN 92:2007 reikalavimų. Viršytas leistinas žarninių enterokokų skaičius. Teisės aktų nustatyta tvarka tyrimai buvo pakartoti po 3 dienų. Pakartotinių tyrimų rezultatai atitiko HN 92:2007 reikalavimus. Visuomenė laiku informuota apie nustatytą taršą, tai padėjo užtikrinti Panevėžio miesto bendruomenės sveikatos saugą

	9.
	2.12
	Miesto gyventojai
	Projekto vykdymo metu dalyvavo apie 4000 įvairaus amžiaus dalyvių. Vaikai buvo mokomi, kad prieš priimdami sprendimus,  kai atsiduria šalia traumą patyrusio žmogaus arba kai patys patiria traumą, turi įvertinti aplinkybes. Mokymai organizuoti ugdymo įstaigose, Panevėžio miesto greitosios medicinos pagalbos stotyje, žmonių susibūrimo vietose. Projekto dalyviams buvo dalijama metodinė medžiaga ir lankstinukai (kaip elgtis atsidūrus šalia traumą patyrusio žmogaus)

Patikrinta 442 moksleivių sveikata. Apklausta 870 paauglių ir 690  21–40 metų asmenų (duomenys pateikti anketose – iš viso 1560). Patikrinus 15–18 metų 442 moksleivių sveikatą (gydytojų apžiūros) rasta: antsvoris – 68 (15,4 proc.), padidėjęs  kraujospūdis – 51 (11,5 proc.). Visiems sudarytos individualios šių rizikos faktorių šalinimo programos ir užtikrintas stebėjimas. Sveikos gyvensenos klausimais konsultuota 812 asmenų. Išdalyta 2000 lankstinukų apie sveiką gyvenseną

	10.
	2.13
	Pensininkai ir neįgallieji
	Suteiktos dantų protezavimo paslaugos 11 pacientų (pagaminti plokšteliniai protezai ir pavieniai dantų vainikėliai)


4. INFORMACIJOS APIE  SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2011 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil.

Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių  skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės 

sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	Populiarinimas ir informavimas per televiziją, radijo kanalais, spaudoje
	44
	20

	2.
	Informaciniai stendai patalpose
	25
	5

	3.
	Informaciniai pranešimai interneto tinklalapiuose
	59
	35

	4.
	Leidiniai (lankstinukai, brošiūros, skrajutės)
	10000
	27

	5.
	Informacijos pristatymas konferencijose
	21
	21

	6.
	Kitos priemonės (foto parodos ir kt.)
	19
	15
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� Paveikslas � SEQ "Paveikslas" \*Arabic �2�: Lietuvos, Panevėžio apskr., Šiaulių ir Panevėžio suaugusiųjų nuo 18 m. bendras sergamumas pagal susirgimus, užregistruotus ambulatorinę pagalbą teikiančiose įstaigose, 1000 gyv. 2005 m. -2010 m.
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