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PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS TARYBA
SPRENDIMAS
DĖL PANEVĖŽIO miesto SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2017 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO
2018 m. kovo      d. Nr.  

Panevėžys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 5 punktu, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos, patvirtintos Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2012 m. sausio 26 d. sprendimu Nr. 1-13, 13 punktu, Panevėžio miesto savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
Patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ir lėšų panaudojimo 2017 metų ataskaitą (pridedama).
Šis sprendimas per vieną mėnesį gali būti apskundžiamas Lietuvos administracinių ginčų komisijos Panevėžio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administracinių ginčų nagrinėjimo tvarkos įstatymo nustatyta tvarka, Regionų apygardos administracinio teismo Panevėžio rūmams (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.“.
Savivaldybės meras                                                                                     Rytis Mykolas Račkauskas

RENGĖ                         Dalia Lauruškienė, tel. 212       

SUDERINTA
Mero patarėja, atliekanti

Tarybos sekretoriaus funkcijas
                            
              Indrė Kisielė

Mero pavaduotojas
                                                                               Petras Luomanas
Administracijos direktoriaus pavaduotojas, 

pavaduojantis Administracijos direktorių                                                         Tomas Jukna
Administracijos direktoriaus pavaduotoja 

               Sandra Jakštienė

Socialinių reikalų skyriaus vedėjas   


               Viktoras Michailovas

Socialinių reikalų skyriaus 

Sveikatos poskyrio vedėjas 

      
               Mindaugas Burba

Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus vyr. specialistė 

              Justina Aleknienė
Dokumentų valdymo poskyrio vyr. specialistė           

              Gitana Skvereckienė    

PATVIRTINTA

Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 

2018 m. kovo       d. sprendimu Nr. 

PANEVĖŽIO miesto SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2016 METŲ ATASKAITA

	 1.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos pajamos:
	Suma (Eur)

	 1.1.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų likutis 2017 m. sausio 1 d.
	6921,37

	 1.2.
	2017 m. atsiskaitymai iš Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos:
	

	 1.2.1.
	     planuotos lėšos
	36000,00

	 1.2.2.
	     papildomai gautos lėšos
	10178,78

	 1.3.
	Iš viso 
	53100,15

	 2.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų likutis 2017 m. gruodžio 31 d.
	16989,61

	 3.
	2017 m. panaudotos Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos 
	36581,98

	 4.
	2017 m. grąžintos nepanaudotos lėšos 
	471,44


	Eil. Nr.
	Programos pavadinimas, vykdytojas
	Pasiekti programos
	Lėšos, 
Eur
	Atlikti darbai

	
	
	Tikslai
	Uždaviniai
	Skirta
	Panau-

dota
	

	1. 
	Panevėžio miesto savivaldybės maudyklų vandens kokybės ir Tyliosios viešosios zonos triukšmo monitoringas.  Savivaldybės administracijos Sveikatos skyrius


	Periodiškai vykdyti vandens kokybės (mikrobiologinės taršos) tyrimus, laiku nustatyti galimus taršos šaltinius ir įspėti apie tai gyventojus
	Maudymosi sezonu (nuo gegužės 15 d. iki rugsėjo 15 d.) stebėti Lėvens ir Nevėžio upių vandens mikrobiologinę kokybę poilsio zonose
	1300
	491,98
	Paimta 18 mėginių mikrobiologiniams tyrimams atlikti. Stebėtas 2 maudyklų vanduo. Atlikti 32 mikrobiologiniai tyrimai. Teikta informacija miesto bendruomenei ir žiniasklaidai. 
Atlikus vandens mėginių patikrinimus, vieną kartą rezultatai abiejose maudyklose neatitiko higienos normos reikalavimų. Nevėžio upėje ties „Ekrano“ gamykla vienas mėginys parodė, kad viršijamas žarninių enterokokų kiekis. 
Po pakartotino tyrimo užterštumo nepastebėta.   Visuomenė laiku informuota apie atliktus tyrimus ir vandens kokybės rezultatus, tai padėjo užtikrinti Panevėžio miesto bendruomenės sveikatos saugą
Panevėžio miesto savivaldybės tyliosios viešosios zonos – Berčiūnų miško parko teritorijoje 2017 metų rugsėjo 14 – spalio 20 dienomis atliktas aplinkos triukšmo monitoringas. Triukšmo lygių matavimus ir pravažiuojančių transporto priemonių skaičiaus stebėjimus dienos, vakaro ir nakties metu vykdė Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija. Matavimų atlikimo datos parinktos atsižvelgus į oro sąlygas. Matavimų metu oras buvo giedras, be kritulių. Vadovaujantis Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos pateiktais duomenimis išmatuotas garso slėgio lygis atitinka HN – 33:2011 reikalavimus.  

	2. 
	Lauko treniruoklių ir vaikų žaidimo aikštelių priežiūros darbai 2016 m.

Savivaldybės administracijos  Miesto infrastruktūros skyrius
	Skatinti sveikos gyvensenos nuostatų paplitimą visuomenėje
	Skatinti gyventojų fizinės veiklos aktyvumą. Mažinti neinfekcinių susirgimų skaičių.
	2800
	0
	Projektas nebuvo įgyvendinamas ir lėšos nepanaudotos, priežiūros darbai atlikti iš kito finansavimo šaltinio.

	3. 
	Panevėžio miesto gatvių plovimas ir laistymas, siekiant sumažinti oro užterštumą.

Savivaldybės administracijos Miesto infrastruktūros skyrius
	Organizuoti Panevėžio miesto gatvių plovimą ir laistymą, siekiant sumažinti aplinkos oro užterštumą kietosiomis dalelėmis
	Pavasario ir vasaros sezono metu rinkti informaciją apie kietųjų dalelių (KD10) koncentracijos ore matavimo rezultatus ir, esant būtinumui, organizuoti gatvių laistymą ir plovimą
	1031,37 
	0
	Projektas nebuvo įgyvendinamas ir lėšos nepanaudotos, nes šiltasis metų laikotarpis buvo lietingas, todėl plauti, laistyti gatves nebuvo poreikio. Oro užterštumo kietosiomis dalelėmis paros ribinė vertė per 2017 metus buvo viršyta tik 2 kartus (sausio ir vasario mėnesiais, dėl intensyvesnio namų kūrenimo ir oro sąlygų šaltuoju metų laiku).

	4. 
	„Arčiau vandens“ Panevėžio sporto klubas „Sveikas vanduo“
	Perteikti plaukimo ir judėjimo vandenyje privalumai, nauda augančiam organizmui
	Vestos plaukimo pamokos, skirtos saugiam elgesiui vandenyje 
	1700
	1700
	Projekto įgyvendinimo metu Panevėžio miesto kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų pagrindinės mokyklos mokiniai buvo supažindinti su plaukimo bei įvairių sveikatinimo įgūdžių gerinimu. Vaikai išmokyti saugiai elgtis vandenyje, plaukti nugara ir brasu pilnu suderinimu, atsipalaiduoti ir plūduriuoti (ant krūtinės ir nugaros), atlikti šuoliukus į vandenį ir sugebėti judėti į priekį ant krūtinės ir nugaros, atliekant kojų judesius. Taip pat treniruočių metu auklėtiniai stiprino fizinę bei psichologinę būklę. Buvo ugdomi kultūriniai, higieniniai įgūdžiai, stiprinamas pasitikėjimo savo jėgomis jausmas. Dalyvių skaičius – 32. 

	5. 
	„Žvilgsnis pirmyn“ Panevėžio sporto klubas „Sveikas vanduo“
	Sustiprinta Panevėžio miesto Algimanto Bandzos kūdikių ir vaikų globos namų auklėtinių sveikata.
Iš dalies išspręsta laisvalaikio užimtumo problema.
Užmegzti draugiški ir glaudūs ryšiai su auklėtiniais
	Pravestos plaukimo pamokos, skirtos saugiam elgesiui vandenyje
	1000
	1000
	Projekto įgyvendinimo metu Algimanto Bandzos kūdikių ir vaikų globos namų auklėtiniai susipažino su plaukimo ir įvairių sveikatinimo įgūdžių gerinimu. Sukomplektuotos keturios sveikatingumo grupės po 10 moksleivių (40 moksleivių), kurioms pravestos įvadinės paskaitos apie saugaus elgesio taisyklių laikymąsi baseine, vaikai supažindinti su asmens higienos priemonių naudojimu lankant užsiėmimus. Kiekvieno užsiėmimo metu taikyti konkretūs plaukimo ir mankštų pratimai vandenyje, kurie stiprino nugaros raumenis, ištvermę, taikyti nardymo ir šuoliukų į vandenį specialūs pratimai. Dalyvių skaičius – 40.

	6. 
	„Mokausi plaukti“

Panevėžio lopšelis -darželis „Gintarėlis“
	Projekto metu buvo sudaryta galimybė vaikams mokytis plaukti, įgyti žinių, kaip reikia saugiai elgtis prie vandens, vandenyje, kaip reikia saugoti save ir šalia esantį
	Ugdytiniai plaukimo užsiėmimuose nugalėjo vandens baimę. Čia jie įgijo plaukimo, nardymo pradmenis. Išmoko kvėpavimo taisyklių plaukimo metu, nardant. Taip pat ir taisyklingos laikysenos, koordinuotų rankų, kojų judesių, plaukiant.
	440
	409,20
	Projektas įgyvendintas bendradarbiaujant su Panevėžio „Žemynos“ progimnazija. Buvo išnuomotas plaukimo takelis su trenerės paslaugomis (12 kartų). Tėvai džiaugėsi vaikų pasiekimais, keletas vaikų ,,draugystę su vandeniu” tęsia ir dabar. Dalyvių skaičius – 12 „Saulutės“ grupės vaikų.

	7. 
	„Raktas į sveikatos šalį“

Panevėžio lopšelis -darželis „Gintarėlis“
	Saugojom ir stiprinom vaikų sveikatą, grūdinom organizmą, bendradarbiaujant siekta fizinės, dvasinės ir socialinės gerovės
	Ugdytiniai išmoko suprasti veiklos ir poilsio ritmą, aktyvaus poilsio ir judėjimo reikšmę sveikatai, skatintas poreikis judėti, siekiant fizinės, protinės ir emocinės sveikatos darnos.  
	200
	200
	Įgyvendinant projektą, buvo pasirinkta judėjimo savaitė. Kiekvieną savaitės dieną skyrėme judėjimui, t. y. bėgome, mankštinomės, šokome. Drauge su socialiniais partneriais dalyvavome estafečių rungtyse. Trečiadienį skyrėme susitikimui su Sveikatos biuro lektore. Įgijome žinių apie vaikų sveikatos stiprinimą, pirmąją pagalbą. Įgyvendinus projektą, bendruomenės nariai išmoko naujų sportinių pratimų, pagilino žinias vaikų sveikatos stiprinimo srityje. Į vaikų sveikatos stiprinimą įtraukėme tėvus, socialinius partnerius. Dalyvių skaičius  ̶  200

	8. 
	„Ko gyvenimas paklaustų mirties“ 

VšĮ Paliatyviosios pagalbos klinika
	Panevėžio gyventojams paskleista informacija apie paliatyviąją pagalbą, kur kreiptis norint tokią pagalbą gauti. Miestiečiams išdalytos skrajutės apie paliatyviosios pagalbos paslaugas.
	Su Paliatyviosios pagalbos tarnyba ir jos veikla supažindinti panevėžiečiai, jie paskatinti rinktis savanorio kelią ir dalį savo laisvalaikio skirti sunkiems  ligoniams.
	300
	300
	Daugiau žmonių susipažino su Paliatyviosios pagalbos tarnybos tikslais ir uždaviniais, daugiau specialistų (gydytojų, slaugytojų, socialinių darbuotojų ir jų padėjėjų) buvo suteiktos konsultacijos paliatyviosios pagalbos klausimais.  Apie paliatyviąją pagalbą informacija buvo teikiama ne tik asmeniškai ligonių artimiesiems, bet ir telefonu, platinami lankstinukai apie. Panevėžiečiai išklausė psichologės Aistės Dižytės paskaitą apie tai, kaip pagelbėti žmogui, netekusiam artimo. Išdalyta 300 skrajučių.

	9. 
	Kūno kultūros ir sporto diena 

Panevėžio kūno kultūros ir sporto centras 
	Panevėžio mieste organizuotas masinis renginys, skirtas Kūno kultūros ir sporto dienai paminėti.

Ugdyta fiziškai aktyvi ir sveika visuomenė, sąmoningai suvokianti sveikos gyvensenos svarbą
	Skatinome formaliojo ir neformaliojo švietimo įstaigas aktyviau plėtoti sveikatos ugdymo (savęs pažinimo, sveikos gyvensenos, sveikos mitybos, savikontrolės) sritį, didinome vaikų fizinį aktyvumą
	1700
	1700
	Siekiama nuoseklaus savarankiškai ir organizuotai sportuojančiųjų skaičiaus, sporto klubuose sportuojančių žmonių skaičiaus didėjimo. Spalio 5 dieną Panevėžio mieste surengta kūno kultūros ir sporto diena, taip pat renginių ciklo „Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ atidarymas. Ši šventė – puikus startas visoje Lietuvoje minimai Kūno kultūros ir sporto dienai. Vyko Panevėžio miesto darželių komandinės linksmosios orientavimosi sporto varžybėlės „Mokausi orientuotis”, o po pietų įvairaus amžiaus vaikams ir suaugusiems organizuotas bėgimas aplink Senvagę (1 km), mankšta prieš bėgimą su krepšinio klubo „Lietkabelis“ krepšininkais. Po šio bėgimo vyko bėgimas Senvagėje, kur bėgome 3 km. Visiems dalyviams buvo įteikti medaliai, atminimo dovanėlės. Šventėje kiekvienas galėjo įvertinti savo galimybes ir pasirinkti tokį fizinį krūvį, kuris jam tinkamas. Dalyvių skaičius – 350.

	10. 
	Estafetės „Olimpinės viltys“ darželinukams ir „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ mokyklų antrokams Panevėžio kūno kultūros ir sporto centras
	Ugdėme vaikų norą sportuoti, gilinome žinias apie sveiką gyvenseną, stiprinome sveikatą
	Skatinome formaliojo ir neformaliojo švietimo įstaigas aktyviau plėtoti sveikatos ugdymo ir sveikos gyvensenos sritį
	300
	600
	Šiose varžybose dalyvavo 20 miesto lopšelių - darželių. 2016 m. rugsėjo 28 d. sporto komplekse „Aukštaitija“ vyko estafečių varžybos „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ Panevėžio miesto antrų klasių moksleiviams. Jose dalyvavo 7 miesto mokyklos. Šiose varžybose buvo išrinktos stipriausios komandos, vaikai susipažino su kūno kultūra, taip pat buvo plečiamos žinios apie sveikatos stiprinimą ir sveiką gyvenseną, lavinami būdingi šiam amžiaus tarpsniui bendrieji sportiniai gebėjimai, diegiamas noras sportuoti. Visi estafečių dalyviai buvo apdovanoti medaliais, diplomais ir prizais. Dalyvių skaičius – 250 Projekte dalyvavo Panevėžio miesto darželių vaikai nuo 4 metų iki  7 metų amžiaus.

	11. 
	„Sveikata – išmintingųjų honoraras“ Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka
	Taikant informacines pirminės profilaktikos priemones (parodas, renginius, edukacijas, praktinius užsiėmimus), buvo gerinamas įvairių miesto gyventojų grupių informuotumas sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatą žalojančios elgsenos prevencijos klausimais
	Buvo formuojamas vaikų ir jaunimo atsparumas žalingiems sveikatai įpročiams, ugdomos neigiamos nuostatos alkoholio, tabako ir kitų psichotropinių medžiagų vartojimo atžvilgiu
	1900
	1900
	Tęstinis projektas „Sveikata – išmintingųjų honoraras“ vykdomas jau nuo 2002 m. 
Per visus 2017 metus buvo organizuota pusšimtis įvairių renginių, kuriuose apsilankė daugiau nei 1700 asmenų. Vyko 5 akcijos, 1 konkursas, 14 edukacinių–šviečiamųjų veiklų, 6 paskaitos, 10 parodų, 12 susitikimų, 7 diskusijos, 5 praktiniai užsiėmimai. Renginiuose, akcijose, susitikimuose, e-konsultacijose iš viso dalyvavo apie 1930 žmonių. Per metus išduota ~4080 sveikatinimo tematikos leidinių. Iš jų: ~1450 vnt. periodikos ir 2640 knygų. Tinklo bibliotekose sulaukta 358 sveikatinimo tematikos užklausų. Parengtos 53 projekto viešinimo publikacijos (spaudoje – 7, internetinėje erdvėje – 46). Apie 8 projekto renginius (susitikimus) parengti 128 gyventojus informuojantys reklaminiai informaciniai skelbimai Panevėžio dienraščiuose „Sekundė“ ir „Panevėžio balsas“. Bibliotekos tinklaraštyje „Sveika biblioteka” sulaukta 2410 lankytojų, 3265 peržiūrų, paskelbti 63 įrašai. Biblioteka sukaupė vertingą knygų ir periodinių leidinių sveikatinimo tematika fondą: įsigyta 6 pavad. 17 vnt. knygų ir 5 pavad. 34 vnt. (komplektai) periodikos.


	12. 
	„Sveikos gyvensenos ABC“ 
Panevėžio Juozo Miltinio gimnazija
	Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos sampratą ir socialinius gyvenimo įgūdžius, siekiant mažinti rizikos veiksnių įtaką mokinio sveikatai.  Tikslas buvo pasiektas, kadangi gimnazijos mokiniai buvo ugdomi ir formuojamas jų supratimas apie sveiką gyvenseną.
	Suformuoti mokinių sveikos gyvensenos nuostatai. Mokiniai buvo užimti tikslinga ir naudinga veikla, skatinančia pažinti save ir mus supančią aplinką. Paskatintas ir padidintas mokinių supratimas apie fizinio aktyvumo ir judėjimo svarbą augančiam organizmui.
	250
	250
	Projekto „Sveikos gyvensenos ABC“ vykdymo metu gimnazijos mokiniai išklausė paskaitas fizinės, dvasinės, visuomeninės sveikatos temomis: „Lytiškumo ugdymo pamoka“, ,,Sveikos mitybos pagrindai“, ,,Kaip išlikti sveikam, kai aplink visi serga“. Mokiniai noriai ir aktyviai dalyvavo visuose projekto renginiuose: sporto varžybose, viktorinose „Sveikam kūne, sveika siela“, ,,Žalingiems įpročiams – Ne“, protų mūšyje „Kiek daug žinau apie sveikatą“, informacinės prevencinės reklamos konkurse ,,Noriu būti sveikas“. Renginių metu gimnazistai buvo įtraukiami į aktyvią fizinę ir teorinių žinių patikrinimo, kūrybinę veiklą. Projektas „Sveikos gyvensenos ABC“ buvo labai svarbus ir reikalingas, nes Lietuvos vaikų emocinės ir fizinės sveikatos būklė nuolat prastėja ir tai kelia medikų, pedagogų bei visos visuomenės susirūpinimą. Dalyvių skaičius  ̶ 700.

	13. 
	„Mokausi sveikai gyventi” Panevėžio gamtos mokykla

	Ugdomas vaikų sąmoningumas, plėtojant sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo nuostatas, kuriant sveikatai palankią aplinką
	 Suteikta žinių ir lavinti sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo įgūdžiai, įtraukiant vaikus į   aktyvią patirtinę edukacinę veiklą 

     Populiarinti judrieji sveikatinimo žaidimai gamtinėje aplinkoje.
	400
	400
	Sveikos mitybos ir lėtojo maisto propagavimui veiklos vyko 25 būrelių užsiėmimuose ne rečiau kaip 2 kartus per mokslo metus, o lapkričio mėn. pravestas renginys „Valgymo žaidimų aikštelės”. Fiziniam aktyvumui skatinti pravesti du renginiai: „Aš ir Tu – Mes visi kartu”, „Gamtos sveikatingumo takas” ir mokiniams sudarytos sąlygos pabūti gryname ore žaidžiant, sportuojant, nesiekiant jokių aukštų rezultatų, nepatiriant streso, bet išgyvenant daug teigiamų emocijų. Dalyvaudami įvairiose patraukliose aktyviose patirtinėse veiklose darže, sode, parke vaikai ugdėsi sveiko ir aktyvaus gyvenimo įgūdžius. Gamtos mokykloje kuriama ir plėtojama edukacinė – rekreacinė aplinka (žaidimų takai, lauko treniruokliai, „Basakojų takas”, pievos, daržas) tapo išskirtinai palankia vaikų sutelkimui įgyvendinant sveikatą žalojančios elgsenos prevenciją. Įsigytos priemonės veiksmingai panaudotos veikloms organizuoti, saugumui ir higienai užtikrinti, motyvacijai skatinti. Dalyvių skaičius  ̶  363. 

	14. 
	Tuberkuliozės atsparių formų vaistams  paplitimo profilaktika VšĮ Panevėžio miesto poliklinika
	Mažinant sergamumą TB iš stebėtų ir gydytų 35 asmenų, per 2017 m. išgydyta 30 arba 85,7%.
	Įsteigtas ir aprūpintas įranga DOTS kabinetas.

Įdarbinta bendrosios praktikos slaugytoja.

Pasiektas išgydymo rodiklis 85,7% (planuota 85%).

Aktyvus gydymas ir stebėjimas taikytas 34 pacientams iš 35 arba 97,1% (planuota iki 95%).
	5000
	4559,36
	2017 m. gegužės mėn. VšĮ Panevėžio miesto poliklinikoje (toliau – Poliklinika) įkurtas DOTS kabinetas. Įdarbinta bendrosios praktikos slaugytoja (toliau – slaugytoja) kuri dirbo 0,5 etato krūviu. Sudarytos sąlygos tuberkulioze (TB) sergantiems pacientams, panevėžiečiams, taikyti tiesiogiai stebimo ambulatorinio gydymo kursą iki ligos išgydymo. Suteikiama informacija pacientų šeimos gydytojams, bendradarbiaujama tęsiant gydymą ir stebėjimą. Dalyvių skaičius 35. Tai pacientai, sergantys TB, dažniausiai socialiai remtini asmenys. Informacija apie jų sveikatos būklę fiksuota medicininėje dokumentacijoje, vedami sąrašai, tačiau ši informacija, vadovaujantis teisės aktais, yra konfidenciali.

	15. 
	„Aukime sveiki“ Panevėžio lopšelis -darželis „Puriena“
	Vaikai ugdėsi atsakomybę už savo ir kitų sveikatą, mokėsi saugiai elgtis gamtoje ir laisvai pasirinkti sportinę veiklą. 
	Pagilino žinias apie saugią gyvenseną, mitybą, aktyvų ir saugų sportą. Žaisdami žaidimus ugdė vikrumą, greitį, judesių tikslumą. 

  
	100
	100
	Kiekviena amžiaus grupė skanduotėmis prisistatė ir kartu su vedančiosiomis atliko bendrą mankštą, sudainavo įstaigos dainą – himną. Įveikdami kliūtis, vaikai lavino atsargumą, pastabumą, drąsumą. Buvo skatinamas pasitikėjimas savo jėgomis ir mokėjimas džiaugtis pasiektais rezultatais. Visi vaikai renginio pabaigoje buvo apdovanoti medaliais, diplomais ir balionais. Dalyvių skaičius  ̶ 115 vaikų ir dirbantys darbuotojai, keletas vaikų tėvų.

	16. 
	Narkotinių ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programa 

Panevėžio priklausomybės ligų centras 
	Sumažintos su narkotikų vartojimu ir rizikinga elgsena susijusios neigiamos medicininės, socialinės pasekmės asmeniui, jį supančiai aplinkai ir visuomenei.
	Užkirstas kelias infekcinių ligų (ŽIV / AIDS, hepatito C, B) plitimui.

Paslaugų gavėjams, jų partneriams, šeimos nariams buvo suteikta visapusiška informacija apie savipagalbos priemones, paslaugų gavėjai buvo motyvuojami tirtis, o prireikus – gydytis.
	7000
	7000
	Projekto „Narkotinių ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programa“ įgyvendinimo metu (2017-04-19 – 2017-12-20 laikotarpiu) buvo 1298 apsilankymai. Projekto dalyviams buvo teikiama visapusiška informacija apie savipagalbos grupes, skatinami tirtis, o prireikus – gydytis. Taip pat projekto dalyviams buvo dalinamos med. paskirties prekės. Projekto metu iš projekto dalyvių buvo renkami panaudoti bei keičiami į sterilius švirkštai bei adatos. Adatos ir švirkštai buvo keičiami – iki 5 švirkštų ir / ar adatų per vieną dieną santykiu 1:1 (esant didesniam poreikiui nei 5 švirkštai ir / ar adatų per dieną 3:1). Projekto metu buvo surinkta ir utilizuota 5489 švirkštai ir adatos. Tuo tarpu projekto dalyviams buvo nupirkta ir išdalinta 5500 sterilių švirkštų ir adatų (5000 vnt. 20 ml. švirkštų su adatomis ir 500 vnt. 10 ml. švirkštų su adatomis). Taip pat projekto metu buvo nupirkta ir išdalinta 5000 vnt. spiritinių servetėlių, 3000 vnt. vienkartinių adatų, 1963 pleistrai, 500 vnt. nesterilių marlinių tvarsčių ir 500 vnt. sterilių marlinių tvarsčių. Panaudotiems švirkštams ir adatoms surinkti ir utilizuoti iš projekto lėšų buvo įsigyta ir panaudota 50 skirtingos talpos nukenksminimo indų (1,5 l. nukenksminimo indų – 5 vnt., 3,0 l. nukenksminimo indų – 5 vnt., 12,0 l. nukenksminimo indų – 40 vnt.). Keičiant švirkštus buvo įsigyta ir sunaudota 10 dėžučių vienkartinių sterilių pirštinių, 1 dezinfekcinė paviršių priemonė. Projekto partneris - ŽIV ir AIDS paveiktų žmonių bei jų artimųjų asociacija „Demetra“ parėmė ŽIV testais.  Projekto metu buvo gauti ir atlikti 48 ŽIV testai.

	17. 
	Sveikos gyvensenos „virusas“ Jaunuolių dienos centras

	Proto negalią turintis jaunimas ir jų šeimos ėmė daugiau domėtis sveika gyvensena ir aktyviu laisvalaikiu.
	Sumažinta rizika susirgti įvairiomis  ligoms, atsirandančioms dėl pasyvaus gyvenimo būdo. Pagerinta sutrikusio intelekto jaunuolių  fizinė, psichinė ir emocinė sveikata. Jaunimas noriai sportuoja ir žada lankyti sporto klubą. 
	300
	300
	2017 metų 04-06 mėnesiais Jaunuolių dienos centre vyko įvairūs sveikatinimo užsiėmimai. Balandžio mėnesį vyko pirmas etapas: susitikimai, paskaitos, diskusijos, kurių metu proto negalios jaunuoliai ir jų artimieji sužinojo apie sporto ir aktyvaus laisvalaikio naudą jų organizmui. Gegužės mėnesį vyko antras etapas, kurio metu buvo organizuotas „Triatlonas kitaip“. Jo metu vyko trys renginiai: bėgimas Senvagėje, važiavimas stacionariais dviračiais sporto klube „Ir Tau“ bei plaukimas ,,Aukštaitijos“ baseine. Paskutinę mėnesio savaitę visi gamino sveikuoliškus patiekalus. Antras etapas dar buvo svarbus tuo, kad projekto dalyviai išmoko ėjimo su šiaurietiškomis lazdomis. Birželio mėnesį, trečiame etape, Žaliosios girios sodyboje „Miškas kitaip“ vyko projekto uždarymas. Uždarymo renginyje jaunimas dalyvavo įvairiose sportinėse rungtyse ir žygyje su šiaurietiškomis lazdomis. Projekto dalyviai yra labai dėkingi už galimybę mokytis naujų dalykų ir už tai, kad galėjo pabendrauti su žmonėmis. Dalyvių skaičius  ̶  80.

	18. 
	„Aš noriu, turiu ir galiu būti sveikas“ Panevėžio „Žemynos“ progimnazija
	Mokyti(s) gyventi sveikai, ugdyti(s) sveikos gyvensenos įgūdžius

Stiprinti mokinių sveikatą. Skleisti sveikos gyvensenos idėjas mokyklos mikrorajono bendruomenėje.
	Gilinti mokyklos bendruomenės žinias apie sveikatą palaikančius ir stiprinančius veiksnius: mitybą, darbą ir poilsį, fizinį aktyvumą ir saugumą, žalingus įpročius ir jų pasekmes.

	100
	100
	Mokiniai pagilino žinias apie sveikatą palaikančius ir sveikatą stiprinančius veiksnius: mitybą, darbą ir poilsį, fizinį aktyvumą ir saugumą. Rugsėjo mėnesį organizuoti renginiai „Aktyvus Rugsėjis“. Pradinių klasių mokytojos organizavo mankštos rytmetį, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė per klasių valandėles organizavo paskaitas „Gražūs dantys- graži šypsenėlė“ 1 klasių mokiniams, ,,Žalingos priklausomybės, ką reikia žinoti?” 8a, 8b klasių mokiniams, „Peršalimo ligos, kaip jų išvengti?“ 4a, 4b, 4c klasių mokiniams. „Asmens higiena“ 6 klasių mergaitėms. Diskusija „Ar reikia sveikai maitintis?“ organizuota 5 klasių mokiniams. Buvo rengiami sieniniai stendai apie sveikos gyvensenos reikšmę ir įtaką sveikatai, Mokiniai, lopšelių-darželių „Pasaka‘, „Nykštukas“, „Žilvitis“, „Kastytis“ priešmokyklinių grupių ugdytiniai  rugsėjo, spalio mėnesiais lankė šiaurietiško ėjimo užsiėmimus. Mokyklos muziejuje buvo organizuojamos edukacinės pamokos „Kaip seniau žmonės gydė peršalimo ligas?“, „Vaistažolių gydomoji galia“, „Sveikas maistas  ̶ kaip vaistas“. Mokiniai susipažino ne tik su vaistažolėmis, bet ir gamino maišelius vaistažolėms laikyti. Mokyklos valgykloje buvo organizuotas Sveikuoliškas rytmetis „JES“ (Jėga, energija, sveikata) 4 klasių mokiniams.  Dalyvių skaičius: 400 mokinių, 200 tėvų ir kitų mokyklos mikrorajono bendruomenės narių.

	19. 
	,,Būk sveikas“

Panevėžio Raimundo Sargūno sporto gimnazija
	Sumažintas visos gimnazijos bendruomenės traumų ir nelaimingų atsitikimų skaičius, gimnazijoje, namuose, sportuojant.
	Mokiniams suteiktos žinios apie traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją; sukurta mokiniams saugi ir sveika mokymosi aplinka; aptarta fizinio aktyvumo nauda traumų prevencijai.


	100
	100
	Mokiniai išsiaiškino pagrindines traumų ir nelaimingų atsitikimų priežastis ir pradėjo elgtis atsakingiau, siekdami jų išvengti. Mokinių tėvams taip pat buvo suteikta informacija traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos klausimais. Pastebėta, kad po šio projekto sumažėjo traumų ir nelaimingų atsitikimų skaičius gimnazijos bendruomenėje. Projekte dalyvavo įvairaus amžiaus mokiniai: 7-IV kl., viso 220 mokinių,  91 proc. projekto dalyvių (mokinių, tėvų, mokytojų), įvertino apklausoje teigiamai projekto veiklas, 85 proc. mokinių apklausoje teigė, kad informacija apie traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją jiems naudinga ir taikys kasdieniniame gyvenime. Dalyvių skaičius 225. 

	20. 
	,,Sportuok kitaip – sportuok savaip“

Panevėžio „Minties“ gimnazija
	Buvo ugdoma bendruomenės narių sveikata, stiprinamos fizinio aktyvumo nuostatos ir gebėjimai, sistemingo fizinio aktyvumo įpročiai.

Suteikta galimybė gimnazijos ir mikrorajono bendruomenei naudotis ,,Minties“ gimnazijos sporto baze.
	Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžiai.

Ugdytos bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijos ir komandiniai įgūdžiai.

Organizuotas susitikimas su sveikos gyvensenos propaguotojais.
	300
	300
	    Sveikatinimo projektas ,,Sportuok kitaip – sportuok savaip“ buvo vykdytas 2017 spalio – lapkričio mėnesiais (naudojant ne tik gimnazijos žmogiškuosius išteklius, bet ir projekto vykdymui skirtas lėšas).     Projekto metu buvo suorganizuota 10 renginių: 1) atidarymo šventė, 2) masinis bėgimas, važiavimas, riedėjimas, ėjimas (1800m). 3) Šeimų rytmetis (zumba, pilatesas), 4) Jėgos diena (virvės traukimas), 5) Svorių laikymas, 6) Žaidimų diena (tinklinis, badmintonas), 7) Protmūšis ,,Žinau, ką valgau“, 8) Paskaita su med. slaugytoja ,,Pirmosios pagalbos pagrindai“, 9) Paskaita apie sporto naudą augančiam organizmui (M.Andreikėnas), 10) Projekto ,,Sportuok kitaip-sportuok savaip“ uždarymo šventė. „Minties“ gimnazijos mokiniai, ,,Šaltinio“ progimnazijos mokiniai aktyviai dalyvavo renginiuose, didelio susidomėjimo ir aktyvaus dalyvavimo susilaukė ,,Žaidimų  diena“, ,,Jėgos diena“, Šeimų rytmetis Dauguma mokinių dalyvavę projekto veiklose įsiliejo į aktyviai sportuojančių gretas: pradėjo lankyti būrelius ir klubus gimnazijoje ir mieste, susidomėjo sveika gyvensena. Dalyvių skaičius – apie 850 gimnazijos bendruomenės narių ir Kniaudiškių mikrorajono gyventojų.

	21. 
	„Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Skirti dėmesį Panevėžio miesto gyventojų pirminei sveikatos prevencijai, bendram sveikatingumui, sveikai gyvensenai ugdyti.
	Stiprinti gyventojų savimonę skatinant siekti sveikesnio gyvenimo būdo.

Įtraukti kuo daugiau miesto bendruomenės į sveikatinimo veiklą, vykdomą projektą.
	3500
	3500
	Įgyvendinant projektą ,,Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ visą spalio mėnesį vyko sveikatos stiprinimo renginiai. Panevėžiečiai Senvagėje lankė šiaurietiško ėjimo užsiėmimus, mokėsi pradinės ėjimo technikos pagrindų. Miesto gyventojai aktyviai ir gausiai lankėsi įvairiuose fiziniuose užsiėmimuose. Vyko įvairūs fiziniai užsiėmimai: nugaros raumenų tempimo ir stiprinimo pratimai visoms amžiaus grupėms, kuksando praktikos, sąmoningo kvėpavimo užsiėmimai, ekspres tabata, preso, šokių treniruotės. Ikimokyklinėse ugdymo įstaigose vyko darbelių kūrybos konkursas vaikams „Kurkime maisto piramidę drauge!“. Panevėžio miesto gyventojams išdalyta 4000 vnt. lankstinukų.  Dalyvių skaičius – 5049, įskaitant ikimokyklinių įstaigų vaikus, miesto svečius dalyvavusius veiklose.

	22. 
	„Pėsčiomis be tabako „Panevėžyje“ Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Formuoti miesto gyventojų požiūrį į veiksmingas žalingų įpročių prevencijos priemones, kurios formuotų psichologinę  – socialinę kompetenciją, gyvenimo, sveikatos įgūdžius, padėtų sveikai gyventi, kurti, sąmoningai rinktis, atsakyti už savo veiksmus ir suprasti savo poelgių padarinius.
	Sudominti ir įtraukti miesto gyventojus į visapusišką aktyvią žalingų įpročių prevencijos veiklą: žygį, susitikimai su įvairių sričių specialistais, aktyvius laisvalaikio praleidimo būdus. Suteikti papildomų žinių žygio dalyviams žalingų įpročių prevencijoje.


	1000
	1000
	Judėjimas – maloni ir džiugi veikla vaikams ir suaugusiems, stiprybės ir sveikatos šaltinis. 2017 m. gegužės 27 d. vyko pėsčiųjų žygis. Dalyvavo 150 įvairaus amžiaus dalyvių. Trasos ilgis apie 10 km į vieną pusę. Šiuo projektu siekta skatinti Panevėžio miesto įvairaus amžiaus gyventojus domėtis sveika gyvensena, žalingų įpročių mažinimu, dažniau užsiimti fiziniu aktyvumu.  Kasdienė fizinio aktyvumo veikla (ėjimas, bėgimas, važiavimas dviračiu ir pan.) ir žalingų įpročių atsisakymas sumažina riziką sirgti kvėpavimo takų ligomis, širdies ir kraujagyslių sistemos ligomis, taip pat stiprina ir psichinę sveikatą.

	23. 
	„Šeimos šventė Panevėžyje“ Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Renginio metu orientuotasi į įvairias sveikatos stiprinimo veiklas, kurios įtrauktų visus šeimos narius, suteiktų galimybę kartu pabūti, vienytų siekiant bendro tikslo.
	Šeimos aktyviai leido laisvalaikį, stiprindamos tarpusavio ryšį. Į sveikatos stiprinimo veiklą įtraukti visi šeimos nariai: vaikai, tėvai, seneliai.
	5300
	5300
	Gegužės 13-ą dieną masiniu renginiu „Šeimos šventė“, paminėta Tarptautinė šeimos diena. Renginio metu panevėžiečiai ne tik dalyvavo edukaciniuose užsiėmimuose, bet ir sportavo, dalyvavo įvairiuose konkursuose ir stebėjo meninių kolektyvų pasirodymus. Pagrindinis „Šeimos šventės“ tikslas – švęsti tarptautinę šeimos dieną su šeimomis, kad visas Panevėžys pavirstų didele šeima, nes šeima mūsų visuomenės pamatas. Džiugina, kad antrus metus vykdant projektą, į šventę susirenka vis daugiau šeimų, didėja socialinių partnerių skaičius bei verslo organizacijų susidomėjimas. Parengta ir išdalinta 2500 vnt. skrajučių. Dalyvių skaičius  ̶  apie 3000.

	24. 
	„Noriu būti stiprus ir sveikas“ 

Panevėžio kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų pagrindinė mokykla
	Formuojamas mokinių, tėvų (globėjų, rūpintojų) ir mokytojų teisingas supratimas apie sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo naudą gyvenimo kokybei.
	Mokyklos bendruomenė supažindinta su aktyviais laisvalaikio leidimo būdais.

Skatintas mokyklos bendruomenės fizinis aktyvumas, buvo aiškinama judėjimo svarba.
	200
	200
	Tikslai ir uždaviniai įgyvendinti, formuojant mokinių, tėvų (globėjų, rūpintojų) ir mokytojų teisingą supratimą apie sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo naudą gyvenimo kokybei. Renginio „Aktyvaus laisvalaikio diena“ kartu su Jaunimo turizmo ir aktyvaus laisvalaikio klubu „Klajūnas“ parengtoje visos dienos aktyvaus judėjimo programoje dalyvavo net 104 dalyviai, baikerių klubas „IronX“ supažindino su turima technika. Pravestos 9 paskaitos (teorinės ir praktinės), kurių metu buvo ugdoma mokinių sveikos gyvensenos samprata ir socialiniai gyvenimo įgūdžiai. Parengtas lankstinukas. Dalyvių skaičius – 310.

	25. 
	„Sveikatos receptas“ Panevėžio Mykolo Karkos pagrindinė mokykla
	Vaikai apsaugoti nuo žalos, kurią sukelia nesveikas gyvenimo būdas, pateikiant jiems alternatyvas žalingiems įpročiams, suteikiant tikslinių žinių apie pasekmes, skatinant mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius, sudarant sąlygas jų saviraiškai ir saugumui.
	Sudarytos sąlygos mokinių pakankamam fiziniam aktyvumui mokykloje ir už jos ribų. Vykdyta vaikų sveikos mitybos ugdymo programa, apsaugant nuo žalingų įpročių.
	200
	200
	317 mokinių, 25 mokytojai, 120 darželių auklėtinių, 70 tėvų turėjo galimybę dalyvauti projekto veiklose: akcijoje ,,Pasaulinė košės diena“, judėjimo kelionėje po ,,sveikatos zonas“, Panevėžio pradinių klasių mokinių ir mokytojų teorinėje - praktinėje konferencijoje ,,Kelionė į sveikatos šalį”, diskutuoti mini projektuose pasirinkta sveikatingumo tema. Įrengta ekspozicija ,,Smalsučių kelionė į sveikatos koliažų šalį“, kuri buvo eksponuojama mokyklos vestibiulyje ir mikrorajono ,,Žiburėlio“ bibliotekoje. Išleista 20 knygelių ,,Sveikučio Gudručio patarimai“.

	26. 
	Laisvalaikį leidžiu aktyviai 

Jaunimo turizmo ir aktyvaus laisvalaikio klubas „Klajūnas“ 
	Atkreiptas Panevėžio miesto gyventojų, įskaitant jaunimą, dėmesys į laisvalaikio fizinio aktyvumo svarbą.

Sudarytos galimybės dalyvauti fizinio aktyvumo renginiuose, sportinei savirealizacijai.
	Sudarytos palankios sąlygos jaunimui ir miesto gyventojams dalyvauti aktyvioje fizinėje veikloje per surengtus renginius.

Skatintas jaunimo ir miesto gyventojų laisvalaikio fizinis aktyvumas ir gyventojai įtraukti dalyvauti renginiuose, kurių esmė – smagus ir aktyvus laisvalaikio praleidimas.
	800
	800
	Projekto „Laisvalaikį leidžiu aktyviai 2017“ metu buvo surengtos nuotykių lenktynės „Pažink Panevėžį 2017“, kurių metu buvo skatinamas miesto gyventojų fizinis aktyvumas. Surengtos nuotykių lenktynės „Pažink Panevėžį 2017“ pritraukė daug dalyvių, palaikymo komandų, savanorių ir žiūrovų iš visos Lietuvos. Pagal masiškumą šis renginys šiemet išliko vienu didžiausių Lietuvoje – nusileido tik sostinėje rengiamomis lenktynėms. Didelę projekto dalyvių dalį sudarė jaunimas. Renginių metu dalyviams buvo suteikiama informacija apie aktyvaus laisvalaikio naudą, vykdomus aktyvios fizinės veiklos didinimo ir skatinimo renginius. Buvo sudarytos palankios sąlygos dalyvauti aktyvioje fizinėje veikloje, nes, norint dalyvauti projekto renginiuose, nereikėjo jokių specialių įgūdžių ar žinių – dalyvauti galėjo kiekvienas norintis. Dalyvių skaičius – 153.

	27. 
	„Kas slepiasi sveikatos skrynelėje?“ Panevėžio lopšelis - darželis „Vyturėlis“ 
	Tęsėme įstaigos prioritetinę sveikos gyvensenos kryptį, sėkmingai įtraukėme į šį procesą visos ikimokyklinės įstaigos bendruomenės narius.

Organizavome vaikams įdomius ir patrauklius renginius, kurių metu vaikai turėjo galimybę plėsti savo žinias ir supratimą apie sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą.
	Aktyviai įtraukti ugdytinių tėvai, socialiniai partneriai į fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo grupinius užsiėmimus.

Sėkmingai ir toliau kuriame saugią fizinę aplinką ikimokyklinėje įstaigoje.
	100
	100
	2017 m. balandžio mėn. vyko rytmetis „Sportuok su muzika“, kurio metu vaikai buvo supažindinami su įvairiais sportavimo būdais.  2017 m. birželio mėn. vyko šeimos sporto šventė „Mama, tėti, aš ir tu – pajudėkime kartu“, kurio metu vaikai kartu su tėvais smagiai sportavo pasiskirstę į komandas, atliko įvairias užduotis, įveikė kliūčių ruožus. 2017 m. rugsėjo mėn. vyko „Kamuoliukų fiesta“. Renginys vyko dvi dienas, pirmoji – darželio baseine, naudojant įvairius kamuolius; antroji diena vyko darželio salėje bei koridoriuose, skambant muzikai su kamuoliais sportavo ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, atliko įvairias užduotis, lygino kamuolių svorius ir jų galimybes nuriedėti ar nuskrieti kuo toliau. Projektą užbaigė netradicinis renginys – viktorina „Sode, darže auga ir sveikatą saugo“, kuris vyko 2017 m. spalio mėn. Viktorinos metu vaikai aktyviai dalyvavo atsakinėdami į klausimus apie vaisius ir daržoves, kurie yra naudingi žmogaus organizmui. Projekte dalyvavo apie 200 asmenų.

	28. 
	Atvirų durų popietės „Menas – sveikatai“ Panevėžio pedagogų švietimo centras
	Meno terapijos metodais buvo sustiprinta vyresnio amžiaus panevėžiečių psichinė sveikata, sudarant sąlygas jų saviraiškai ir savirealizacijai.
	Parengta edukacinė programa atvirų durų popietėms „Menas – sveikatai“.
  
	700
	700
	Projekte parengta ir įgyvendinta meno terapijos programa suaugusiesiems. Projekto metu dalyviai susipažino su monotipijos technika bei reikalingomis priemonėmis šiai raiškos formai atlikti Visa tai buvo pristatyta teorinėmis paskaitomis ir praktiniais užsiėmimais. Užsiėmimuose grupėms projekto dalyviai bendravo ir bendradarbiavo, išmoko atsipalaiduoti, atsikratyti neigiamų minčių. Tai yra labai svarbu, nes psichinę sveikatą lemia teigiama emocinė ir dvasinė būsena, suteikianti žmogui galimybę džiaugtis gyvenimo pilnatve, saviraiškos galimybe. Dalyvių skaičius – 64.

	29. 
	Sportuoju ir judu – sveikai gyvenu 
Panevėžio moksleivių namai
	Ugdyti įgūdžius, kurie skatintų sveikai gyventi, aktyviai sportuoti, nuolat rūpintis savo sveikata ir laikytis sveikos gyvensenos (sveikata ir gyvenimo būdas)
	Mokiniai išmokyti priimti teisingus sprendimus sveikatai palaikyti. Suteiktos žinios įvairaus amžiaus mokiniams apie maisto medžiagų poreikį organizmui, jo priklausomybę nuo amžiaus, lyties, fizinio aktyvumo, sveikatos, sveikų ir nesveikų maisto produktų, padėta įsisavinti kenksmingų įpročių ir kitų sveikatą žalojančių faktorių žala
	300
	300
	Vykdant tęstinį visuomenės sveikatos ugdymo projektą 2017 metais, kaip ir buvo numatyta, buvo suorganizuotas vienas masinis sveikatingumo skatinimo renginys Panevėžio miesto vaikams ir jaunimui, sudarytos jiems sąlygos aktyviai dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose. Įvairius techninės kūrybos ir technologijų būrelius lankantys mokiniai turėjo galimybę dalyvauti aktyvioje judėjimo savaitėje, kada kūno kultūros ir aerobikos mokytojai mokė vaikus aktyvios mankštos elementų prieš kiekvieną jų užsiėmimą, o savaitės pabaigoje, vykdant renginį „Sveikas maistas – tavo sveikata“ buvo pravesta masinė visos mokyklos mokinių mankšta. Vykdant renginį „Sveikas maistas – tavo sveikata“ buvo surasta įvairių patrauklių sveikatos ugdymo metodų, sudarytos sąlygos vyresnio mokyklinio amžiaus mokiniams aktyviai dalyvauti aktyvaus sporto bei laisvalaikio veikloje. Dalyvių skaičius – apie 300 mokinių.

	30. 
	„Turiu užaugti sveikas“ Panevėžio lopšelis –darželis „Pasaka“
	Koregavome judesio ir padėties aparatą vaikams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, ir didelį dėmesį skyrėme jų smulkiajai ir bendrajai motorikai lavinti.
	Smulkiosios ir bendrosios motorikos lavinimas, judesio ir padėties aparato sutrikimų korekcija, saugumo įgūdžių ugdymas, sveikos gyvensenos ir sporto propagavimas darželio bendruomenėje, rankų darbo priemonių gamyba.
	100
	100
	Įsigijome ir patys pasigaminome priemonių vaikų sensoriniams pojūčiams, koordinacijai lavinti ir plokščiapėdystės prevencijai. Judesio korekcijos pedagogas taikė kompleksišką metodiką: mankštos pratimai apėmė visas pagrindines raumenų grupes, kurių metu buvo stiprinami raumenys, lavinama koordinacija. Organizuodami sportinius renginius darželyje skatinome vaikų aktyvų judėjimą lauke, stiprinome fizinę, psichinę vaikų sveikatą, tenkinome vaikų judėjimo poreikius. Skelbdami straipsnius stenduose, propagavome sveiką gyvenseną darželio bendruomenėje. Dalyvių skaičius – 97.

	31. 
	„Mūsų gimnazija – sveikatingumo oazė – 4“ Panevėžio Kazimiero Paltaroko gimnazija
	Ugdyta mokinių visavertė sveika gyvensena be žalingų įpročių (fizinė, psichosocialinė sveikata), formuotas teigiamas požiūris, vertinimai ir gebėjimai priimant sprendimus. 
	Ugdytas mokinių gebėjimas atlikti komandines užduotis, stiprintas pasitikėjimas savimi, bendravimas ir bendradarbiavimas.
	100
	100
	Projekte dalyvavo Panevėžio kolegijos kineziterapijos programos studentai, Kovos su prekyba žmonėmis ir išnaudojimu centro atstovai, aktyviai projekte dalyvavo ir talkino gimnazijos mokinių parlamento nariai. Projekto metu stengtasi apimti visą gimnazijos bendruomenę, įtraukti kuo daugiau mokinių tėvelių organizuojant įvairias veiklas. Gimnazijoje veikiantis iniciatyvių tėvų klubo „TIK” nariai dalyvavo renginiuose kartu su mokiniais, vienijo tėvelius bendriems vakarams su vaikais. Įdomia, kūrybiška veikla mokiniai rungėsi tarpusavyje ir už tai buvo apdovanoti atminimo dovanėlėmis. Projekto įgyvendinimo metu buvo siekiama gimnazijos visiems mokiniams įdiegti žinių, kurias jie galėtų naudoti kasdienybėje. Projekto veikloje dalyvavo 1 – 8 ir I g. – IV g. klasių mokiniai, klasių auklėtojai, tėvai. Šio projekto veikloje klasių mokiniai dėka grupinių veiklų, bendradarbiavimo reikalaujančių užduočių kūrė tvirtesnius tarpusavio ryšius, atskleidė tarpusavio bendradarbiavimo spragas ir buvo skatinami trūkumus taisyti, kūrė teigiamą mikroklimatą, užsiėmė fizine sveikatinimo veikla. Dalyvių skaičius: 1038 mokinių, 70 mokytojų. 

	32. 
	„Sveikatos ABC – 2“ Panevėžio „Šaltinio“ progimnazija
	Bendromis mokytojų, sveikatos pagalbos specialisčių, šeimos pastangomis stiprinama projekto dalyvių sveikata, vykdoma sveikatą žalojančios elgsenos prevencija.
	Buvo sėkmingai ugdomi projekto dalyvių sveikos gyvensenos nuostatos ir gebėjimai.
	100
	100
	Dalyviai supažindinti su projekto tikslais, uždaviniais, veiklos programa. Projekto dalyviai buvo skatinami sveikai maitintis ir būti fiziškai aktyviais. Buvo siekiama, kad jie rūpintųsi savo sveikata ne tik mokykloje, bet ir už jos ribų. Projekto veikloje aktyviai dalyvavo tėvai ir kiti mokyklos bendruomenės nariai. Įvyko renginiai („Projekto veiklos programos pristatymas“, „Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas“, „Sporto šventė“, „Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“, „Linksmoji spartakiada“, Panevėžio miesto 1–4 klasių mokinių ir priešmokyklinio ugdymo ugdytinių konferencija „Sveikatos Abėcėlė“, „Prie apskrito stalo“).    Projekto dalyviai stengiasi didesnį dėmesį skirti savo sveikatai, maisto produktų derinimui, daugiau laiko praleidžia lauke sportuodami ir užsiimdami kita aktyvia veikla. Dalyvių skaičius – 160.

	33. 
	„Neatlygintina donorystė – 2017“ Panevėžio krašto donorų asociacija
	Panevėžys – vienas pirmųjų miestų Lietuvoje, kuris pasiekė šimtaprocentinę neatlygintiną kraujo donorystę (2016 m. –   99,4 proc. 2015 m. –  97,3 proc.).
	Vykdėme kasmetinį konkursą moksleiviams „Dovanokime viltį gyventi“.

Tęsėme grupės „Mokytojai už donorystę“ veiklą.

Organizavome konferenciją „Aktualūs donorystės klausimai“.

Įkūrėme jaunimo savanorių grupę „Liepsna“.
	500
	500
	Siekiant kuo daugiau mokyklų įtraukti į donorystės judėjimą, toliau tęsėme grupės „Mokytojai už donorystę“, jaunųjų savanorių grupės „Liepsna“, veiklą. Jos nariai aktyviai dalyvavo miesto, mokyklų donorystės propagavimo veikloje, rengė akcijas ir pan. Į donorystės propagavimo veiklą aktyviai įsijungė ir Panevėžio ,,Vilties“ progimnazija. Spalio 20-ąją buvo surengta žvakučių uždegimo akciją Panevėžyje, Laisvės aikštėje, skirta spalio mėnesį minimai Pasaulio ir Europos organų donorystės dienai. Dalyvauti konkurse „Dovanokime viltį gyventi“ užsiregistravo ir dalyvavo 9 mokyklų komandos, kurios aktyviai savo bendruomenėse propagavo neatlygintiną donorystę. Mokiniai vyko į ekskursijas į kraujo centrą, patys rinko informaciją apie donorystę, rengė pranešimus klasėse, mokyklose, mokyklos organizavo piešinių konkursus, paskaitas, žmonių su persodintais organais portretų parodas ir t.t. Baigiamajame etape spalio 26 d. konkurse mokyklų komandos pristatė nuveiktus darbus, varžėsi žinių konkurse bei kūrybinių užduočių konkurse. Dalyvių skaičius 1349.

	34. 
	„Vitaminai sielai“
Panevėžio miesto Aukštaičių – Žemaičių bendruomenė

	Įvykdyta vyresnio amžiaus žmonių psichikos ligų prevencija taikant nemedikamentines priemones: meną, sportą, psichologo pagalbą.
	Organizuoti meno terapijos užsiėmimai, kurių metu buvo suteikta galimybė žmonėms labiau pažinti save.
	300
	300
	Projektas buvo skirtas vyresnio amžiaus žmonėms. Įvykdžius projektą, buvo matomas pagyvėjęs bendravimas. Susibūrė grupė bendruomenės narių, kuriems tapo svarbu gilintis į save, svarbus bendravimas tarpusavyje, su įdomiais žmonėmis, buvo išreikštas noras, kad būtų organizuota daugiau sporto užsiėmimų, meno užsiėmimų, kadangi padidėjo norinčiųjų dalyvauti juose skaičius. Susitikimai su K. Ilginiu, kun. A. Daukniu įkvėpė poreikį ir toliau su jais bendrauti. Bendruomenės narių pageidavimu, papildomai organizavome meno terapijos užsiėmimą – piešimą ant akmenukų.  Dalyvių skaičius  ̶ 159.

	35. 
	Kovo 20-oji Pasaulinė burnos sveikatos diena „Išsaugoti šypseną visą gyvenimą – iššūkis ar būtinybė?“ Panevėžio kolegija
	Į projekto veiklą, pasitelkiant Panevėžio kolegijos studentus, buvo įtraukti Panevėžio miesto gyventojai, kurie sužinojo apie burnos sveikatos išsaugojimo būtinumą ir galimybes.
	Formuoti teisingus asmens burnos higienos įgūdžius gyventojams. Suteikti informaciją apie dantų bei protezų ir kitų burnos organų funkcijas atstatančių konstrukcijų priežiūrą ir jų svarbą gyvenimo kokybei.

	700
	700
	Projekto veiklos buvo vykdomos pagal planą, pateiktą sutarties priede. Balandžio mėn. buvo sudaryta darbo grupė, kuri organizavo projekto vykdymo veiklą. Gegužės mėn. 12 d. įvyko projektinė veikla – akcija „Išsaugoti šypseną visą gyvenimą – iššūkis ar būtinybė?“ Laisvės a. 23 prie Kolegijos laiptų. Jos metu Panevėžio kolegijos studentai su dėstytojais informavo gyventojus apie burnos higienos įgūdžius, teikė informaciją apie dantų bei protezų ir kitų burnos organų funkcijas atstatančių konstrukcijų priežiūrą ir jų svarbą gyvenimo kokybei, pasakojo apie burnos priežiūros priemonių pasirinkimą ir tinkamą naudojimą. Lietuvos burnos higienistų draugija ir UAB „Ringitas” suteikė burnos priežiūros priemonių ar informacinės medžiagos projekto įgyvendinimui, kuri buvo platinama renginio metu. Gegužės mėn. 12 d. Panevėžio kolegijos Praktinio mokymo centro Burnos priežiūros laboratorijoje (Laisvės a. 23) apsilankę gyventojai pasitikrino burnos sveikatos būklę, jiems individualiai buvo parinktos ir pritaikytos burnos priežiūros priemonės. Spalio mėn. buvo vykdyti į projekto veiklą neįtraukti renginiai – „Spalis sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“, kurių metu, panaudojant iš projekto lėšų įsigytas priemones, skirtas gyventojų mokymui, buvo organizuotos konsultacijos UAB „Eurovaistinė“ filialuose Ukmergės g. 23 ir Klaipėdos g. 92, Panevėžyje. Šių konsultacijų metu lankytojai buvo mokomi kaip tinkamai prižiūrėti dantis ir protezus, kaip pasirinkti burnos priežiūros priemones. O Burnos priežiūros laboratorijoje (Laisvės a. 23) lankėsi vaikai iš lopšelių darželių „Voveraitė“ ir „Vaikystė“. Tuo tikslu Panevėžio kolegijos studentai dalyvavo Panevėžio „Vyturio“ progimnazijos mokiniams organizuotuose burnos sveikatos mokymo renginiuose, padėjo valytis dantis, mokė apie jų svarbą. Dalyvių skaičius  ̶ 200.

	36. 
	„Mes sportuojame visi, todėl ir augame sveiki“

Panevėžio lopšelis -darželis „Draugystė“
	Skatinome vaikus domėtis sveikos gyvensenos nuostatomis saugant ir stiprinant vaiko sveikatą

Jiems priimtinais būdais ir priemonėmis, siekiant tęstinumo šeimoje.
	Skleidėme sveikos gyvensenos idėjas, ugdant vaikų ir bendruomenės poreikį sveikai judėti. Suteikėme žinių apie sveiką gyvenseną aktyviai judant bei siekiant gražių tarpusavio santykių. 
	100
	100
	Projekto įgyvendinimo metu taikėme įvairius būdus ir metodus formuojant aktyvios ir sveikos gyvensenos įgūdžius. Sulaukėme vis aktyvesnio tėvų palaikymo įgyvendinant šį projektą. Socialiniai partneriai: lopšelis– darželis „Voveraitė“, Panevėžio kolegija, Beržų progimnazija, padėjo pasiekti numatytus projekto tikslus. Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos skirtų lėšų dėka įstaiga atnaujino savo sportinį inventorių: įsigijome minkštojo riedulio rinkinį, pagalvėles plokščiapėdystės profilaktikai, mini teniso raketes bei kamuolių pompą. Didžiausias dalyvių skaičius – 176.

	37. 
	„Sportuojanti šeima – laiminga“ Panevėžio Rožyno progimnazija
	Ugdyti šeimos vertybines nuostatas sveikos gyvensenos ir žalingų įpročių atžvilgiu; skatinti šeimas bendrystei ir aktyvumui.
	Skatinti vaikų ir tėvų gebėjimus išreikšti savo nuomonę bei savarankiškai priimti sprendimus. Skatinti šeimas rinktis sveiką gyvenimo būdą, turiningą laisvalaikio praleidimo formą.


	400
	400
	 Projektas vykdomas nuo 2012 metų, padidėjo jo masiškumas. Padaugėjo veiklų ir jos pasiekė didesnį panevėžiečių skaičių, nes buvo apjungtos mokyklos partnerės ir kaimyninės bendruomenės. Šeimos buvo įtrauktos į aktyvų laisvalaikio praleidimą kartu, bendrystėje. Projekto veiklos – gera prevencinė sveikos gyvensenos priemonė. Projekte dalyvavo trijų Panevėžio miesto mokyklų mokiniai (Mykolo Karkos, Kučiųjų ir neprigirdinčiųjų pagrindinės mokyklos ir Rožyno progimnazijos), mokyklų bendruomenės, vaikų dienos centro VŠĮ „Pagalbos centras“ lankytojai, mokinių tėvai, 3 mikrorajono bendruomenių nariai (Rožyno, Liekupio, Gamtininkų bendruomenės), Rožyno mikrorajono gyventojai. Dalyvių skaičius – 1200.

	38
	„Sveikatinimo virusas“ Panevėžio „Šviesos“ specialiojo ugdymo centras
	Vykdant projektą, gerėjo centro bendruomenės narių sveikos gyvensenos įgūdžiai, buvo kuriama sveikatai palanki fizinė ir psichosocialinė aplinka, veiklos padėjo sutrikusio intelekto mokiniams formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius ir atsakomybę už savo ir šalia esančio sveikatą.
	Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžiai ir stiprinta vaikų fizinė sveikata;

suteikta žinių apie kūno priežiūrą ir higieną;

sukurta metodinė vaizdinė priemonė apie sveikos gyvensenos naudą vaikams ir jaunimui.
	300
	300
	Programa buvo skirta Panevėžio „Šviesos“ specialiojo ugdymo centro mokiniams, kurių didžioji dalis turi neigiamą socialinę patirtį, gyvena asocialiose šeimose, dėl intelekto sutrikimo savaip priima ir suvokia juos supančią aplinką. Suvokti poreikį sportuoti, norėti ir apsispręsti sveikai gyventi sutrikusio intelekto vaikui ar paaugliui nėra taip paprasta, tai yra daug sunkiau nei sveikajam, todėl projektu siekta specialiojo ugdymo centro mokinius sudominti sveika gyvensena ir suteikti galimybę dalyvauti įdomesnėje ir įvairesnėje tokio pobūdžio veikloje. Projektas vykdytas 5 mėnesius, buvo organizuojamos 4 skirtingo pobūdžio veiklų grupės: paskaitos diskusijos, sveikos mitybos, asmens higienos mokymas ir aktyvi fizinė veikla. Sutrikusio intelekto ir kompleksinę negalią turintys vaikai projekto metu buvo užimti sportine veikla, taip gerinant jų fizinę sveikatą, formuojant sportinės veiklos naudą sveikatai. Mokiniams buvo organizuojami prevencinės, kūrybinės veiklos renginiai, taip formuojant jų požiūrį į sveikatos išsaugojimą. Dalyvių skaičius – 127.

	39
	,,Vyturys“ – sveikos gyvensenos akademija (6) Panevėžio ,,Vyturio“ progimnazija
	Ugdyti mokinius, motyvuotus sveikai gyventi saugioje aplinkoje, nevartoti alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų“.
	Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostatų ir įgūdžių ugdymąsi. Skatinti mokyklos bendruomenės narius stiprinti psichinę sveikatą”.
	100
	100
	Kiekvienos 1–8 klasės mokiniai įgijo jų amžiaus tarpsnio grupei aktualiausių žinių, atliko praktines užduotis. Sveikatinimo klausimas mokykloje yra ypač aktualizuotas būtent projekto metu įgyvendintų veiklų dėka. Sumažėjo atvejų, kuomet mokiniai pertraukų metu ėjo valgyti nesveiko maisto į netoliese esančias parduotuves, greito maisto kavines. Patyčių procentas sumažėjo nuo 15,5 iki 14,1 proc. (Olweus tyrimas 2017 m.). Mokiniai įgijo įvairiapusiškų prevencinių žinių, socialinių įgūdžių, kompetencijų ir išmoko ne tik saugoti, bet ir veiksmingai stiprinti savo sveikatą. Dalyvių skaičius apie 740.

	40
	„Sveikas, gyvenime be žalingų įpročių“ VšĮ Panevėžio vaikų dienos užimtumo centas
	Pateikta dalomoji meninė medžiaga, kuri padėjo ugdyti sveiką gyvenseną, mažino sveikatai žalingus elgsenos veiksnius 
	Sudominti ir paskatinti vaikus pradėti sportuoti, rūpintis savo sveikata. 
	300
	300
	Vaikai išmoko dienos režimo, laikytis higienos, buvo išspręsta pedikuliozės problema. Renginių metu buvo suburta vietinė bendruomenė ir buvo skatinama spręsti iškilusias problemas kartu. Vyko vaikų darbų paroda „Sveikas, gyvenime be žalingų įpročių“.   Dalyvių skaičius  ̶  30.


