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2018 m.              d. sprendimu Nr. 
PANEVĖŽIO MIESTO BENDROJO UGDYMO MOKYKLŲ PROJEKTO ,,AKTYVI MOKYKLA“ KONKURSO NUOSTATAI
I SKYRIUS

 BENDROSIOS NUOSTATOS 
1. Panevėžio miesto bendrojo ugdymo mokyklų (toliau – Mokykla) projekto ,,Aktyvi mokykla“ (toliau ̶ Projektas) konkurso nuostatai (toliau – nuostatai) reglamentuoja konkurso tikslą, uždavinius, organizavimo, vertinimo ir apdovanojimo tvarką.
2. Mokyklos, dalyvaudamos Projekto konkurse, siekia atitinkamos Aktyvios mokyklos ženklo nominacijos. Aktyvios mokyklos ženklas – tai formalus mokyklos siekio tapti aktyvesne įvertinimas.
3. Projekto konkurso organizatorius – Panevėžio miesto savivaldybės administracija (toliau – Administracija).
  4. Lėšos Projekto konkurso dalyvių skatinimui ir Aktyvios mokyklos ženklo nominacijai kiekvienais metais numatomos Panevėžio miesto savivaldybės biudžete Švietimo ir ugdymo programoje.
II SKYRIUS

 PROJEKTO KONKURSO TIKSLAS, UŽDAVINIAI IR VEIKLOS SRITYS 

5. Projekto konkurso tikslas – skatinti Mokyklose integruoti fizinį aktyvumą į kasdienį mokinių ir Mokyklos bendruomenės gyvenimą.
6. Projekto konkurso uždaviniai:
6.1. sudaryti sąlygas vaikų fiziniam aktyvumui 60 min. ir daugiau per dieną;

6.2. vykdyti aukštos kokybės formalųjį ir neformalųjį fizinį ugdymą;

6.3. sukurti palankią  Mokyklos bendruomenei fizinės veiklos kultūrą.

7. Tikslas ir uždaviniai įgyvendinami siekiant Aktyvios mokyklos ženklo per penkias veiklos sritis:


7.1. Mokyklos filosofija ir organizacija;


7.2. formalusis ugdymas;


7.3. neformalus ugdymas;


7.4. Mokyklos bendruomenė ir aplinka;


7.5. partnerystė.
III SKYRIUS

 PROJEKTO KONKURSO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

8. Mokykla apie apsisprendimą dalyvauti Projekto konkurse mokslo metų pradžioje, iki rugsėjo 15 d., raštu informuoja Savivaldybės administracijos Švietimo ir jaunimo reikalų skyrių.
9. Informacija apie Mokyklos veiklą vykdant atitinkamo (aukso, sidabro, bronzos) Aktyvios mokyklos ženklo reikalavimus iki liepos 1 d. pateikiama ataskaitoje (1 priedas), pasirašytoje įstaigos vadovo ir patvirtintoje įstaigos antspaudu.
10. Pateikiama ataskaita turi būti tvarkingai susegta, laiku pateikta. 
11. Ataskaitos teikiamos Savivaldybės administracijos Vidaus administravimo skyriaus Dokumentų valdymo poskyrio interesantų aptarnavimo specialistui (adresu: Laisvės a. 20, įėjimas iš Vilniaus g. pusės).
12. Panevėžio miesto savivaldybės administracijos direktorius (toliau – administracijos direktorius), vadovaudamasis nuostatais, įsakymu sudaro Mokyklų ataskaitų vertinimo komisiją (toliau –  komisija), skiria komisijos pirmininką ir pavaduotoją. 
13. Ataskaitas vertina komisija, kurios darbą organizuoja ir jam vadovauja komisijos pirmininkas. Jo nesant dėl pateisinamų priežasčių (liga, komandiruotė ir pan.) – komisijos pirmininko pavaduotojas. Komisijos sekretoriaus funkcijas vykdo Švietimo ir jaunimo reikalų skyriaus specialistas.
14. Komisija, vertindama ataskaitas, užpildo ataskaitos vertinimo anketą (2 priedas). Kiekvieną ataskaitą vertina ne mažiau kaip 3 komisijos nariai (vedamas aritmetinis balų vidurkis). Komisija turi teisę pasirinktinai patikrinti ataskaitoje pateiktų rodiklių teisėtumą, pareikalavusi papildomai pateikti dokumentus arba nuvykusi į Mokyklą.
15. Komisija sudaro Aktyvios mokyklos ženklo (bronzos, sidabro, aukso) reikalavimus įvykdžiusių Mokyklų sąrašą. Komisijos sprendimai yra rekomendacinio pobūdžio.

16. Savivaldybės administracijos direktorius įsakymu tvirtina Aktyvios mokyklos ženklo reikalavimus įvykdžiusių mokyklų sąrašą. 

17. Mokyklos, įvykdžiusios Aktyvios mokyklos ženklo reikalavimus, apie tai informuojamos elektroniniu pranešimu per 15 dienų nuo sprendimo priėmimo. Jų sąrašas skelbiamas Savivaldybės interneto svetainėje. 
18. Komisijai pateikti dokumentai negrąžinami ir saugomi vienerius metus.

IV SKYRIUS.

 AKTYVIOS MOKYKLOS ŽENKLO REIKALAVIMAI, VERTINIMO KRITERIJAI IR RODIKLIAI

19. Bronzos ženklui (įsipareigojimas tobulinti strategiją ir procesus):
19.1. Mokyklos filosofija ir organizacija.

19.1.2. Reikalavimai: 
19.1.2.1. Mokykloje yra įsteigta bendruomenės fizinio aktyvumo komanda. 
19.1.2.2. Fizinio aktyvumo komandą remia Mokyklos taryba. 

19.1.2.3.Fizinio aktyvumo komanda renka ir analizuoja informaciją, kad nustatytų stipriąsias ir silpnąsias vietas, prioritetus.


 19.1.3.Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


19.1.3.1. Mokyklos tikslai ir strategija apibrėžia fizinio aktyvumo svarbą.

19.1.3.1.1. Strategija kuriama.

19.1.3.2. Mokykla žino, jog mokiniai – sveiki ir aktyvūs.

   19.1.3.2.1. Analizuojamas ir vertinamas mokinių aktyvumas (statistika).

19.1.3.3. Mokiniai patenkinti fizinio aktyvumo kokybe ir pasiūla. 
19.1.3.3.1. 50-69 proc. patenkinti.
19.1.3.4. Sveika ir subalansuota mokinių mityba. 
19.1.3.4.1. Informacija apie sveiką mitybą Mokyklos valgykloje.

   19.1.3.5. Viešai matomi fizinio aktyvumo skatinimo įrodymai. 
   19.1.3.5.1.Mokiniai ir jų tėvai žino savo fizinio aktyvumo rezultatus.
   19.1.3.6. Mokykla rūpinasi vaikų sveikata. 
   19.1.3.6.1. Pamokų praleidimo dėl ligų skaičiau mažinimo planas/ tikslo išsikėlimas.
19.2. Formalus ugdymas.

19.2.1. Reikalavimai:


19.2.1.1. Mokyklos kolektyvas, administracija ir vadovai yra įsipareigoję gilinti žinias ir supratimą apie fizinį lavinimą. 
19.2.1.2. Nuolat analizuoja galimybes dėl fizinių užsiėmimų kiekybės ir kokybės. 
19.2.1.3. Mokykla nustato gaires dėl fizinių veiklų kokybės ir kiekio, sukuria veiksmų planą. 
19.2.1.4. Šis planas identifikuoja, kaip mokyklos nusibrėžtos gairės koreliuoja su esamomis ugdymo programomis ir neformalaus ugdymo fizinių veiklų galimybėmis. 


19.2.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:

19.2.2.1. Mokykla siūlo ir užtikrina išsamią ir įtraukiančią fizinio ugdymo programą.

19.2.2.1.1. Mokykloje mokiniai išbando kitokias sporto šakas. Įskaitomos dar nebandytos 3 olimpinės ir 1 neolimpinė sporto šaka.
   19.2.2.2. Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei. 
   19.2.2.2.1. Kūno kultūros mokytojai  ̶  ne žemesnės kaip vyr. mokytojo kvalifikacinės kategorijos. 

   19.2.2.3. Mokiniai gali ir fiziškai aktyviai juda per kitas pamokas.

   19.2.2.3.1. Fizinis aktyvumas integruojamas į kitų pamokų vykdymą (2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 30 proc. mokinių).

19.3. Neformalus ugdymas


19.3.1. Reikalavimai:


19.3.1.1 Mokyklos kolektyvas, administracija ir vadovai yra įsipareigoję gilinti žinias ir supratimą apie fizinį lavinimą. 
19.3.1.2. Nuolat analizuojamos galimybės dėl fizinių užsiėmimų kiekybės ir kokybės. 19.3.1.3. Mokykla nustato gaires dėl fizinių veiklų kokybės ir kiekybės, sukuria veiksmų planą. 
19.3.1.4. Šis planas identifikuoja, kaip Mokyklos nusibrėžtos gairės koreliuoja su esamomis ugdymo programomis ir neformalaus ugdymo fizinių veiklų galimybėmis.

19.3.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:

19.3.2.1. Per Mokykloje organizuojamus renginius parodoma, jog sportas ir aktyvi veikla yra viena iš pagrindinių Mokyklos vertybių.


19.3.2.1.1. Organizuojama Mokyklos sporto diena. Vyksta 4-6 tarpklasiniai turnyrai per metus.


19.3.2.2.Mokykla siūlo sportines ir fiziškai aktyvias neformaliojo ugdymo programas. 

19.3.2.2.1. 30 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.


19.3.2.3. Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas.


19.3.2.3.1. Iniciatyvų skaičius 1-2 per metus.


19.3.2.4. Mokykla skatina mokinius į Mokyklą eiti arba važiuoti dviračiu, paspirtuku.


19.3.2.4.1. 50 proc. mokinių į Mokyklą atvyksta pėsčiomis, dviračiu ar paspirtuku.


19.3.2.5. Mokiniai demonstruoja puikius sportinius rezultatus. 


19.3.2.5.1 50 proc. mokinių bent 1kartą per pusmetį dalyvauja varžybose

19.4. Mokyklos bendruomenė ir aplinka


19.4.1. Reikalavimai:


19.4.1.1. Analizuojami socialinės ir fizinės aplinkos kokybės, prieinamumo, pasiekiamumo, saugumo ir įtraukiamumo veiksniai. 

19.4.1.2. Mokinių tėvai susipažinę su aktyvaus judėjimo tikslais.


19.4.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


19.4.2.1. Mokinių tėvai supranta Mokyklos strategiją ir keliamus tikslus, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu.


19.4.2.1.1. Mokinių tėvai susipažinę su Mokyklos fizinio aktyvumo tikslais.

19.4.2.2. Mokyklos erdvės skatina judrumą.


19.4.2.2.1. Yra dušai. Tvarkingi persirengimo kambariai.

19.4.2.3. Mokykloje organizuojamos fizinį aktyvumą skatinančios programos pertraukų metu.


19.4.2.3.1. Organizuojamos aktyvios veiklos pertraukos (2-3 kartus per pusmetį, įtraukiant 50 proc. mokinių).


19.4.2.4. Rūpinamasi bendruomenės sveikata, sąmoningumu.


19.4.2.4.1. Viešai dalijamasi informacija/patarimais apie sveikatingumą, fizinio aktyvumo svarbą.

19.5. Partnerystė


19.5.1. Reikalavimai:


19.5.1.1. Plėtojama partnerystė su įvairiais ir plataus pobūdžio fizinės veiklos organizatoriais.


19.5.1.2. Aiškiai apibrėžiami įsipareigojimai.


19.5.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


19.5.2.1. Mokykla skatina ir padeda savo mokiniams lankyti sporto mokyklas ir sporto klubus.


19.5.2.1.1. Mokiniams suteikiama informacija apie sportavimo ne mokykloje galimybes.


19.5.2.2. Mokyklos partnerystė su kitomis ugdymo įstaigomis – gerųjų patirčių perteikimas.


19.5.2.2.1. Bendrų projektų su kitomis ugdymo įstaigomis organizavimas.


19.5.2.3. Užsienio valstybių praktikos įsisavinimas, naujų programų įgyvendinimas.


19.5.2.3.1. Mokykla domisi užsienio valstybių praktika, ją taiko savo mokykloje. 

20. Sidabro ženklui (sėkmingų strategijų plėtojimas):


20.1. Mokyklos filosofija ir organizacija
20.1.2. Reikalavimai:

20.1.2.1Mokykla siūlo ir užtikrina išsamią ir įtraukiančią fizinio ugdymo programą.

 
20.1.2.2.Mokyklos bendruomenėje yra sukuriama bendra vizija fiziniam aktyvumui stiprinti. 

20.1.2.3. Yra iškeliami ir vykdomi tikslai, paremti vizija, visuose penkiuose komponentuose.


20.1.3. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:

20.1.3.1 Mokyklos tikslai ir strategija apibrėžia fizinio aktyvumo svarbą.
20.1.3.1.1. Strategija sukurta.

   20.1.3.2. Mokykla žino, jog jos mokiniai – sveiki ir aktyvūs. 
   20.1.3.2.1. Vykdoma apklausa dėl mokinių motyvacijos ir fizinio aktyvumo (bent 1 k. per metus). Aktyvumo rezultatai nuolat gerinami, mokiniai skatinami daugiau judėti.

  20.1.3.3. Mokiniai patenkinti fizinio aktyvumo kokybe ir pasiūla.
  20.1.3.3.1. 70-84 proc. patenkinti.

  20.1.3.4. Sveika ir subalansuota mokinių mityba. 
  20.1.3.4.1.Sveiko maisto pasirinkimo galimybės (informacija).

  20.1.3.5. Viešai matomi fizinio aktyvumo skatinimo įrodymai. 

  20.1.3.5.1. Mokykla nuolat renka informaciją apie mokinių fizinį aktyvumą ir sveikatą. Ji skelbiama viešai (procentinės išraiškos ir kt.) ir yra prieinama visuomenei.

   20.1.3.6. Mokykla rūpinasi vaikų sveikata.

   20.1.3.6.1. Vykdoma pamokų praleidimų dėl ligos skaičiaus mažinimo programa


20.2. Formalus ugdymas


20.2.1. Reikalavimai:


20.2.1.1.Formalaus ugdymo mokymo ir mokymosi programos yra plėtojamos.


20.2.1.2. Programos turi:

20.2.1.2.1. Atliepti vaikų fizinio aktyvumo poreikius;

20.2.1.2.2. Atspindėti pagrindinį sveikatos ir fizinio aktyvumo programų konceptą;


20.2.1.2.3. Naudoti skirtingus mokymo būdus, kurie atspindėtų geriausias praktikas.


20.2.1.2.4. Vaikų judėjimo įgūdžiai yra plėtojami.


20.2.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:

 20.2.2.1. Mokykla parengia išsamią ir įtraukiančią fizinio ugdymo programą.

 20.2.2.1.1. Mokiniams suteikiama teorinių žinių apie fizinį aktyvumą ir sporto svarbą. Organizuojamos 2-3 teorinės pamokos per metus.
20.2.2.2. Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei.

   20.2.2.2.1. Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei. Mokytojai bent 2 kartus per metus vykdo fizinio aktyvumo seminarus 

 
20.2.2.3. Mokiniai gali ir fiziškai aktyviai juda per kitas pamokas.


20.2.2.3.1. Fizinis aktyvumas integruojamas į kitas pamokas ( 2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 60 proc. mokinių).

20.3. Neformalusis ugdymas.

20.3.1. Reikalavimai:


20.3.1.1. Veiksmų planas fiziniam aktyvumui neformaliajame ugdyme yra sukuriamas, įgyvendinamas ir palaikomas.


20.3.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


20.3.2.1. Per  Mokykloje organizuojamus renginius parodoma, jog sportas ir aktyvi veikla yra viena iš pagrindinių vertybių.


20.3.2.1.1. Organizuojamas nors 1 renginys sutelkiantis tėvus, mokytojus ir mokinius.

20.3.2.2. Mokykla siūlo sportines ir fiziškai aktyvias neformaliojo ugdymo programas.


20.3.2.2.1. 35 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.


20.3.2.3. Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas.
 
20.3.2.3.1. Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas (3 per metus).


20.3.2.4. Mokykla skatina mokinius į mokyklą eiti arba važiuoti dviračiu, paspirtuku.


20.3.2.4.1. 60 proc. mokinių į mokyklą atvyksta pėsčiomis, dviračiu ar paspirtuku.


20.3.2.5. Mokiniai demonstruoja puikius sportinius rezultatus.

 
20.3.2.5.1. Mokiniai dalyvauja miesto varžybose ir iškovoja prizines vietas.

20.4. Mokyklos bendruomenė ir aplinka


20.4.1. Reikalavimai:


20.4.1.1, Mokyklos bendruomenės sukuriami ir įgyvendinami trumpalaikiai ir ilgalaikiai planai fizinės ir socialinės aplinkos tobulinimui.


20.4.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


20.4.2.1 Mokinių tėvai supranta Mokyklos strategiją ir keliamus tikslus, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu.

20.4.2.1.1. Mokinių tėvai susipažinę su aktyvaus judėjimo tikslais. Tėvai įsitraukia į fizinio aktyvumo skatinančias veiklas bent 1 kartą per metus.


20.4.2.2. Mokyklos erdvės skatina judrumą.

20.4.2.2.1.Mokykloje yra bent 1 erdvė, skatinanti fizinį aktyvumą (zona aktyviam poilsiui).

20.4.2.3. Mokykloje organizuojamos fizinį aktyvumą skatinančios programos (pertraukų metu).

 
20.4.2.3.1. Mokiniai patys inicijuoja aktyvias pertraukas (2-3 kartus per pusmetį, įtraukiant 50 proc. mokinių).


20.4.2.4. Rūpinamasi bendruomenės sveikata, sąmoningumu.


20.4.2.4.1. Užsiėmimai, seminarai darbuotojams, tėvams, visuomenei bent 1 per pusmetį.


20.5. Partnerystė


20.5.1. Reikalavimai:


20.5.1.1. Per stiprėjantį bendruomenės įsitraukimą yra didinamas mokinių fizinio aktyvumo galimybės.


20.5.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


20.5.2.1 Mokykla skatina ir padeda savo mokiniams lankyti sporto mokyklas ir sporto klubus.


20.5.2.1.1. Mokykloje organizuojami įvairaus pobūdžio būreliai.


20.5.2. Mokyklos partnerystė su kitomis mokyklomis – gerų patirčių perteikimas


20.5.2.2.1. Gerosios patirties viešinimas, dalijimasis ja.


20.5.2.3. Užsienio valstybių praktikos įsisavinimas, naujų programų įgyvendinimas.


20.5.2.3.1. Naujų programų įgyvendinimas.


21. Aukso ženklui (išskirtinių sėkmingų metodų taikymas):

21.1. Mokyklos filosofija ir organizacija


21.1.2. Reikalavimai:


21.1.2.1.Pergalės, laimėjimai yra pažymimi (švenčiama). 

21.1.2.2. Vizija, tikslai ir procedūros yra peržvelgiami ir tobulinami.


21.1.3. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


21.1.3.1. Mokyklos tikslai ir strategija apibrėžia fizinio aktyvumo svarbą. 

21.1.3.1.1. Rezultatai analizuojami, strategija tobulinama.


21.1.3.2. Mokykla žino, jog jos mokiniai – sveiki ir aktyvūs.

21.1.3.2.1. Gerėjantys arba nuolat geri fizinio aktyvumo rezultatai. Mokykla demonstruoja teigiamus rezultatus visose Aktyvios mokyklos tiksluose.


21.1.3.3. Mokiniai patenkinti fizinio aktyvumo kokybe ir pasiūla.
 
21.1.3.3.1. 85-100 proc. patenkinti.


21.1.3.4. Sveika ir subalansuota mokinių mityba. 

21.1.3.4.1. Seminarai apie sveiką mitybą (bent 2 k. per metus).


21.1.3.5. Viešai matomi fizinio aktyvumo skatinimo įrodymai.


21.1.3.5.1. Mokykla ne tik stebi aktyvumo ir sveikatingumo rezultatus, bet ir kelia bendrus tikslus, įsiveda ir viešai skelbia vertinimo rodiklius.

   21.1.3.6. Mokykla rūpinasi vaikų sveikata.

 
21.1.3.6.1. Fiksuojami pamokų praleidimo dėl ligos skaičiaus mažinimo programos gerėjantys rezultatai.


21.2. Formalus ugdymas


21.2.1. Reikalavimai:


21.2.1.1.Vaikų pasiekimai vertinami. 

21.2.1.2. Programos yra naudojamos tolimesnių praktikų tobulinimui.


21.2.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:

21.2.2.1. Mokykla siūlo ir užtikrina išsamią ir įtraukiančią fizinio ugdymo programą.


21.2.2.1.1. Mokykloje bent 2 kartus per metus pamokas veda tam tikros sporto šakos specialistas, supažindinantis su sporto šakos specifika.


21.2.2.2. Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei.

 
21.2.2.2.1. Visų disciplinų mokytojai supažindinti su fizinio aktyvumo svarba.  


21.2.2.3. Mokiniai gali ir fiziškai aktyviai juda per kitas (ne kūno kultūros) pamokas.


21.2.2.3.1. Fizinis aktyvumas integruojamas į kitų pamokų vykdymą (2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 80 proc. mokinių).


21.3. Neformalus ugdymas


21.3.1. Reikalavimai:

21.3.1.1. Veiksmų planas, įtraukiantis didesnę Mokyklos bendruomenės dalį, yra nuolat palaikomas. 

21.3.1.2. Atpažįstamas progresas, laimėjimai. Pasiekimai įvertinami.


21.3.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


21.3.2.1. Per Mokykloje organizuojamus renginius parodoma, jog sportas ir aktyvi veikla yra viena iš pagrindinių Mokyklos vertybių.

21.3.2.1.1. Mokykla dalyvauja renginiuose apie aktyvaus judėjimo svarbą.


21.3.2.2. Mokykla siūlo sportines ir fiziškai aktyvias neformaliojo ugdymo programas.


21.3.2.2.1. 50 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.


21.3.2.3. Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas.

 
21.3.2.3.1. Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas (bent 4 per metus).


21.3.2.4. Mokykla skatina mokinius į Mokyklą eiti arba važiuoti dviračiu, paspirtuku. 


21.3.2.4.1. Mokykloje rengiamos akcijos, skatinančios mokinius daugiau judėti prieš pamokas ir po jų. Akcijų skaičius.


21.3.2.5. Mokiniai demonstruoja puikius sportinius rezultatus.


21.3.2.5.1. Mokiniai atstovauja miestui respublikiniuose renginiuose. 

21.4. Mokyklos bendruomenė ir aplinka


21.4.1. Reikalavimai:


21.4.1.1. Trumpalaikiai ir ilgalaikiai planai yra peržiūrimi ir patobulinami, kad ir toliau atitiktų esamus mokyklos bendruomenės fizinės ir socialinės aplinkos poreikius.


21.4.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


21.4.2.1. Mokinių tėvai supranta mokyklos strategiją ir keliamus tikslus, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu.

 
21.4.2.1.1. Tėvams organizuojamas seminaras apie vaikų fizinį aktyvumą (1 seminaras per metus).


21.4.2.2. Mokyklos erdvės skatina judrumą.


21.4.2.2.1. Mokyklos erdvės skatina mokinių fizinį aktyvumą pamokų metu.


21.4.2.3. Mokykloje organizuojamos fizinį aktyvumą skatinančios programos pertraukų metu.

 
21.4.2.3.1. Mokiniai patys inicijuoja aktyvias pertraukas (2-3 kartus per pusmetį, įtraukiant 60 proc. mokinių).


21.4.2.4. Rūpinamasi bendruomenės sveikata, sąmoningumu.


21.4.2.4.1. Nuolat vykdomi ir skatinami tęstiniai užsiėmimai, seminarai bendruomenei (bent1 per pusmetį).

21.5. Partnerystė


21.5.1. Reikalavimai:


21.5.1.1. Partnerysčių sėkmė yra įvertinama. 

21.5.1.2. Procesai dėl partnerių įsipareigojimų yra peržiūrimi ir koreguojami (jei yra poreikis). 

21.5.1.3.Tolimesnis partnerysčių tikslas siejasi su pakoreguota vizija ir procedūromis.


21.5.2. Vertinimo kriterijai ir rodikliai:


21.5.2.1. Mokykla skatina ir padeda savo mokiniams lankyti sporto mokyklas ir sporto klubus.


21.5.2.1.1. Mokykla pasirašo sutartis su sporto klubais, kad mokiniai būtų skatinami naudotis jų paslaugomis pigiau.

21.5.2.2. Mokyklos partnerystė su kitomis mokyklomis – gerų patirčių perteikimas

 
21.5.2.2.1. Patirties perdavimas kitai  Mokyklai.


21.5.2.3. Užsienio šalių praktikos įsisavinimas, naujų programų įgyvendinimas.

 
21.5.2.3.1. Mokykloje vyksta mainų programos, realūs projektai, kurių metu skatinamas fizinis aktyvumas.

V SKYRIUS

APDOVANOJIMAS 
22. Mokyklos, įvykdžiusios Aktyvios mokyklos ženklo reikalavimus (bronzos, sidabro, aukso), apdovanojamos atitinkamo ženklo nominacija ir pinigine premija.
__________________________________

Mokyklų projekto ,,Aktyvi mokykla“ konkurso nuostatų

1 priedas

(Ataskaitos forma)

PROJEKTO ,,AKTYVI MOKYKLA“ KONKURSO
 ATASKAITA
I. Bendra informacija

	1. Informacija apie projektą teikiančią įstaigą

	Pavadinimas

	Kodas

	Adresas

	Telefonas

	Elektroninis paštas

	Įstaigos vadovo vardas ir pavardė

	Įstaigos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, sąskaitos numeris)

	Įstaigos finansininko telefono numeris


	2. Informacija apie projekto vadovą

	Vardas ir pavardė

	Pareigos

	Telefonas

	Elektroninis paštas


II. Aktyvios mokyklos ženklo (bronzos, sidabro. aukso) reikalavimų vykdymas ir pagrindimas (vadovaujantis projekto konkurso nuostatais) 

	3. Mokyklos filosofija ir organizacija (kriterijų ir rodiklių pagrindimas)

	

	4. Formalus ugdymas (kriterijų ir rodiklių pagrindimas)

	


	5. Neformalus ugdymas (kriterijų ir rodiklių pagrindimas)

	


	20. Mokyklos bendruomenė ir aplinka (kriterijų ir rodiklių pagrindimas)

	


	10. Partnerystė (kriterijų ir rodiklių pagrindimas)

	


	11. Prie ataskaitos pridedama:

	11.1. Sutartis su projekto konkurso partneriais
11.2. Vaizdinė medžiaga


20__ m. ________________ d. 


Mokyklos vadovas

________________                                 __________________



                                              (Parašas)

                    Vardas ir pavardė

A. V.

Mokyklų projekto ,,Aktyvi mokykla“ konkurso nuostatų

2 priedas

(Projekto konkurso vertinimo anketos forma)

(organizacijos pavadinimas)

PROJEKTO KONKURSO VERTINIMO ANKETA

	Eil.

Nr.
	Vertinimo rodikliai
	Ženklas
	Rekomenduojamos 

balų ribos
	Skirta balų

	Mokyklos filosofija ir organizacija

	Mokyklos tikslai ir strategija apibrėžia fizinio aktyvumo svarbą.

	1.
	Strategija kuriama.

Strategija sukurta.
Rezultatai analizuojami, strategija tobulinama.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Žino, jog mokiniai –sveiki ir aktyvus

	2.
	Vertinamas mokinių aktyvumas (statistika).

Vykdoma mokinių motyvacijos ir fizinio aktyvumo apklausa (bent 1 k. per metus). Aktyvumo rezultatai nuolat gerinami, mokiniai skatinami daugiau judėti.

Gerėjantys arba stabiliai geri fizinio aktyvumo rezultatai. Mokykla demonstruoja teigiamus rezultatus visose ,,Aktyvios mokyklos“ projekto tiksluose.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokiniai patenkinti fizinio aktyvumo  kokybe ir pasiūla.

	3.
	50-69 proc. patenkinti.
70-84 proc. patenkinti.
85-100 proc. patenkinti.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Sveika ir subalansuota mokinių mityba.

	4.
	Informacija apie sveiką mitybą valgyklose.

Sveiko maisto pasirinkimo galimybės (informacija).

Seminarai apie sveiką mitybą (bent 2 k. per metus).
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Viešai matomi fizinio aktyvumo skatinimo įrodymai

	5.
	Mokiniai ir jų tėvai žino savo aktyvumo rezultatus.

Mokykla nuolat renka informaciją apie mokinių fizinį aktyvumą ir sveikatą. Jie skelbiami viešai (procentinė išraiška ir kt.) ir yra prieinami visuomenei.
Mokykla ne tik stebi aktyvumo ir sveikatingumo rezultatus, bet ir kelia bendrus tikslus, įsiveda ir viešai skelbia vertinimo rodiklius.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokykla rūpinasi vaikų sveikata.

	6.
	Pamokų praleidimo dėl ligų skaičiaus mažinimo planas/ tikslo išsikėlimas.
Vykdoma pamokų praleidimų dėl ligos skaičiaus mažinimo programa.
Fiksuojami pamokų praleidimo dėl ligos skaičiaus mažinimo programos gerėjantys rezultatai.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Formalus ugdymas

	Mokykla siūlo ir užtikrina išsamią ir įtraukiančią fizinio ugdymo programą

	7.
	Mokykloje mokiniai išbando kitokias sporto šakas, fizinį aktyvumą. Įskaitomos dar nebandytos 3 olimpinės ir 1 neolimpinė sporto šaka.

Mokiniams suteikiama teorinių žinių apie fizinį aktyvumą ir sporto svarbą. Organizuojamos 2-3 pamokos per metus.

Mokykloje bent 2 kartus per metus pamokas veda tam tikros sporto šakos specialistas, supažindinantis su sporto šakos specifika.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei.

	8
	Kūno kultūros mokytojai  ̶  ne žemesnės nei vyr. mokytojo kvalifikacinės kategorijos.
Skatina mokytojus tobulėti ir perduoti turimas žinias bendruomenei. Mokytojai bent 2 kartus per metus vykdo fizinio aktyvumo seminarus.
Mokykloje bent 2 kartus per metus pamokas veda tam tikros sporto šakos specialistas, supažindinantis su sporto šakos specifika.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokiniai gali ir fiziškai aktyviai juda per kitas pamokas

	9.
	Fizinis aktyvumas integruojamas į kitų pamokų vykdymą (2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 30 proc. mokinių).
Fizinis aktyvumas integruojamas į kitų pamokų vykdymą (2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 60 proc. mokinių).
Fizinis aktyvumas integruojamas į kitų pamokų vykdymą (2 projektai (tęstiniai) per metus, įtraukiantys 80 proc. mokinių).
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Neformalus ugdymas

	Per mokykloje organizuojamus renginius parodoma, jog sportas ir aktyvi veikla yra viena iš pagrindinių mokyklos vertybių

	10.
	Organizuojama Mokyklos sporto diena. Vyksta 4-6 tarpklasiniai turnyrai per metus.
Organizuojamas nors 1 renginys, sutelkiantis tėvus, mokytojus ir mokinius.
Mokykla dalyvauja renginiuose apie aktyvaus judėjimo svarbą.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokykla siūlo sportines ir fiziškai aktyvias neformaliojo ugdymo programas

	11.
	30 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.
35 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.
50 proc. mokinių įtraukti į sporto būrelius.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokiniai patys inicijuoja fizinio aktyvumo programas

	12.
	Iniciatyvų skaičius (1-2 per metus).
Mokiniai patys inicijuoja 3 fizinio aktyvumo programas per metus.
Mokiniai patys inicijuoja 4 fizinio aktyvumo programas per metus.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokykla skatina mokinius į mokyklą eiti arba važiuoti dviračiu, paspirtuku

	13.
	50 proc. mokinių į mokyklą atvyksta pėsčiomis, dviračiu ar paspirtuku.
60 proc. mokinių į mokyklą atvyksta pėsčiomis, dviračiu ar paspirtuku.
Mokykloje rengiamos akcijos, skatinančios mokinius daugiau judėti prieš pamokas ir po jų. Akcijų skaičius.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokiniai demonstruoja puikius sportinius rezultatus

	14.
	50 proc. mokinių 1kartą per pusmetį dalyvauja varžybose.
Mokiniai dalyvauja miesto varžybose ir iškovoja prizines vietas.
Mokiniai atstovauja miestui respublikiniuose renginiuose.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokyklos bendruomenė ir aplinka

	Mokinių tėvai supranta mokyklos strategiją ir keliamus tikslus, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu

	15.
	Mokinių tėvai susipažinę su mokyklos fizinio aktyvumo tikslais.
Mokinių tėvai susipažinę su aktyvaus judėjimo tikslais. Tėvai įsitraukia į fizinio aktyvumo skatinančias veiklas bent 1 kartą per metus.
Tėvams organizuojamas seminaras apie vaikų fizinį aktyvumą (bent 1 seminaras per metus).
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	 Mokyklos erdvės skatina judrumą

	16.
	Yra dušai. Tvarkingi persirengimo kambariai

Mokykloje yra bent 1 erdvė, skatinanti fizinį aktyvumą (zona aktyviam poilsiui).
Mokyklos erdvės skatina mokinių fizinį aktyvumą pamokų metu.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokykloje organizuojamos fizinį aktyvumą skatinančios programos pertraukų metu

	17.
	2-3 kartus per pusmetį organizuojamos aktyvios veiklos pertraukos, įtraukiant 50 proc. mokinių.
Mokiniai patys inicijuoja aktyvias pertraukas (2-3 kartus per pusmetį, įtraukiant 50 proc. mokinių).
Mokiniai patys inicijuoja aktyvias pertraukas (2-3 kartus per pusmetį, įtraukiant 60 proc. mokinių).

	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Rūpinamasi bendruomenės sveikata, sąmoningumu

	18.
	Viešai dalijamasi informacija/patarimais apie sveikatingumą, fizinio aktyvumo svarbą.
Užsiėmimai, seminarai darbuotojams, tėvams, visuomenei (bent 1 per pusmetį).
Nuolat vykdomi ir skatinami tęstiniai užsiėmimai, seminarai bendruomenei (bent1 per pusmetį).
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Partnerystė

	Skatina ir padeda savo mokiniams lankyti sporto mokyklas ir sporto klubus

	19.
	Mokiniams suteikiama informacija apie sportavimo ne mokykloje galimybes.
Mokykloje organizuojami įvairaus pobūdžio būreliai.
Mokykla pasirašo sutartis su sporto klubais, kad mokiniams būtų sudarytos galimybės naudotis jų paslaugomis pigiau.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Mokyklos partnerystė su kitomis mokyklomis – gerų patirčių perteikimas

	20.
	Bendrų projektų su kitomis mokyklomis organizavimas.
Gerosios patirties viešinimas, dalinimasis ja.
Patirties perdavimas kitai mokyklai.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	Įsisavinimas užsienio praktikų, naujų programų įgyvendinimas

	21.
	Mokykla domisi užsienio praktika, ją taiko.
Naujų programų įgyvendinimas.
Mokykloje vyksta mainų programos, realūs projektai, kurių metu skatinamas fizinis aktyvumas.
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	1 balas

2 balai

3 balai
	

	
	Bendra balų suma
	Bronzos

Sidabro

Aukso
	19-21 balai

36-42 balai
54-63 balai
	



Siūloma suteikti ženklą ___________________________________________


___________________________


_______________



(Vardas ir pavardė)


                   (Parašas)
