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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Panevézio miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjiadio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo™.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinéius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius, bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybes
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskujy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybes teritorijoje.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz 2018 metus
aprafomi pagrindiniai visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai, kurie geriausiai
atskleidZia, kaip jgyvendinama Lietuvos sveikatos programoje iskelti tikslai ir uzdaviniai. Rodiklio
reikimeé kasmet leidZia vertinti rodiklio pokygiy krypt] ir apréptj savivaldybéje, rodiklio reik¥meés
atitiktj savivaldybés issikeltam siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reiksmg su Lietuva.

Ataskaita parengta naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,$viesoforo® kiirimas®) atlieckamas
palyginant pragjusiy mety PanevéZio miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje) :

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos H

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo praséiausia situacija, priskiriamos

savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos *

— likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés Zymimos geltona spalva.

Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianéiy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikata ir maZinti sveikatos netolygumus. PanevéZio miesto gyventojy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje
Paneveézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

3

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindinis rodikliy sqrasas (toliau - PRS) suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uZdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Panevézio miesto savivaldybés rodiklio reikime,
irediajame — atitinkamao radiklio Lietuvos vidurkio reikimé, ketvirtajame — maZiausia reikime tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didZtausia reikimé tarp visy savivaldvbiy, Sestajame — savivaldvbés rodiklio interpretavimas (retkimes savivaldvbéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldvbiy pavaizdavimas pagal ., $viesoforo ™ principg).

1 lentelé. Panevezio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lictuvos | Minimali | Maksimali |  Santykis:
rodiklis rodiklis | relkimé relkEme | savivaldybé/
Lietuva

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais 3alies gyventojai baty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 78.1 76 69.9 78.6 - 1.03
IZvengiamas mirtinguma_s _ 32.1 30.5 | 24.6 4] 1.05
I TIKSLAS, Sukurti saugesng socialing aplinky, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtf o
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 31.9 24.4 0 T 1.31

Bandymas Zudytis skaigius 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas de';saviiudybiq (X60-X84) 100 000 gyv. . 31.1 23.8 0 90.1 1.30
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mﬂ!;:yiclosc, ak_amu_ | __',J-'.:E)_ o 591 352 | 2202 1.07
Socialings rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 24 33 |03 | 87 | o
lgalaikio nedarbo lygis | 14 | 22 [e3 | 82 | 066
Gyventojy skaitiaus pokytis | @ | 3 |7 84 | L7
Mirtingumas dél i%oriniy priezaséiq‘{‘\.!.d.l —Y98) 100 000 gy; ?73_] 934 | 46.2 193;;4 0.80
Standartizuotas mirtingume dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 714 | 91 | 283 | 1935 | 0.79
mﬁﬁq, g-auna.na! ;mokamq maitinimg mokyklose, skai&ius 1000 vaiky | 1434 | 1489 | 574 | 3399 0.96
éu_c_ialinés paZalpos gavéjy skaitius 1000 gyv. _ [ 2‘_1-.:7 o 2-5_.4_. 32_ | 91 0.97
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 216 | 329 | 0 | 884 | 066 |




Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaitius
1000 darbingo amZiaus gyv.

Sumialmlmo dél nukritimo atvejy Skalt‘.lus (WOO W19) 65+ m. amilaus
_I_!t'upﬂ_]ﬂ 100 000 000 gyv.

Darbingo am.imua asmenyy, pirma kartg pnpaimtq nejgaliais, skaitius 100 000
gyv.
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W6S-W74) 100 000
gyventojy

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajj aplinksg

o | 39 | 140
1049 212 | 083
453 | 1259 | 1.08

Standartizuotas mirtingumo del atsitiktinio paskendmm rodiklis (W63- W74)
100 000 gyvemojq

Mirtingumas dél nukntimn rodlklls (W00-W19) 100 000 gyvcntum

Standarl:auulas mmmgumo del nukrmmn rodiklis (W00- WI 9) 100 000
gyventojy

125

10.6

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (VUO—VQQ] 100 000 gyventojq

Slandam?untas mirtingumo dél transporto jvykiy mdlklls (V00-V99) 100 000
gyvc,nlnju

Pesciyjy m:mngumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyvtnlqm

T ranspurtn pvykluuse patirty traumq (VDO-VQQ) skaiéius 100 CI(]() gyventojy

] atmosfera i5 stacionariy tarfos §alimnj |§mestu teréalq kiekis, lenkzmtn 1 kv
km

a7
5:1

34 |

33866

1010

63

55 | 0 | 294
16.1 32.6
15.3 32.6
8 0 221
79 | 0 | 263
_'5'_ d_ 192

gyventojy

rodiklis 100 000 gyventojy

gyventojy

rOdlkllS 100 000 gyvcnqu

ir ju kontrabanda (nusikaltimai)

alkoholiniais gérimais

g}’ventu_]q

Vietai tiekiamo geriamojo va-r;iens pricinamuma;vartntojams proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, prm:

3 TIKSLAS. Formuotl sveiky gyvenseng ir jos kultﬂra

Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 23 3 0 24 8 0.77

Standartizuotas mirtingumo dél priefastiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 1.8 3.1 () 15.4 0.58

Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rediklis 100 000 [ 8 18.1 i 0 [ 45,1 044
Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 7.8 17.7 0 45.1 0.44

Nusnka.lstamos veikos, susijusios su dlapcmawmu narkolinémis medzlagumls 502 85.8 3.9 442.1 0.69

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba ; 3‘1&41 189,9 493 41 5 9 ]:,9“’7

tabako gaminiais e e

Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 252.6 | 166.8 | 32.5 | 359.2 1.51
Kadikiy, igimtinai Zindyty iki 6 mén. amimus dalis 28.7 36.7 11.7 73.5 0.78

4 TIKSLAS. UZtikrinti kokybiSky Ir efektyvig sveikatas prieZidrs, or:entuotq i gyventojy porelklus

Ivengiamy hospitalizacijy skaigius 1000 gyventojy 26 9 20

I5vengiamy hospitalizacijy dé| diabeto ir jo komplikacijy skaiZius 1000

Slaugytoju. tenkam‘&m vienam gydytojui, :\kau‘ims

Smmos medlcmus paslﬂugas teukxancng gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 6.7 72 2.6 13.6 0.92

Apmlamkymu pas gydytcu us skaitius, tenkanus vienam gyventmu: 9.9 9 sl §5 113 1.08




Scrgamumas vaistams atspa.rla tuberkulioze 100 000 gyvv.nlujq 1.1 3.1 0 13.9 0.36
‘Sergamumas ZIV (B20-B24) ir Iyti¥kai plintanciomis ligomis (A50-A64)100| 1 | 22 | 0 | 51 | 046
000 gyventojy

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 4.1 34 | 0 | 165 | 121 |
2 mety am#iaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, reudonukés 935 | 92.1 | 8 | 995 | 101
vakcma 1 dozé) qklepl_]tmo apimtys (proc.)

1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, koklmsu vakcina 3 dozes)

skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo | 14.7 14.5 5.7 52.7 0.88
silantinémis mcdiiagomis pmgramﬂje

mGu, kuriems nustatytas danty éduonis (KOZ) skau‘hus 1 000 gyventojy | 7.5 18. 9 T8 28.3 0.92
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaitius 1000 gyventojy 42 | 14_ __(')__ 139 | 095
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventajy . 73_4 9 732 5 5_ ]_E _] (E 1 0.94
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 | (I’Z_l _7 744 5 499 4 | 1059 0_83 1
gyventojy

Mirtingumas nuo p:ktyblmq nawkq (C00-C97) 100 000 gyventojq 3094 | 286.6 | 219.6 | 347.1 1.08
Slandartizuuias mlrtlngumcl nuo pllclyblmq naviky (C00-C97) 100 000 268.1 2-74_7 1609 3773 0.98 |
gyventajy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventajy 121.7 | 191 | 83.8 | 4857 | 0.64
‘Standam?uom mmmguma nuo car;bruva:,kuhmq ligy 100 000 gyventojy 103.7 181.8 | 60.9 | 485.7 0.57
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 553 56.6 | 269 112 1518
Tikslinés populiacijos dalls (pmc ). dalyvavusi atlmlklnés mamagral'n: 643 502 | 13.8 7 1.28
patlkros del kriities véZio finansavimo progmmme (e L) = - &
les[mes pupu]:acum dalis (proc.), dalyvavust glmdﬂb kakl::llo plktyhmlq 585 52.7 239 72 1.11
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos56,6

draudimo biudZeto 13y, finansavimo programoie

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), da]yvavum storosios Zarnos vézm 57 53.1 | 28.6 66 1.07
ankstyvosios diagnostikos fi nansawmo programoje ] g ]
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusn asmeny, pnbklmnq §1rd|es ir 44.1 429 | 262 61.4 1.03
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje

Sergamumas (nauji atvejai+recidyvai) tuberkulioze 22.8 37.9 108.8 0.60
Sergamumas ( nauji, recidyvai, po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams 4.6 6.1 17.2 0.75
atsparia tuberkulioze

Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis 37.6 34,7 | 204 54,9 1.08
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (nejskaitant bulviy) 48,1 420 | 262 | 62,6 1.14
dalis | : i :
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruoity maistg, dalis 47,1 438 | 20,9 | 54,6 1.07
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dicny kasdicn riike tabako gaminius, 16,7 17,3 8,0 26,4 |
dalis > J

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines 1.0 1,1 0,0 3.3 0.9
cigaretes, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 1,5 1,5 0,0 59 1
geérimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 23.8 22,0 15,4 36.8 1.08
gérimus karta per savaite ir daZniau, dalis

Suaugusiyjy. kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus 14,9 15,7 7.1 33,7 0.9




kartg per savaite ir dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar 2.4 2.1 0,0 9.3 1.14
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar 33 3,2 0,0 11,5 1.03
psichotropiniy med#iagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Suaugusiujy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas 35.3 40,5 | 22,1 59.6 0.9

per savaite ar daZniau, dalis

Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 11,7 16.6 8.7 24.7 0.7

nerimas Sick tick labiau ir daug labiau nei ankséiau, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gera. 72.2 61,8 | 40,6 75,6 1.16
dalis

Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis 66,1 58,1 | 42.7 74,6 1.13
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 64.4 58,1 | 433 | 732 1.1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1§ 1 lenteléje ,,Panevézio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy Panevézio miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad u Lietuvos vidurkj geresni buvo ie rezultatai (Zalioji zona):

A
A
A
A
A

o

o=

b=

A

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme
Socialinés rizikos seimy skaicius
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy
Sergamumas tuberkulioze
Mirtingumas dél nukritimo atvejy skaiius
Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais
Gyventojy skaigius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais
l&vengiamy hospitalizacijy skaicius
Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai€ius
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.). dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lé%y, finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vezio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje.
Penkios rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupg (raudonoji

Zona):

A Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis
A [ atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis | kv, km.
4 Bandymas Zudytis
A [¥vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius
A | mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakecina 3 dozes) skiepijimo
apimtys.
Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg geltonoji zona.

Panevésio miesto savivaldybés visuomené sveikatos biuras i§ visy PRS rodikliy, kurie patenka j
raudonaja rodikliy grupe, detaliai analizei pasirinko pras¢iausia PaneveZio miesto rodikliy situacijg
rodanéius rodiklius:




1. Infekcinés ligos - sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis
2. | atmosferg i3 stacionariy tarSos Saltiniy i3mesty ter3aly kiekis
3. Bandymas Zudytis

2. PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2.1. Gyventoju skaiius

Remiantis paskutiniais Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis, gyventojy
skai¢ius musy Salyje sistemingai mazéja. 2018 m. pradZioje Lietuvoje gyveno 2808901 gyventojas.

PanevéZio mieste gyventojy skaidius taip pat maZéja (1 pav.). 2018 m. PanevéZio mieste
mety pradZioje gyveno 88678 gyventojai, 2376 gyventojais maZiau nei 2017 m.

Vertinant vyry ir motery demografine situacija tiek Panevézyje, tiek kituose didZiuosiuose
miestuose ir visoje Lietuvoje, motery yra daugiau nei vyry. 2018 mety pradZioje PanevéZio mieste
uZregistruoti 38835 vyrai ir 49843 moterys.

3500000

3000000

2500000 ‘
2000000
1500000
1000000 |
500000
j) =] = LT, = i =1

2013 m. 2014 m, 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
B Panevé o m, 97343 95328 95202 93598 91054 BBGT78
B Lietuva 2971905 2943472 2921262 2888558 2847904 28082901

(=]

® Panevéfiom. mLietuva

1 pav. Nuolatinis gyventojy skaiius Lietuvoje ir PanevéZio mieste 2013-2018 m. (absol. skaigiais)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianéiy gyventojy sené¢jimg, yra vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmeés ilgéjimas. 2018 metais Panevézio mieste vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo —78.1 metai ir lenké Lietuvos vidurkj — 76 (2 pav.).

79
78.1
76.81 77
76 757 76
chl 740
74.69 74 51

78 77.65
77
Panevéiio m Lietuva

6
75
74

73
72

E2014m. ®m2015m. ©2016m. ©2017m. ®2018 m.

2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé PanevéZio m. ir Lietuvoje 2014-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



2.3. Gimstamumas

Dar vienas svarbus rodiklis, atspindintis demografine situacijg yra gimstamumas. 2018
metais PanevéZio mieste gimé 724 naujagimiai — 376 berniukai ir 348 mergaités. Lyginant su 2017
metais—115 naujagimiy maziau. Panevézyje per pastaruosius penkerius metus (2014-2018 m.)
didZiausias gimstamumas buvo uZregistruotas 2015 metais (943) (3 pav.).
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3 pav. Gimusieji Panevézio miesto savivaldybéje 2014-2018 m. (absol. skai¢iais)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2.4. Mirtingumas

PanevéZio miesto gyventojy mirties prieZaséiy struktiira nepakito. Pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos, pikiybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys.

Panevezyje 2018 metais nuo kraujotakos sistemos ligy miré 646 asmeny, tai 76 gyventojais
maziau nei 2017 metais, ir sudaro daugiau nei pusé mirusiyjy. Moterys nuo kraujotakos sistemos
ligy mirsta daZniau nei vyrai. 2018 metais PanevéZio mieste nuo kraujotakos sistemos ligy miré 365
motery, t.y. 48 moterimis maZiau nei 2017 metais. Vyry mirtingumas 2018 metais sumaZéjo - 41
atveju.

Antroje mirties prieZasciy struktiiros vietoje — piktybiniai navikai. 2018 metais nuo iy ligy
miré 272 panevéziediai, tai 11 asmeny daugiau nei 2017 metais ir sudaré 23 proc. visy mirusiyjy.
2018 metais vyry (133) mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo nezymiai maZesnis nei motery
(139).

Nuo iSoriniy priefaséiy 2018 metais miré 66 panevéZieciai, t. y. 6 proc. visy mirusiyjy. Nuo
2017 mety $is mirtingumo rodiklis sumaZéjo 10 asmeny. Padaugéjo miréiy dél tyCiniy susizalojimy.
Jei 2017 metais PanevéZio mieste buvo uZregistruota 22 savizudybés, tai 2018 metais — 28. Vyry
(51) mirtingumas nuo i%oriniy priezas¢iy yra Zymiai didesnis nei motery (15).

2018 metais Panevézio mieste miré 560 vyry, lyginant su 2017 metais — 41 vyry maZiau.

Daugiausiai vyry miré nuo kraujotakos sistemos ligy (281 vyrai). Nuo piktybiniy naviky
2018 metais PanevéZyje miré 133 vyry, o nuo iforiniy prieZaséiy miré — 51 vyras.

2018 metais PanevéZyje miré 603 moterys, lyginant su 2017 metais — 36 moterimis maziau.
Kaip ir vyry, daugiausiai motery miré nuo kraujotakos sistemos ligy (365 motery), antroje vietoje
nuo piktybiniy naviky — 139 moterys ir tre¢ioje — nuo iSoriniy priezas¢iy — 15 motery.

2018 metais Panevézio mieste uZregistruota 3 mire kiidikiai. Lyginant su 2017 metais tai 2
kiidikiais daugiau.
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4 pav. Mirusieji PanevéZio mieste 2014-2018 m. (absol. skai¢iais)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.5. Santuokos, istuokos

Per paskutinius penkerius metus (t. y. 2014 — 2018 m.) Panevézio mieste 2018 metais
sumazéjo santuoky skaiCius iki 536, t.y 77 santuokomis maziau nei 2017 metais. Daugiausiai
PanevéZio mieste santuoky buvo uZregistruota 2015 metais — 650.

I3tuoky skai¢ius 2018 m. PanevéZio mieste lyginant su 2017 metais sumaZéjo 5 atvejais.
Lyginant penkeriy mety laikotarpj (2014-2018 m.) matome, kad didZiausias i§tuoky skaicius buvo
uZregistruotas 2016 metais — 295 istuokos (5 pav.).
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5 pav. Santuoky ir ituoky skaiius PanevéZio miesto savivaldybéje 2014-2018 m. (absol. skai&iais)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2.6. Migracija

Viena i§ pagrindiniy PanevéZio miesto gyventojy skai¢iaus maZéjimo priezaséiy yra
neigiamas migracijos saldo. Migracijos saldo—tai atvykusiy ir i§vykusiy i§ tam tikros teritorijos
Zmoniy skaiciaus skirtumas.

2018 metais i§ PanevéZio miesto emigravo 3068 gyventojy, lyginant su 2017 metais—383
panevéZietiais maZiau. 2018 metais | PanevéZ] atvyko 1968 gyventojy ir yra uZregistruotas
didZiausias skai¢ius per penkerius paskutinius metus (6 pav.).
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3. SPECIALIOJI DALIS
Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

3.1. PANEVEZIO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA-INFEKCINES LIGOS

3.1.1. Sergamumas infekeinémis Zarnyno ligomis

Lietuvoje didZiausias sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 2018 m. buvo didZiyjy miesty
bei jy rajony savivaldybése. PanevéZio mieste sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis
jau penkeri metai virsijo Lietuvos vidurkj ir buvo didZiausias rodiklis visoje alyje (7 pav.).

2
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i 16
£ ===
512 —
2 1
= 08
§os | .sanzpagisgzisiass
04 ﬁ
& sttt
A ﬁgdzzigmia
St bt kR
zigliiﬁnég -g‘iﬁg
Maliausi rodiklial DidEiausi radikliai \\
Rodiklis Rodiklis X
Savivaldybé 10000 gyv. Savivaldybé 10 000 gyv. - :
Neringos sav.” 0,0 Panevéiio m. sav. 140,9
Silalés r. sav. 14,1 vilniaus m. sav. 1135
maduh‘ r. 5av. 22,3 Panevélior. sav. 100,9
Rigtave sav.” FER Marijampolés sav. 94,1
Taurages r. Sav. 24,6 Kauno m. sav. 89,3
Lietuvos rodiklis 74,9/10 000 gyv.

7 pav. Sergamumas ¥arnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv. 2018 m.

Saltinis: Higienos centras instituto Sveikatos informacijos
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Saltinis: Higienos centras instituto Sveikatos informacijos
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9 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis PanevéZio m. ir Lietuvoje 2016-2018 m. 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. PanevéZio miesto savivaldybéje didZiausias sergamumas zarnyno infekcijomis
buvo: nepatikslinty bakterinés kilmés Zarnyno infekcijy (406 asmenys), virusiniy patikslinty
zarnyno infekcijy (402 asmenys) ir nepatikslinty virusiniy Zarnyno infekcijy (208 asmenys) (2
lentelé).

Panevézio mieste 2018 metais nuo infekciniy Zarnyno ligy miré 7 asmenys, tai 3 asmenimis
daugiau nei 2017 metais. DaZniausia mirties prieZastis buvo — patikslintos bakterinés Zarnyno
infekcijos (5 asmenys).

12



2 lentelé. Sergamumas mfekcmemls iamyno ligomis pagal lytj ir amZiy PanevéZio mieste 2018 m. (absol. skalf.‘hais)

Ligos pavadinimas

Viduriy giltiné (A01 (A01.0)
Paratifai A, B, CAQ] (AQ1.1- A01.4)
KltDS salmoneliozés AQ2 (AOZ 0-A02.8,A02. 9)

A04 (A04.0-A04.8)

Kitos patikslintos bakterinés Zarmyno infekeijos | 76

Sigeliozés A3 (A03.0-A03.9)

1% ju: 5.1 E§ermhljoze (Zarninés lazdeles
infekcija) A04 (A(M- 0-A04.4)

Enterohemoraf,mes E.coli sukella mfekclja
A04(A04.3)

enteritas) A04 (A04 5)

Jersinioze (entemkohtmls jersinios sukeltas
enterltas)

A04.9, A09

Virusinés zarn;na infekci:]'.ﬂs (patikslintos) AO8 (
AD08.0-A08.3,A08.5)

Kitos baktenﬁes maisto toksinés mfekmjos
A05(A05.0- AOS 4, AD5.8, ADS. 9)

Kampllobaktermzé (kampllobakteruq sukeltas 50

Nepatlkslmtos baktermes Zarnyno infekcijos 159

Rotavirusinis enteritas 82
Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) 104
AD8 (A08.4)

Viso: 687

Fad g E | B g |8 | 2|88
= EEE E.g i = | = = | = Tz =
g - o > | = | o=
= |83 g% (3 d |4 |44 g - A
o/o| 0| 0o oo 00|
olol o | ool ololololo
39(0 3330 /|6| 8|3 41 1
785|119 59 [ o] 108|710 831 12
olol o | o |o 0 0ololol o
olol 1| 1ol olololololo] o
olo| o oo/ ololoololo] o
28 1|48 |41 | 7] 7 |6l2]7]alal o
s|ol 6 | 2|12 1]lol1]lo]lo] 1
7)1 | 189 | 67 | 63| 83 |37]36/38/28]37] 17
215 0 | 366 [ 365 a | 3 [2]7]14[2]5] o
3] 0 | 175 | 169 1 1l slisl2]2] o
04| 0 | 154 | 195 2 lalolol2]1] o
s|o|l 6| 8 8| o olololo/o] o
834| 7 1097 | 937 |104| 116 | 62 |63 87|47 82| 31

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerifos PanevéZio departamentas

Analizuojant 2018 m. Panevézio miesto gyventojy sergamumg Zarnyno infekcinémis ligomis
pagal amZiaus grupes matyti, kad didZiausias sergamumas uZregistruotas tarp 0-17 mety amZiaus

vaiky.

Pagal amziaus tarpsnius matyti, kad daugiausiai serga nuo 0-3 mety amzZiaus vaikai. 2018
metais $io amziaus grupés vaiky daugiausiai sirgo: patikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis
(278 wvaikai), rotavirusiniu enteritu (127 vaikai) ir nepatikslintomis virusinémis Zarnyno

infekcijomis (104 vaikai) (3 lentele).

3 lentelé. Sergamumas 0-17 m. amZiaus asmeny infekcinémis Zarnyno ligomis PanevéZio mieste 2018 m. (absol.

skaitiais)

Ligos pavadinimas 0-3m. | 46m. | 7-9m. [10-14 m.|1517m.| Viso
Kitos salmoneliozés A02 (A02.0-A02.8,A02.9) 17 8 1 3 1 30
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos A04 43 2 3 7 4 59
(A04.0-A04.8)
I3 ju: 5.1 ESerichijoze (Zarninés lazdelés infekcija) A04 | 0 0 0 0 1
(A04.0-A04.4)
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Kampilobakteriozé (kampilobakterijy sukeltas enteritas) 25 2 3 7 4 41
AD4 (AD4.5)

Jersiniozé (enterokolitinis jersinios sukeltas enteritas) 2 0 0 0 0 2
Nepatikslintos bakterinés Zaryno infekeijos A04.9, A09 44 7 4 8 4 67
Virusinés Zarnyno infekcijos (patikslintos) A0S ( A08.0-| 278 48 16 14 9 365
A08.3,A08.5)

Rotavirusinis enteritas 127 30 6 3 3 169
Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) A0S ( 104 31 19 27 14 195
A08.4)

Kitos bakterinés maisto toksinés infekcijos 6 0 0 I 1 8
AO05(A05.0-A05.4, AD5.8, AD5.9)

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio departamentas
3.2. ] ATMOSFERA IS STACIONARIU TARSOS SALTINIU ISMESTU TERSALAI

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, oro tarfa yra didZiausias
pavojus aplinkai ir sveikatai Europos Sajungoje (ES). Daugumos iy pirmalaikiy mir&iy prieZastis—
oro terSalai, kaip antai, kietosios dalelés, azoto dioksidas ir pazemio ozonas.

Oras terSiamas, kai | atmosferg isleidziamos dujos, dulkiy dalelés ir diimai. Tai kenkia
Zmonéms, infrastruktirai ir aplinkai. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) oro tarig klasifikuoja
kaip didZiausig pavojy aplinkai ir Zmoniy sveikatai Europoje.

2018 metais Lietuvoje | atmosferg i§ stacionariy tarfos 3altiniy i¥mesta 1010 kg terSaly,
tenkandiy 1 kvadratiniam kilometrui. Maziausiai kvadratiniam km. teraly | atmosfera i§mesta
Pagégiy sav.—63 kg/km, Lazdijy r. sav.—98 kg/km. Tuo tarpu labiausiai uZteritu oru kvépuojanéioms
savivaldybémis galima vadinti Kauno miestu, PanevézZio miestu ir Klaipédos miestu. Jose
kvadratiniam kilometrui iSmesta nuo 33 iki 34,4 tiikst. kg tersaly kvadratiniam kilometrui.

3 M
% 35
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BEEREGRaEREddnandngadd fﬁ!}ﬁ!ﬁﬁ!‘;iﬁ%%%ﬁfggii!ﬁiéi '
ié!fiimzﬂ 8353 F 4382788232 83332 1§f53
5 Msii-.- §eFEadfiigszidy E=igﬂz;£ £iE34
& EiEASEEF ZEA5 A% R E3 8
ﬂ“;ﬂ‘!ﬁg i g E ] g 3 Eag -:g.!ﬂ: sETET S i=§
Matiaus| rodikliai DidEausi rodikliai
Savivaldybé Kg/km? Savivaldybe Kg/ km'
Pagépiy sav.* 63 Klaipédos m. sav. 34382
Lazdijy r. sav.* 98 Kauno m. sav. 34174
Sventionly r. sav. 98 Panevélio m. sav. 33866
Kelmés r. sav. 53 Visagino sav.” 29840
Salininky r. sav. 103 Maieikiy r. sav. 18505
Lietuvos rodiklis 1010 kg / km®

10 pav. | atmosfers i¥ stacionariy tarSos 3altiniy iSmesty ter3aly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
Saltinis; Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. daugiausia KD10 paros ribinés vertés virsijimo atvejy OKT stotyse uzfiksuota
Saltuoju Aplinkos apsaugos agentlira 19 mety laiku (sausio—kovo ir spalio-gruodZio mén.).
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PanevéZyje Centre ir Naujojoje Akmenéje, $iuo laikotarpiu nustatyti visi vir§ijimo atvejai, o kitose
stcyse —nuo 60 iki 89 % viso metinio vir§ijimo atvejy skaiciaus.

” aplinkas apsaugos agentdra
2018 m. statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai

KDy pym’ | KV SO; pg/m’ NO; g/’ 0; pg/m’ ==
Coa [Cmazzan | P | Coa Cud | Crmax2ib | Comin| Cua | Cuz | ¥ C—unl Py | Py |C-nu Cuesin (&
Stotis ih
2018 m. galiojusi ribinés veriés, informavimo bei pavojaus slenkséiai, nustatyti Zmoniy sveikatos apsaugai
0 L 120" | s [meaw] w | s
Vilniaus aglomeracija
Vilnius 28 83 16 3,7 10,7 18,6 b L) 109 o 3,8
Vilnius Lazdynai 13= 45 o 4,8 28,2 42,6 | 1E* | 82= [] 124 | 1 [ 1 135
Vilnius Zirmanat 36 94 37 | 1m0 a3 152 | o | 105* | o | o | 119% | 27 0,28
Vilnius Savanoriy pr. 22 79 [ 3,1 8,1 14,4 21 | 19 [ 1,4 0,18*
Kauna ngh 1
Kausas, Petratilinal 20 121 32 | 1z5= [ 3,9 6,2 17,8 21 118 [ 111 o| o 118 2,0
Kaunas, Noreikiskis 22 65 7 11,9 | 3.4 12,0 20,1 9 113 o 124 | 2 [ 1| 1a3 1,7
Kaunas, Dainava 27 93 25 2,2 6,5 10,8 24 223 i 1,8
Zona (Lietuves teritorija be Vilnlaus ir Knuno miesty]

Klaipida Ceniras 22 86 15 2,5 5,9 21,3 20 128 o 1,9
Klaipada Sulutés ph 38 B89 &1 20,4 28 144 o 103 o | o 117 1,3
Siautiai 31 139 20 3,1 9,2 57,5 24 147 o 109 o | o 120 3,3
Naujoji Akmene 22 78% 5 g5,6* | 57 22,3 28,7
Makuikiai 3o 97 17 57 17,8 87,0 7 75 o 131 3| 1| 147
Panavikys Contras 18 77 6 16 111 ] 119 o | o | 128 2,1
Jonava 13 46 o 10 51 [ 131 3 [ 1| 137
Kédainial 24 [T 2 |.&2 | 134 52,1 16 143 ] 123 1| 0| 140
Zemaltija 1z* 45 o 53* |44* | 174* | 23.8* | g+ 49+ | o [ 129+ | 3 | 2 | 137
Aukdtaiti) 7.6 126 2z | 1 | 132
Drakijs 48" | 162* | 31.6= | 3= iB= o | 129* [ 3 | 3 [ 138"
Cvid - vidutingé matingé koncentracija; Cmax 24 h - did3iausia paros koncentracija; Cmax 1 h - didilama 1 val. kencentracija;

Cmax B h - didZiausia 8 val. periodo koncentracija, apskaiiuota slenkangio vidurkio blidu pagal “Aplinkos oro ufterftumao sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto
okeidais, benzenu, anglies monoksidu, Svinu, kietosiomis dalelémis ir ozonu normy” 4 priedo ir 8 priedo 3 dalies relkalavimus;

120%)- ozono siektina verté neturi bt virdyta daugiau kalp 25 dienas per metus, Imant trijy mety vidurk|.
P - pary skaltius, kal buvo virkyta paros ribina varté (50 pg/m’);

P; = pany skalfius, kal buvo virfyta B val. ozono siektina verte 2018 m.;

P3 = vidutinis metinis pary skaiélus, kal buvo virfyta B val. ozono sicktina verte, 2016-2018 m. laikotarpiu;
¥ - valandy skaiélus, kal buvo viriyta 1 val. ribiné verté (200 pglrn"J, kurios jsigallofimo data - 2010 01 01;
® - surinkta maiau negu 90% duomenty.

11 pav. 2018 m. statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai
Saltinis: Aplinkos apsaugos agentiira
Analizuojant turimus duomenis pastebima, kad bendras Lietuvos pramonés ir energetikos
jmoniy iSmetamy ter3aly kiekis 1999-2018 m. periodu mazé¢jo, taCiau pastaruosius 10 mety (2009-
2018 m.) &i tendencija néra tokia ryski. Palyginti su 2017 m., terSaly iSmetimai padidé¢jo Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje ir Akmenés rajone.
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12 pav. Stacionariy tarfos 3altiniy j atmosferg 1999-2018 m. i8mesty terZaly kiekis (tiikst. t/m) ir jo kitimo
tendencija PanevéZio mieste

Saltinis: Aplinkos apsaugos agentiira
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4 lentelé. TerSaly i§mesty j aplinkos org i§ stacionariy tar§os $altiniy, tonos

2018 m. PanevéZio m. sav. Lietuva
Visi terfalai 1696.85 65 956,15
Kietosios medZiagos 147.82 3 535,12
Dujinés ir skystosios medZiagos 1549.03 62 421,03
Sieros dioksidas, tonos 62.39 11 023,84
Azoto oksidai, tonos 238.98 8 493,05 |
Fluoras ir kiti ter3alai 5.5 3 477,71
Anglies monoksidas, tonos 1184.91 25 462,99

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2017 mety PanevéZio mieste padaugéjo i¥mesty j aplinkg i§ stacionariy taros altiniy
Siy terSaly: sieros anhidridas (t/metus 62.98), sieros dioksido (3.68 %), anglies monoksido (69.83

%) (4 lentele).

5 lentelé. TerZaly, iSmesty j aplinkos org i3 stacionariy tarSos 3altiniy, kiekis PanevéZio miesto savivaldybéje 2016-2018

m.
PanevéZio m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Imoniy skai&ius 16 16 16
Bendras kiekis t/metus 2049,04 1800,85 1696.85
Sieros anhidridas t/metus 40,4 42,48 62.39
Azoto oksidai t/metus 304,51 280,76 238.98
Anglies monoksidas t/metus 1242 45 1206,8 1184.91
LOJ t/metus 244,47 57.84 57
Benzolas t/metus 0,06 0,06 0.06
Ksilolas t/metus 0,71 0,43 0.47
Toluolas t/metus 0,87 0,63 0.69
Acetonas t/metus 1,14 0,78 0.18
Viso kiety t/metus 204,34 206,74 147.82
Sieros dioksidas % 1,97 2,36 3.68
Azoto oksidai% 14,86 15,59 14.08
Anglies monoksidai% 60,64 67,01 69.83
Viso LOJ % 11,32 3,21 3.36
Benzolas% 0 0 0
Ksilolas% 0,03 0,02 0.03
Toluolas% 0,04 0,03 0.04
Acetonas% 0,05 0,04 0.01
Viso kiety% 9,97 11,48 8.71

Saltinis: Aplinkos apsaugos agentiira

3.3. SAVIZUDYBIU STATISTIKA LIETUVOJE IR PANEVEZYJE

Lietuvoje savizudybiy skai¢ius daugiau nei de$imtmet] islieka didziausias Europoje. Kasmet
3alyje nusizudo daugiau nei 900 gyventojy. Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, vienai
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jvykusiai savizudybei tenka 10-20 bandymo Zudytis atveju. Parengtos klinikinio kodavimo
rekomendacijos prisidés prie iSsamiy statistiniy duomeny apie saviZudybés rizikos paplitimg ir
asmeny saves Zalojimo masta.

Naujausi Higienos instituto duomenys rodo, kad savizudybiy skaiCius Lietuvoje per
paskutinius tris metus mazgjo.

Panevézio mieste savizudybiy skai¢ius 2018 metais padidéjo ir lenké Lietuvos vidurkj
(24.4/100 000 gyv.) (13 pav.).
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20.13
20
\
15
10 I
5 .
I !
| 8 ; :
Lietuva Paneveiio m.
m2014m. ®W2015m. ®2016em. = 2017m. ®2018m.

13 pav. Savizudybiy skaiius PanevéZio mieste ir Lietuvoje 2014-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal 1ytj tiek Lietuvoje tiek ir Panevézio mieste daugiau nusiZudo vyrai nei moterys. 2018
metais misy mieste nusiZudé 21 vyras ir 7 moterys (14 pav.).

25
21
20 ‘
17 16
15
10
3 J
5 .
4 =¥ y
vyrai moterys
®2015m., ®2016m. ©2017m. © 2018 m.
\

14 pav. Saviiudgbiq skaicius pagal lytj PanevéZio mieste 2015-2018 m. (absol. skaiCiais)
altinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3.3.1. BANDYMAS ZUDYTIS

Lietuvoje savizudybiy rodiklis yra didziausias Europoje ir vienas didZiausiy pasaulyje.
SaviZzudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Sios problemos
sprendimui. Vienas maZiau nagrinéjamas saviZudybiy problemos aspektas — bandymai Zudytis,
kurie nesibaigia saviZudybe. Bandymai Zudytis yra gerokai daZnesni nei savizudybés.

Tycinis saves Zalojimas — veiksmai, kuriais asmuo pakenké arba sieké pakenkti savo
sveikatai, arba bandé sukelti pavojy savo gyvybei (nusizudyti).

Mintys apie savizudybe — fantazijos, idéjos, impulsai, i¥reiskiantys norg mirti (nusizudyti),
kuris gali evoliucionuoti nuo neaikaus, samoningai nejvardyto noro iki detalaus savizudybés plano
sukiirimo. Neretai toks Zmogus aplinkiniams i%sako savo norg nebegyventi, uZsimena apie iSeities
nematyma.

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras
dél mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti i gyvenimo, ir kuris
nesibaigia mirtimi.

2018 m. Lietuvoje uZregistruoti 1179 bandymai nusiZudyti (42,1 bandymai Zudytis,
skai¢iuojant 100 000 gyv.). Lietuvos Zemélapyje pagal maZiausius bandymy Zudytis rodiklius
labiausiai iSsiskyré rytinéje ir pietrytinéje Lietuvos dalyse esandios savivaldybés (18 pav.).
Didziausiais rodikliais isiskyré Ignalinos r., Traky r., Zarasy r. ir PanevéZio m. savivaldybés,
kuriose gyv. teko nuo 73 iki 81 bandymo Zudytis. Ta¢iau jdomu tai, kad 1179 bandymuose Zudytis
dalyvavo 1100 asmeny. Tai reidkia, kad 79 Lietuvos Zmonés Zudési ne viena kartg. Daugiausiai ne
po vieng karta bandZiusiyjy ifeiti i§ gyvenimo 2018 m. buvo Vilniaus m. savivaldybéje — 19
asmeny.

2018 m.
savivaldybegje.

Taip pat reikty atkreipti démesj, kad | bandymy Zudytis skaiCiaus skaiGiavimus
nejtraukiami X65 TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas ty¢inis apsinuodijimas ir
apnuodijimas alkoholiu.

neuZregistruotas nei vienas bandymas nusizudyti tik vienoje-Pagégiy

25
2 2
3
B e — s855335535543
i, EPPPPPPPTTT Y T ELLLE LR
b i
R [T LA
§§§§E§§§§§§§E§E%ﬁEgESggéé;éééiéé‘“iéiiiiiifﬁéééé E5
EEETE 251 Eg3 §3:34 Fe=FE8E3
ggiﬂgs%?gggrﬂg }g-ggzgig: §;§§ EH% "gghgggﬁ.
Mallausi rodikliai Didkiausi rodikliai
Bandymy Bandymy
I I v
000 gyv.
Klalpédos r. sav. 15,2 Ignalinos r. sav. B1,1*
Jurbarko r. sav. 194 Traky r. sav. 76,9
Radvilikio r. sav. 15,5 Zarasy r. 3av. 753"
Silutés r. 2av. 20,8 Panevéiio m. sav. 728
Plungésr. sav. 20,3 Kupitkio r. sav. 72,7
Lietuvos vidurkis 42,1/100 000 gyv.

15 pav. Bandymai Zudytis skai¢ius Lietuvoje 100 000 gyv. 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2018

Listuva
21

L
B
] <=0
] -2
L
1 téra duomeny

16 pav. Bandymai Zudytis skai¢ius Lietuvoje 100 000 gyv. 2018 m. (Zemélapio parametrai)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 metais PanevéZio mieste bandymy Zzudytis skai¢ius idaugo iki 72.8 atvejy 100 000 gyv.
ir lenké 3alies vidurkj (42,1/100 000 gyv.) (17 pav.).
61.9 g@po
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Panevéiiom, Lietuva

L 72.8
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m2015m. ®B2016m. ©2017m. © 2018 m.

17 pav. Bandymy Zudytis skaiius Panevézio mieste ir Lietuvoje 2015-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Informacijos centras

Analizuojant ketveriy mety (2015-2018 m.) laikotarpj, matome, kad Panevézio mieste
apsilankymy pas psichiatrus (I lygio) kasmet daugéjo ir 2018 metais sieké 23.73 apsilankymy 100
gyventojy (18 pav.).
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Panevézio m.

25 23.73
21.04 21.15
20 19.38
15
10
5
0

2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m,
18 pav. Apsilankymai pas psichiatrus (I lygis) PanevéZio mieste 2015-2018 m. 100 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

LIETUVOS SUAUGUSIU GYVENTOJU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI

2018 metais visos Lietuvos mastu buvo pirmg kartg vykdomas suaugusiyjy gyventojy
gyvensenos tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas, o apklausas atliko savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury specialistai. Panevézio miesto savivaldybés teritorijoje gyventojy
gyvensenos tyrimo apklausa buvo vykdoma balandZio-geguZés ménesiais. I§ viso tyrime dalyvavo
24 889 respondentai, i§ kuriy 421 — PanevéZio mieste. I3 jy 178 vyrai ir 243 moterys. Tyrimas
atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti
suaugusiyjy gyvensenos tyrimus. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé ne tik esama
Salyje gyvensenos ir sveikatos elgsenos situacija, bet ir savivaldybése egzistuojanéius gyvensenos
jproéiy skirtumus.

Tyrimas atskleidé, kad panevéZie¢iai — vieni laimingiausiy Zmoniy — Lietuvos vidurkj lenkia
net de§iméia procenty. Tacéiau pasitempti yra kur — Aukstaitijos sostinés gyventojai vis dar mieliau
laikg leidZia jaukiai jsitaise ant sofos nei sportuodami ar aktyviai leisdami laisvalaikj, nors
galimybiy tik dauggja. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine Zmogaus sveikatos biikle — ji
priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultiriniy ir socialiniy veiksniy. Todél svarbu, kaip pats
Zmogus vertina savo sveikatg, PanevéZieCiy rezultatai nuteikia gana optimistidkai — 66,1 proc. jy
savo sveikatg jvertino kaip gerg bei labai gera ir lenke Lietuvos vidurkj, kuris siekia 58,1 proc. Be
abejo, nuo sveikatos bukleés didele dalimi priklauso ir Zmoniy gyvenimo kokybé.

PanevéZio miesto gyventoju, kurie savo gyvenimo kokybe vertino kaip gerg ir labai gerg —
net 72,2 proc. Tai net 10 proc. daugiau nei $alies vidurkis, kuris yra 61,8 proc.

Dar vienas svarbus gyvenimo kokybés ir sveikatos biiklés rodiklis — gyventojy psichiné
sveikata, Tyrimo rezultatai parodé, kad Panevézio mieste suaugusieji, kurie per praéjusj ménesj
buvo prislégtos nuotaikos, sudaré 11,7 procento. Tai maZiau nei Zalies vidurkis (16,6 proc.).
Remiantis gyvensenos tyrimo rezultatais, paaitkéjo, kad laimingiausi Zmonés gyvena Neringoje
(73,2 proc.). Taiau nuo pajirio gyventojy nedaug kuo atsilieka ir panevéziediai — 64,4 proc. jy
jaudiasi laimingi ar labai laimingi.

Gera sveikatos biiklé priklauso ir nuo tinkamo maitinimosi bei turimy Zalingy jproéiy.
Tyrimas atskleidé, kad Lietuvos gyventojai per mazai valgo Svieziy darZoviy (i¥skyrus bulves):
kasdien jy vartoja maziau nei pusé (42 proc.) suaugusiy asmeny. Tuo tarpu PanevéZio mieste
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suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo darZoves, buvo 48,1 proc. Tiek Lietuvoje, tiek ir
Auk3taitijos sostinéje gyventojai maziau suvalgo vaisiy nei darZoviu.

Taip pat miestietiai maziau vartoja druskos, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Jei panevézietiy,
kurie papildomai nededa druskos | paruostg maistg buvo 47,1 proc., tai Lietuvos vidurkis — 43,8
proc.

Tabako rilkymas yra vienas pagrindiniy veiksniy, didinanéiy prieglaikinj mirtinguma. Sis
zalingas jprotis labai paplites tarp Lietuvos gyventojy, ypaé tarp vyry. Per dvide3imt mety rikanéiy
#moniy dalis keitési. Rikymo paplitimas, didéjes iki 2000 mety, veéliau pradéjo maZéti tarp vyry ir
stabilizavosi tarp motery. 2018 metais vykdytas tyrimas parodé, kad PanevéZio mieste suaugusiuju,
kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, buvo 16,7 proc. Tuo tarpu Salies
vidurkis — 17,3 proc. Daugiausiai rikanéiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien rike tabako
gaminius buvo Vilniaus rajone (31,3 proc.), maZiausiai — Palangoje (8 proc.). O alkoholio vartojimo
mastai labai pana3iis — tick Panevézio mieste, tiek ir visoje Lietuvoje procentas gyventojy, kurie per
paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus yra toks pat — 1.3.

Tiesa, panevéZiediai yra maZiau fiziskai aktyviis, lyginant su Lietuvos vidurkiu, kuris siekia
40,5 proc. Daugiausiai gyventojy, uzsiimanéiy aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per
savaite ar daZniau buvo Vilniaus rajone — 59,6 proc., o tarp paneveZieciy tokiy yra tik 35,3 proc.
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ISVADOS:

Panevézio mieste kasmet maZéja nuolatiniy gyventojy skaiius.

2018 metais PanevéZio mieste sumaZéjo gimstamumas.

2018 metais PanevéZio mieste sumazéjo mirtingumas.

2018 metais PanevéZio mieste pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys.

I$ ataskaitoje pateikty unifikuoty rodikliy, kurie atspindi, kaip jgyvendinami LSP tikslai bei
Jju uzdaviniai, 5 savivaldybés rodikliai (sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis,
iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai€ius, | atmosfers i$ stacionariy
tarSos Zaltiniy i¥mesty ter3aly kiekis, bandymas Zudytis, 1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliugo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys) patenka j grupe, kurioje
situacija yra prastesné palyginti su alies vidurkiu.

Kiti 15 savivaldybés rodikliy (vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, socialinés rizikos Seimy
skai¢ius, mirtingumas dél iSoriniy prieZaséiy, sergamumas tuberkulioze, mirtingumas dél
nukritimo atvejy skaiius, gyventojy skaidius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine
prekyba alkoholiniais gérimais, gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais, ivengiamy hospitalizacijy skai¢ius, apsilankymy pas
gydytojus skaifius, tenkantis vienam gyventojui, sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze, paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiéius, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudZeto 1é%y, finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje) patenka j grupe, kurioje situacija yra geresné palyginant su 3alies vidurkiu.
Likusieji unifikuoti savivaldybeés rodikliai patenka j grupg, kurioje situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti %ie rodikliai: 1.
infekcinés ligos - sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis, 2. Bandymai Zudytis, 3. |
atmosferg i§ stacionariy tarfos $altiniy i¥mesty terdaly kiekis.

2018 m. PanevéZio mieste sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis virsijo
Lietuvos vidurkj ir buvo 100.9/10 000 gyv.

PanevéZio miesto savivaldybés | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy idmesty terfaly
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2018 m. buvo vienas i§ didZiausiy Lietuvoje ir
sieké 33866 kg.

DidZiausiais rodikliais i3siskyré Ignalinos r, Traky r, Zarasy r. ir PanevéZio m.
savivaldybes, kuriose gyv. teko nuo 73 iki 81 bandymo Zudytis.
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REKOMENDACIJOS

MaZinti oro tarsa:
PanevéZzio miesto savivaldybei:

Riboti tar§iy automobiliy eisma mieste.
[rengti daugiau elektra varomy automobiliy jkrovimo viety.

Tiksliau nustatyti geografinj i3sidéstymg ir gries¢iau kontroliuoti ir apmokestinti tam tikras
pramonés jmones, individualia veikla vykdandius asmenis, kuriy veikla terSia ora, bei
individuliy namy tikiy i$ stacionariy tarSos 3altiniy skleidZiamg oro tar3a.

Integruoti oro tarSos prevencija j miesto strateginj veiklos plang, susiejant oro tar3g ne tik su
aplinkosauginiais aspektais, bet ir su visuomenés sveikata. Taip bus uZtikrintas didesnis
poveikio tikslumas ir veiksmy jgyvendinimo greitis.

Padéti mokykloms parengti sveikos kelionés pes¢iomis ar dviradiu j mokyklg ir i§ mokyklos
marsrutus.

Panevézio miesto gyventojams:

Vengti bereikalingo deginimo.

Namuose jrengti tik pramoniniu biidu pagamintus kurg deginancius Silumos gamybos
jrenginius, atitinkanéius energijos poreikj konkre¢ioms patalpoms.

Katila eksploatuoti grieztai laikantis katilo gamintojo nustatytos naudojimo tvarkos, naudoti
tik tam katilui numatytg kura, laikytis saugos ir technologiniy reikalavimy, nekeisti
konstrukeijos.

Kirenti tik sausg kietajj kura.
Nedeginti jokiy atlieky.
Nepradéti §ildymo sezono neisvalius kamino, pakuros ir pelenines.

Esant galimybéms diegti alternatyvios energijos sistemas. Saulés baterijos, saules
kolektoriai, geoterminis &ildymas ne tik i§vaduoja nuo riipes¢io riipintis kuru, bet ir visiskai
apsaugo nuo patalpos bei aplinkos oro taros ir galimo jos Zalingo poveikio sveikatai.

Esant galimybéms jungtis prie centralizuoto Silumos tiekimo sistemy.

Siomis rekomendacijomis ir geraja Sildymo jrenginiy eksploatavimo praktika pasidalinti su
artimaisiais, draugais ir kaimynais.

Mazinti segamumg infekcinémis Zarnyno ligomis:

VMVT maisto kontrolé:
o Maisto tvarkymo subjekty darbuotojy mokymai.
o Sviesti, mokyti visuomene saugiai tvarkyti maista.
Darbas su vaikais ir personalu ikimokyklinio ugdymo jstaigose, mokyklose.
Svietéjiskos akcijos bendruomenése.
Sviesti, informuoti visuomene uzkregiamyjy ligy prevencijos klausimais.
Sergant nelankyti darbo kolektyvo.
Tinkama patalpy ir pavir§iy prieZifira.
Stalo inventoriaus ir kempiniy bei pa&luoséiy indams plauti, stalams valyti prieZiira.
Sanitariniy mazgy prieZitira.
Zaisly priezifira.
Tinkamas patalpy védinimas.
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Asmens higienos uZztikrinimas (ypaé ranky plovimas!).
Higienos normy reikalavimy uZtikrinimas.

Mazinti bandymuy Zudytis skaidiy:

Formuoti miesto strategijg savizudybiy prevencijos klausimais bei uztikrinti tinkama ir
kompetentinga metodinj vadovavima.

Nuolat informuoti visuomeng apie psichosocialing parama bei kontrole linkusiems Zudytis.

Laikytis bendradarbiavimo principy (saviZudybiy klausimais) tarp mediky, psichology,
Svietimo, policijos, teisétvarkos, Ziniasklaidos darbuotojy, bendruomenés, Seimos bei
kiekvieno jos nario.

Uztikrinti specialisty, artimujy ir visos visuomeneés Ziniy bei jglidZiy atpaZinti potencialy
saviZudj bei taikyti prevencijos priemones tobulinimg.

Plésti veiklos apimtis emocing parama teikianéioms tarnyboms bei gerinti jy teikiamy
paslaugy prieinamuma Zmonéms, kuriems jy neatidéliotinai ir skubiai prireikia.
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