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PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS TARYBA


SPRENDIMAS
DĖL PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2022 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO

[bookmark: registravimoDataIlga][bookmark: registravimoNr]2023 m. kovo 31 d. Nr. TSP-110
Panevėžys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsnio 4 dalimi, 63 straipsnio 5 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birželio 3 d. įsakymo Nr. V-656 „Dėl Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo“ 2.1 papunkčiu, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos, patvirtintos Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2019 m. gruodžio 19 d. sprendimu Nr. 1-489 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos patvirtinimo ir Savivaldybės tarybos 2012 m. sausio 26 d. sprendimo 
Nr. 1-13 pripažinimo netekusiu galios“, 19 punktu, Panevėžio miesto savivaldybės taryba 
n u s p r e n d ž i a:
1. Patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo 2022 metų ataskaitą (pridedama).
2. Nurodyti, kad šis sprendimas per vieną mėnesį gali būti apskundžiamas Lietuvos administracinių ginčų komisijos Panevėžio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administracinių ginčų nagrinėjimo tvarkos įstatymo nustatyta tvarka, Regionų apygardos administracinio teismo Panevėžio rūmams (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.



Savivaldybės meras	Rytis Mykolas Račkauskas

PATVIRTINTA 
Panevėžio miesto savivaldybės tarybos
2023 m.               d. sprendimu Nr.

PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2022 METŲ ATASKAITA

Panevėžio miesto savivaldybės tarybos (toliau – Taryba) 2022 m. vasario 17 d. sprendimu Nr. 1-26 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės 2022 m. biudžeto patvirtinimo“ buvo skirta lėšų Visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai (toliau – VSRS) programai įgyvendinti – 42956,38 Eur. Iš jų 5956,38 Eur yra 2021 m. nepanaudotų lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų (2022 m.) pradžioje, 37 000,00 Eur – savivaldybės biudžeto 2022 m. lėšos. Tarybos 2022 m. liepos 11 d. sprendimu Nr. 1-212 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2022 m. vasario 17 d. sprendimo Nr. 1-26 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės 2022 metų biudžeto patvirtinimo“ pakeitimo“ VSRS programai papildomai skirta 24200,00 Eur. Po šio pakeitimo bendra lėšų suma, skirta VSRS programai įgyvendinti 2022 m. sudaro 67156,38 Eur. Buvo panaudota 99,7 proc. visų skirtų lėšų (66965,19 Eur).
2022 m. VSRS programoje buvo numatytos 9 poveikio sritys, kurias sudarė 21 programos veikla / priemonė (1 lent.). 
2022 m. VSRS programos veiklose dalyvavo 10903 asmenys (2021 m. – 8893 asm., 2022 – 6324 asm.). 
1 lent. 2022 m. vykdytos visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos veiklos sritys.
	Veiklos sritys
	Veiklos priemonės ir rezultatai

	1. Psichikos sveikatos stiprinimas (Savižudybių prevencijos programos įgyvendinimas)
	1.1.  Atvejo vadybininko paslaugos teikimas 
Teikiama specialistų pagalba emocinės pagalbos telefonu 8 (45) 50 50 50. Linijoje dirba psichologai ir socialinis darbuotojas, darbo dienomis nuo 1000 iki 2000 val. Sulaukta 108 tikslinių skambučių, pagalba suteikta 40 asmenų. 

	
	1.2.  Atviros psichiatrijos mėnesio minėjimas
Vykdyti 3 edukaciniai renginiai Panevėžio miesto dailės galerijoje, organizuoti 4 atsipalaidavimo, 4 ėjimo šiaurietiškomis lazdomis užsiėmimai, kino peržiūra ir diskusija su psichologu.  
Vykdyta informacinės sklaidos veikla dalijant tikslinės informacijos lankstinukus, reklamuojant psichologo konsultacijas, priklausomybės konsultanto paslaugas dienraštyje „Sekundė“. 

	
	1.3. Krizių įveikimo komandos darbas bendruomenėje (krizių valdymo planų Panevėžio m. įstaigoms ir įmonėms parengimas)
Vykdyti krizių valdymo mokymai įmonėms, kurių metu įmonių vadovai ir personalo specialistai buvo paruošti valdyti įvairaus profilio krizes ir parengti individualius krizių valdymo planus. Mokymai vyko 2 kartus po 8 ak. val., apmokyti 14 Panevėžio mieste įsikūrusių įmonių vadovai ir personalo specialistai. Paruošti individualūs krizių valdymo planai įstaigoms.

	
	1.4.  Paslaugos vyrams, patiriantiems krizes
Vykdytos 2 ilgalaikės vyrų saviugdos rato „Gentis“ grupės, skirtos pilnamečiams vyrams. Naudodamiesi ekspertų metodais, vienas kito palaikymu ir susitikdami kartą per savaitę vyrai galėjo tapti emociškai atsparesni, sparčiau sieki užsibrėžtų tikslų, pozityviai keisti save ir savo aplinką. Grupes baigė 18 asmenų, kurie toliau savarankiškai tęsė susitikimus. 

	
	1.5.  Savižudybių prevencijos dienos minėjimas
Rugsėjo 7 dieną paminėta Savižudybių prevencijos diena, vyko dviračių žygis kartu su Panevėžio klubu „Dviračiai“, dalyviai dalyvavo įvairiose Visuomenės sveikatos biuro veiklose (sveikos mitybos, sveikos aplinkos kūrimo (atliekų rūšiavimas, oro tarša ir t. t.), traumų prevencijos, alkoholio ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo, savižudybių prevencijos diskusijos ir interaktyvūs užsiėmimai, pokalbiai su psichologu, pristatomi pagalbos sau būdai ir tikslinės pagalbos galimybės sau ar artimiesiems), Panevėžio šeimų asociacijos užsiėmimuose ir Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Panevėžio skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos įgūdžių lavinimo užsiėmimuose, teikta informacija, kur Panevėžyje teikiama psichologinė pagalba ir kaip galima stiprinti savo psichikos sveikatą. Renginyje dalyvavo 70 asmenų. 

	
	1.6.  Psichologinė parama vyresnio amžiaus gyventojams
Organizuota 60 muzikos terapijos užsiėmimų, kuriuose dalyvavo 720 asmenų. Užsiėmimuose vyresnio amžiaus žmones skatinta bendrauti, geriau pažinti save, ieškoti būdų, kaip padėti sau. 

	
	1.7.  Psichikos sveikatos mokymai bendruomenėms
Psichikos sveikatos raštingumui stiprinti vykdyti 2 mokymai, skirti sveikatos sektoriuje dirbantiems specialistams, nes jie nuolat turi dirbti su žmonėmis, tarp jų labai dažnas perdegimas. Taip pat psichikos sveikatos raštingumas šiai grupei ypač svarbus, norint užtikrinti kokybišką pagalbą žmonėms, kurie kreipiasi į šiuos specialistus. Mokymuose dalyvavo 34 specialistai.

	2. Užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė
	2.1. Vaikų žarnyno infekcinių ligų prevencijos priemonių įgyvendinimas: mokomieji renginiai ikimokyklinių įstaigų vaikams „Švarių rankų jėga“
„Švarių rankų jėga“ – vaikų žarnyno ir kitų infekcinių ligų prevencijos priemonės: mokymai, įgūdžių formavimas. Panevėžio miesto lopšeliuose-darželiuose organizuoti žaidybiniai užsiėmimai, kurių metu nustatyti ugdytinių esami asmens higienos įgūdžiai, vaikai supažindinti su žarnyno ir kitomis infekcinėmis ligomis, mokyta teisingai formuoti asmens higienos įpročius ir  užkirsti kelią infekcijoms plisti. Organizuota 40 užsiėmimų, dalyvavo 1155 asmenys, išdalyta 1155 vnt. atmintinių tėvams.

	
	2.2. Tuberkuliozės profilaktika
Straipsnio apie tuberkuliozę ir jos paplitimą Panevėžio mieste „Iššūkis kovojant su tuberkulioze – atsparumas vaistams“ parengimas ir publikavimas 2022-12-29 naujienų portale JP.lt. Straipsnis peržiūrėtas apie 7 tūkst. kartų. 

	3. Aplinkos sveikata
	3.1. Maudyklų vandens kokybės stebėsenos užtikrinimas
Gegužės–rugsėjo mėnesiais vykdyta Panevėžio miesto maudyklų vandens kokybės stebėsena. Trijose maudyklose atlikti 25 mikrobiologiniai tyrimai (žarninių lazdelių kiekio, žarninių enterokokų kiekio), 24 parazitologiniai tyrimai (kirminų kiaušinėlių ir lervų nustatymo dirvožemyje, dumble, smėlyje), 16 kartų vykdytas temperatūros matavimas, vandens skaidrumo ir / ar chlorofilo tyrimai. 

	
	3.2. Tyliosios zonos stebėsenos užtikrinimas
Rugpjūčio 8 ir rugsėjo 5 d. atlikti triukšmo tyrimai. Matavimai atlikti dienos, vakaro ir nakties metu Panevėžio miesto tyliojoje zonoje – Berčiūnų miško parke. 

	4. Lytinė sveikata
	4.1. Paskaitų ciklo Panevėžio miesto mokiniams lytiškumo tema įgyvendinimas
Programa įgyvendinta rugsėjo–spalio mėn. 6–9 kl. mokiniams. Programos tikslas – suteikti žinių Panevėžio miesto mokiniams apie lytinę sveikatą, brendimą, tarpusavio bendravimą. Paskaitas-diskusijas vedė patyrę specialistai: berniukams – psichologas-psichoterapeutas, mergaitėms – akušeriai-ginekologai. Paskaitų cikle dalyvavo 694 asmenys.

	5. Sveikatai žalingos elgsenos prevencija
	5.1. Programos „Mes už blaivų ir aktyvų Panevėžį“ įgyvendinimas
Birželio–spalio mėn. įvyko 7 ėjimai-bėgimai, kurių pagrindinis tikslas – didinti Panevėžio miesto gyventojų sąmoningumą renkantis fizinį aktyvumą, kaip būdą, sveikai ir be alkoholio leisti laisvalaikį. Distancijos ilgį dalyviai galėjo pasirinkti pagal savo fizines galimybes (1-4 km). Renginiuose dalyvavo 300 įvairaus amžiaus pavienių asmenų, šeimų, kolektyvų, neįgaliųjų ir kitų žmonių grupių.

	6. Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija
	6.1. Pirmosios pagalbos teikimo mokymai gyventojams ir mokykloms 
Vyko 45 teoriniai-praktiniai mokymai, skirti miesto gyventojams, dalyvavo 1007 asmenys. Vyko 61 teorinis-praktinis mokymų užsiėmimas, skirtas moksleiviams ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų ugdytiniams, dalyvavo 1429 asmenys. 

	
	6.2. Atšvaitų dalijimo gyventojams renginiai
Vykdytos 4 atšvaitinių liemenių dalijimo akcijos miesto dviratininkams. Išdalyta 415 liemenių.
Panevėžio miesto ugdymo įstaigų moksleiviams išdalyta 4500 vnt. atšvaitų.  
Prevencinių akcijų metu sveikatos specialistai vykdė šviečiamąjį informavimą apie saugų eismą gatvėse, kiemuose, akcentavo apie saugos priemonių teisingą dėvėjimą, organizavo kitas veiklas (viktorinas, žaidimus). 

	7. Fizinio aktyvumo skatinimas
	7.1. Programos „Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ įgyvendinimas
Įvairūs sveikatos mokymai, fizinio aktyvumo užsiėmimai miesto gyventojams: kineziterapijos ir pilateso užsiėmimai, gydomoji-profilaktinė mankšta, esant stuburo, sąnarių skausmui ir patologijai, mankštos senjorams, užsiėmimai „Sveika nugara“, paskaita „Antsvorio ir nutukimo mažinimo ypatumai“. Panevėžio sporto centro baseine vyko mankšta vandenyje su aerobikos pratimais. 
Organizuoti 38 užsiėmimai, dalyvavo 1275 asmenys.

	
	7.2. Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai bendruomenėms
Balandžio–gruodžio mėnesiais suorganizuoti 9 šiaurietiško ėjimo užsiėmimai miesto gyventojams. Renginiai organizuoti įvairiose Panevėžio m. žaliosiose erdvėse: Panevėžio kultūros ir poilsio parke, Skaistakalnio parke, Senvagėje ir kt. Dalyvavo 178 asmenys.

	8. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
	8.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo užsiėmimai miesto gyventojams
Organizuoti 8 užsiėmimai, kurių metu dalyviai mokyti apie sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumus, maistines savybes, tausojančius patiekalų gamybos būdus, techninius sprendimus, estetiško maisto patiekimo principus. Paskaitas skaitė gydytojas dietologas. Dalyvavo 196 asmenys.

	9. Kitos veiklos
	9.1. Krūtų vėžio profilaktikos priemonių įgyvendinimas 
Atlikta 17 profilaktinės patikros (ultragarsinis tyrimas, gydytojo konsultacija) akcijų, kuriose profilaktiškai pasitikrino ir buvo pakonsultuotos 237 panevėžietės nuo 18 iki 50 m. ir nuo 70 m. Kiekvienos prevencinės akcijos metu sveikatos specialistai, naudodami krūtų modelius, mokė moteris atlikti krūtų savityrą. 
Krūtų modeliai naudoti 13-oje kitų sveikatos stiprinimo renginių, programų, konsultacijų metu: „Sveikatos stiprinimo programa, skirta širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai“ (2), individualių konsultacijų metu (10), taip pat apmokyti sveikatos priežiūros specialistai (1).
Pagaminta ir išdalyta moterims 400 vnt. pakabinamų informacinių laikiklių „Krūtų vėžio prevencija“. 

	
	9.2. Pasaulinės širdies dienos minėjimas
Pėsčiųjų žygis vyko rugsėjo 28 d. 17.30 val. Kultūros ir poilsio parke, gyventojai buvo pakviesti prisiminti ir naudoti paruoštą sveikatingumo trasą Walk15 (5 km).
Prevencinė akcija „Dėmesys širdžiai“ vyko rugsėjo 29 d., Laisvės a. miesto gyventojams teikta šviečiamoji informacija aktualiomis sveikatos temomis, matuojami sveikatos rodikliai, vykdomos individualios specialistų konsultacijos, diskusija, sveikatos viktorinos, linijiniai šokiai, veikė sveikatos edukacijų salelė, vaikų piešinių, plakatų parodėlė, kardiomankšta, diskgolfo pamoka, ėjimas aplink aikštę ir kt. Renginiuose dalyvavo 364 asmenys. 

	
	9.3. Projektai vaikams sveikatos stiprinimo temomis ugdymo įstaigose
Įgyvendintas vaikų kuriamų projektų sveikatos stiprinimo temomis konkursas ,,Vaikai kuria sveiką ateitį“. Programos tikslas – gerinti vaikų sveikatos raštingumą, skatinant vaikų sveikos gyvensenos nuostatų ugdymą.
Konkurse dalyvavo 240 asmenų. 



I SKYRIUS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, tūkst. Eur

	1.
	Savivaldybės biudžeto lėšos
	-

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	61,2

	3. 
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	4. 
	Kitos lėšos
	-

	5.
	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	5,96


	Iš viso:
	67,16



II SKYRIUS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS VYKDYTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Programos / priemonės poveikio sritis
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių skaičius
	Skirta lėšų, tūkst. Eur
	Panaudota
lėšų, tūkst. Eur

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Savivaldybės kompleksinės programos

	
	Psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	1 (7 veiklos)
	30,00
	29,87

	2. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės

	2.1.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė
	2 
	2,20
	2,20

	2.2.
	Aplinkos sveikata (triukšmo prevencija, geriamojo vandens, maudyklų vandens stebėsena)
	2 
	2,93
	2,93


	2.3.
	Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
	1
	5,40
	5,40

	2.4.
	Fizinio aktyvumo skatinimas
	2 
	5,04
	5,04 

	2.5.
	Lytinė sveikata
	1 
	2,50
	2,50  

	2.6.
	Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija (tarp jų ir pirmosios pagalbos teikimo)
	2 
	4,94 
	4,94  

	2.7.
	Sveikatai žalingos elgsenos prevencija (rūkymo, alkoholio ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija ir kt.)
	1 
	1,70
	1,69

	3. Bendruomenių vykdytų programų / priemonių rėmimas

	
	
	
	
	

	4. Kita

	
	Kitos sritys (lėtinių ligų prevencija, vaikų sveikatos stiprinimas)
	3
	12,45
	12,43

	
	
	Iš viso lėšų:
	67,16
	67,00
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