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PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS TARYBA


SPRENDIMAS
DĖL PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2023 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO

[bookmark: registravimoDataIlga][bookmark: registravimoNr]2024 m. kovo 14 d. Nr. TSP-139
Panevėžys


Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsnio 4 dalimi, 63 straipsnio 5 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birželio 3 d. įsakymo Nr. V-656 „Dėl Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo“ 2.1 papunkčiu, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos, patvirtintos Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2019 m. gruodžio 19 d. sprendimu Nr. 1-489 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos patvirtinimo ir Savivaldybės tarybos 2012 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. 1-13 pripažinimo netekusiu galios“, 19 punktu, Panevėžio miesto savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
1. Patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo 2023 metų ataskaitą (pridedama).
2. Nurodyti, kad šis sprendimas per vieną mėnesį gali būti skundžiamas Lietuvos administracinių ginčų komisijos Panevėžio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administracinių ginčų nagrinėjimo tvarkos įstatymo nustatyta tvarka, Regionų administracinio teismo Panevėžio rūmams (Respublikos g. 62, 35158 Panevėžys) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.


Savivaldybės meras	Rytis Mykolas Račkauskas


PATVIRTINTA 
Panevėžio miesto savivaldybės tarybos
                               sprendimu Nr.


PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2023 METŲ ATASKAITA

[bookmark: _Hlk160096722]Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2023 m. sausio 23 d. sprendimu Nr. 1-2 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės 2023 m. biudžeto patvirtinimo“ buvo skirtos lėšos Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios (toliau – VSRS) programai įgyvendinti – 71722,05 Eur. Iš jų 8722,05 Eur yra 2022 m. nepanaudotų lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų (2023 m.) pradžioje, 63000,00 Eur – savivaldybės biudžeto 2023 m. lėšos. Bendra lėšų suma, skirta VSRS programai įgyvendinti, 2023 m. sudarė 71722,05 Eur. Buvo panaudota 99 proc. visų skirtų lėšų (71093,11 Eur).
[bookmark: _Hlk160096778]2023 m. VSRS programoje buvo numatytos 9 poveikio sritys ir 27 veiklos ir priemonės (lent.). Programos veiklose dalyvavo 9379 asmenys (2022 m. – 10903 asm., 2021 – 8893 asm.). 

Lent. 2023 m. vykdytos VSRS programos priemonių poveikio sritys.
	Veiklos sritys
	Veiklos priemonės ir rezultatai

	1. Psichikos sveikatos stiprinimas (Savižudybių prevencijos programos įgyvendinimas)
	1.1.  Atvejo vadybininko paslaugos teikimas 
Teikiama specialistų pagalba emocinės pagalbos telefonu 8 (45) 50 50 50. Linijoje darbo dienomis nuo 1000 iki 2000 val. dirba psichologai ir socialinis darbuotojas. Virš 60 asmenų kreipėsi emocinės pagalbos ne vieną kartą. Kelis kartus organizuota pagalba padedant patekti į psichikos sveikatos centrus dėl psichologo konsultacijų.

	
	1.2.  Atviros psichiatrijos mėnesio minėjimas
Vykdyti 5 edukaciniai renginiai Panevėžio miesto dailės galerijoje (dalyvavo 42 asmenys), organizuoti baziniai savižudybių prevencijos mokymai ir supervizijos psichologams (10 supervizijų, dalyvavo 17 psichologų).
Vyko psichologinės pagalbos galimybių viešinimas socialiniuose tinkluose ir interneto svetainėje. 

	
	1.3.  Krizių įveikimo komandos darbas bendruomenėje 
(krizių valdymo planų Panevėžio m. įstaigoms ir įmonėms parengimas)
Krizių valdymo mokymai įmonėms, jų metu įmonių vadovai ir personalo specialistai buvo paruošti valdyti įvairaus profilio krizes ir turėjo galimybę pasiruošti individualius krizių valdymo planus. Apmokyta 6 Panevėžio mieste įsikūrusių įmonių vadovai ir personalo specialistai. Paruošti individualūs krizių valdymo planai įstaigoms.

	
	1.4.  Paslaugos vyrams, patiriantiems krizes
Vykdyta 2 ilgalaikių vyrų saviugdos rato „Gentis“ grupių, skirtų pilnamečiams vyrams, veikla. Naudodamiesi ekspertų metodais, vienas kitą palaikydami ir susitikdami kartą per savaitę, vyrai galėjo tapti emociškai atsparesni, sparčiau siekti užsibrėžtų tikslų, pozityviai keisti save ir savo aplinką. Grupes baigė 18 asmenų, kurie toliau savarankiškai tęsė susitikimus. 

	
	1.5.  Savižudybių prevencijos dienos minėjimas
Rugsėjo 11 dieną paminėta tradicija tampanti Pasaulinė savižudybių prevencijos diena, vyko dviračių žygis „Ekrano“ marių pakrante, dalyviai prie „Ekrano“ marių terasos dalyvavo įvairiose Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklose, Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Panevėžio skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos įgūdžių lavinimo užsiėmimuose. Dalinta informacija, kur Panevėžyje teikiama psichologinė pagalba ir kaip galima stiprinti savo psichikos sveikatą.
Apie renginį buvo aprašyta JP.lt internetiniame portale, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje ir socialiniuose tinkluose. Renginyje dalyvavo 70 asmenų. 

	
	1.6.  Psichologinė parama vyresnio amžiaus gyventojams
Organizuoti muzikos terapijos užsiėmimai, kurių tikslas skatinti vyresnio amžiaus žmones bendrauti, geriau pažinti save, ieškoti būdų, kaip padėti sau, ir atsipalaiduoti. 6 grupės po 10 užsiėmimų kiekvienai grupei. Iš viso dalyvavo 57 asmenys.

	
	1.7. ASSIST (1 reng.) ir „Safe TALK“ (2 reng.) mokymai
Organizuoti dveji 4 valandų savižudybių prevencijos mokymai „SafeTALK“, skirti Panevėžio miesto bendruomenei supažindinti, kaip atpažinti savižudybės pavojų, ir vieni 16 valandų savižudybės intervencijos įgūdžių mokymai ASIST, skirti dažniau susiduriantiems su savižudybės riziką patiriančiais asmenimis. Dalyvavo 75 asmenys. 

	
	1.8. Filmų peržiūra su psichologu
Organizuota labai populiari filmų peržiūros programa ir diskusija su psichologu. Tai nemokamos filmų peržiūros, po jų pokalbiai apie kiną ir emocinę savijautą su psichologu. 10 filmų buvo rodoma kino centre „Garsas“ ir lauko erdvėse: Laisvės aikštėje prie Panevėžio m. savivaldybės ir priešais Senvagės fontanus. Filmuose apsilankė 452 asmenys.

	
	1.9. Žygis emocinei sveikatai gerinti
2023 m. gruodžio 9 d. organizuotas Kalėdinis žygis emocinei sveikatai gerinti nuo „Kalnapilio“ arenos automobilių stovėjimo aikštelės iki Berčiūnų ateitininkų stovyklos (6,9 km). Žygyje dalyvavo 181 asmuo. 

	2. Užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė
	2.1. Vaikų žarnyno infekcinių ligų prevencijos priemonių įgyvendinimas: mokomieji renginiai ikimokyklinių įstaigų vaikams „Švarių rankų jėga“
„Švarių rankų jėga“ – vaikų žarnyno ir kitų infekcinių ligų prevencijos priemonės: mokymai, įgūdžių formavimas. Panevėžio miesto lopšeliuose-darželiuose organizuoti žaidybiniai užsiėmimai, kuriuose išsiaiškinami ugdytinių esami asmens higienos įgūdžiai, supažindinami su vaikų žarnyno ir kitomis infekcinėmis ligomis, mokoma teisingai formuoti asmens higienos įpročius ir  užkirsti kelią infekcijų plitimui. Organizuota 17 užsiėmimų, dalyvavo 463 asmenys. 

	
	2.2. Nėščiųjų užkrečiamųjų ligų ir jų komplikacijų rizikos, nutukimo, traumų prevencija, psichikos sveikatos stiprinimas
Programos turinys buvo parengtas atsižvelgiant į specifinius šios tikslinės grupės poreikius. Ši programa buvo bandomoji, skirta mažoms nėščiųjų grupėms, todėl buvo suorganizuotos tik trys grupės su plačia programa, susidedančia iš keturių dalių. Surengtas 21 renginys. Trijose grupėse dalyvavo 28 nėščiosios.

	3. Aplinkos sveikata
	3.1. Maudyklų vandens kokybės stebėsenos užtikrinimas
Gegužės–rugsėjo mėnesiais vykdyta Panevėžio miesto maudyklų vandens kokybės stebėsena. Trijose maudyklose atlikti 24 mikrobiologiniai tyrimai (žarninių lazdelių kiekio, žarninių enterokokų kiekio), 12 parazitologinių tyrimų (kirminų kiaušinėlių ir lervų nustatymo dirvožemyje, dumble, smėlyje), 24 kartus matuota vandens temperatūra, atlikti vandens skaidrumo ir (ar) chlorofilo tyrimai. Informacija apie Panevėžio miesto maudyklų vandens kokybę maudymosi sezono metu viešinta Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje ir socialiniuose tinkluose.

	4. Lytinė sveikata
	4.1. Paskaitų ciklo Panevėžio miesto mokiniams lytiškumo tema įgyvendinimas
Programa įgyvendinta lapkričio–gruodžio mėn. 7–9 kl. mokiniams. Programos tikslas – suteikti žinių Panevėžio miesto mokiniams apie lytinę sveikatą, brendimą, tarpusavio bendravimą. Paskaitas-diskusijas vedė patyrę specialistai.   Vyko 39 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1024 mokiniai iš 20 mokyklų.

	5. Sveikatai žalingos elgsenos prevencija
	5.1. Programos „Mes už blaivų ir aktyvų Panevėžį“ įgyvendinimas
Gegužės–rugsėjo mėn. įvyko 7 ėjimai-bėgimai, kurių pagrindinis tikslas – didinti Panevėžio miesto gyventojų sąmoningumą rinktis fizinį aktyvumą kaip būdą laisvalaikiui sveikai ir be alkoholio leisti. Distancijos ilgį dalyviai pasirinkdavo patys pagal savo fizines galimybes (1–4 km). Renginiuose dalyvavo 313 įvairaus amžiaus pavieniai asmenys, šeimos, kolektyvai, neįgalieji ir kitos žmonių grupės.

	
	5.2. 45–64 m. vartojančių alkoholį vyrų skatinimas atsisakyti sveikatai žalingo įpročio (metodinė medžiaga alkoholio prevencijai, lankstinukai, stendas ir kt.)
Įsigijus priemonių, skirtų interaktyviai pristatyti alkoholio žalą sveikatai, buvo suorganizuoti 5 renginiai Panevėžio socialinių paslaugų centro Nakvynės namų lankytojams vyrams. Išleistas lankstinukas apie alkoholio žalą ir pagalbos galimybes. 

	
	5.3. Bendra su Panevėžio apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu (VPK) akcija „Aš blaivus – tu saugus“ 
Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras kartu su Panevėžio apskrities VPK Kelių policijos biuru vairuotojų blaivumo patikrinimo reidų metu organizavo akciją „Aš blaivus – tu saugus“. Dalyvauta trijuose reiduose, kuriuose patikrintas 570 vairuotojų blaivumas. Visiems vairuotojams priminta, kad vairuotų būdami blaivūs. Jiems įteikti automobilių kvapukai su akcijos šūkiu „Aš blaivus – tu saugus!“.

	6. Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija
	6.1. Pirmosios pagalbos teikimo tarpmokyklinės varžybos, dalyvaujant mokinių ir mokytojų komandoms; mokymai miesto bendruomenei
Buvo organizuoti 43 teoriniai-praktiniai mokymai, kuriuose dalyvavo 1104 įvairaus amžiaus pavieniai gyventojai, šeimos, nėščiųjų programos dalyvės, studentai, organizacijų, įstaigų, įmonių darbuotojai.

	
	6.2. 65+ amžiaus asmenų (ar tokius asmenis prižiūrinčių asmenų) traumų prevencija
Įvyko 10 renginių, kuriuose dalyvavo 250 įvairaus amžiaus Panevėžio miesto 65+ gyventojai ir juos prižiūrintys asmenys. Renginių metu tikslinei grupei buvo išdalyta 250 vnt. batų apkaustų prevencijai, siekiant išvengti griuvimo esant slidžiai šaligatvių ir gatvių dangai.

	
	6.3. Atšvaitų dalijimas miesto ir ugdymo įstaigų bendruomenėms, reklama, skatinanti naudoti atšvaitus kaip prevencijos priemonę užkardant pėsčiųjų traumas dėl transporto įvykių
Įvyko 18 renginių, kuriuose dalyvavo 779 unikalūs įvairaus amžiaus Panevėžio miesto pavieniai gyventojai, dviratininkai: vaikai, paaugliai, jaunuoliai, senjorai, šeimos, organizacijų, įstaigų, įmonių darbuotojai. Moksleiviams pravesta 90 užsiėmimų, išdalyti 1363 atšvaitai.   

	7. Fizinio aktyvumo skatinimas
	7.1. Programos „Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ įgyvendinimas
Programoje suplanuoti įvairūs sveikatos mokymai, fizinio aktyvumo užsiėmimai vyko miestiečiams patogiose miesto vietose ir erdvėse: žaliosiose erdvėse, sporto klubuose, baseine. Gyventojai dalyvavo aktyviose veiklose: sporto ir sveikatingumo klube organizuotos „Funkcinės mankštos“, kuriose buvo atliekami kineziterapijos, pilateso pratimai, skirti sveikatai stiprinti. Ten pat buvo vykdoma programa „Sveika nugara“, skirta nugaros raumenims įvairiais pratimais stiprinti, ir „Mankštos senjorams linksmai“. Panevėžio „Žemynos“ progimnazijos baseine vyko užsiėmimai visuomenei – mankšta vandenyje su aerobikos pratimais. Įvyko 30 užsiėmimų, dalyvavo 640 dalyvių. 

	
	7.2. Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai bendruomenėms
Balandžio–gruodžio mėnesiais suorganizuoti 19 šiaurietiško ėjimo užsiėmimų miesto gyventojams. Renginiai organizuoti įvairiose Panevėžio m. žaliosiose erdvėse: Panevėžio kultūros ir poilsio parke, Skaistakalnio parke, Senvagėje, A. Jakšto g. parke. Dalyvavo 395 asmenys.

	8. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
	8.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo užsiėmimai miesto gyventojams
Organizuota 10 užsiėmimų, kuriuose dalyviai sužinojo apie sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumus, maistines savybes, tausojančius patiekalų gamybos būdus, techninius sprendimus, estetiško maisto patiekimo principus. Dalyvavo 250 asmenų.

	9. Lėtinių ligų prevencija, vaikų sveikatos stiprinimas
	9.1. Projektai vaikams sveikatos stiprinimo temomis ugdymo įstaigose „Vaikai kuria sveiką ateitį“
Projekto tikslas – gerinti vaikų sveikatos raštingumą, skatinant vaikų sveikos gyvensenos nuostatų ugdymą. Projektas buvo organizuojamas trimis etapais tarp dviejų amžiaus grupių (7–8 ir 9–11 klasių mokinių). Dalyvavo 95 dalyviai. 

	
	9.2. Pasaulinės širdies dienos minėjimas
Prevencinė akcija „Pink savo širdį“ vyko rugsėjo 29 d. Laisvės a. Tai akcija, kai visas dėmesys sutelkiamas į širdies sveikatą, savirūpą ir bendrystę. Vyko 21 širdies sveikatos stiprinimo veikla, skirta atkreipti dėmesį į kasdienius širdies sveikatos gerinimo žingsnius. Renginyje dalyvavo 500 asmenų. 

	
	9.3. Konferencija „Panevėžys – sveikas ateities miestas“
Konferencijoje buvo perskaityti 7 pranešimai, dalyvavo 145 dalyviai.

	
	9.4. Konferencija ,,Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Panevėžį‘‘
Šios konferencijos tikslas – parodyti, kad jau trisdešimt metų skleidžiama sveikatą stiprinančių mokyklų idėja keičia ir gali daryti įtaką ne tik mokinių, bet ir visos mokyklos bendruomenės sveikatai. Dalyvavo 106 dalyviai. 

	
	9.5. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo paplitimo ugdymo įstaigose tyrimas
Tyrimas atliktas 2023 m. lapkričio–gruodžio mėn. Nustatyta, kad tarp mokinių ypač populiarūs silpnieji alkoholiniai gėrimai, elektroninės cigaretės ir cigaretės (tabakas). Tyrime dalyvavo 1041 mokinys. 



I SKYRIUS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės VSRS programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, tūkst. Eur

	1.
	Savivaldybės biudžeto lėšos
	–

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	63,00

	3. 
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	–

	4. 
	Kitos lėšos
	–

	5.
	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	8,72

	Iš viso
	71,72





II SKYRIUS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS VYKDYTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Programos / priemonės poveikio sritis
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių skaičius
	Skirta lėšų, tūkst. Eur
	Panaudota
lėšų, tūkst. Eur

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Savivaldybės kompleksinės programos

	1.1.
	Psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	1 programa (9 veiklos)
	35,87
	35,24

	2. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės

	2.1.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė
	2 veiklos

	2,26

	2,26

	2.2.
	Aplinkos sveikata (triukšmo prevencija, geriamojo vandens, maudyklų vandens stebėsena)
	1 veikla
	2,96
	2,96


	2.3.
	Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
	1 veikla
	4,30
	4,30

	2.4.
	Fizinio aktyvumo skatinimas
	2 veiklos
	3,99
	3,99

	2.5.
	Lytinė sveikata
	1 veikla
	4,20
	4,20 

	2.6.
	Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija (tarp jų ir pirmosios pagalbos teikimo)
	3 veiklos 
	4,02 
	4,02  

	2.7.
	Sveikatai žalingos elgsenos prevencija (rūkymo, alkoholio ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija ir kt.)
	3 veiklos
	3,64
	3,64

	2.8.
	Visuomenės sveikatos stebėsena
	1 veikla
	1,80
	1,80

	2.9.
	Kitos sritys (lėtinių ligų prevencija, vaikų sveikatos stiprinimas)
	4 veiklos
	8,68
	8,68

	3. Bendruomenių vykdytų programų / priemonių rėmimas

	
	
	
	
	

	4. Kita

	
	
	
	
	

	
	
	Iš viso lėšų:
	71,72
	71,09
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