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PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS TARYBA
SPRENDIMAS
DĖL PANEVĖŽIO miesto SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2012 METŲ ATASKAITOS PATVIRTINIMO
2013 m.        d. Nr. 
Panevėžys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo (Žin., 1994,               Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099) 63 straipsnio 5 punktu ir Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2012 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. 1-13 „Dėl Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos patvirtinimo ir savivaldybės Tarybos 2010 m. gegužės 27 d. sprendimo Nr. 1-52-8 1 punkto pripažinimo netekusiu galios“ 13 punktu, Panevėžio miesto savivaldybės taryba  nusprendžia:

Patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ir lėšų panaudojimo 2012 metų ataskaitą (pridedama).
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PATVIRTINTA

Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 

2013 m. kovo     d. sprendimu Nr. 

PANEVĖŽIO miesto SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2012 METŲ ATASKAITA
	 Pajamos, gautos į Visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą 
	Skirta lėšų Lt
	 Panaudota lėšų          Lt

	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų likutis 2012 m. sausio 1 d.
	124 704,55
	123 654,83

	Atsiskaitymas iš Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiojo fondo 2012 m
	167 484,31


	69 719, 24

	Lėšos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo per Teritorinę ligonių kasą
	66 200


	65 180,55

	Iš viso 
	358 388, 86


	258 554,62

	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2011 metų įsiskolinimų padengimas
	1 049,72
	

	Grąžintos 2012 metais nepanaudotos Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos per Teritorinę ligonių kasą 
	19, 45
	

	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų likutis 2013 m. sausio 1 d.
	97765,07
	

	Liko įsiskolinimų 2013 m. sausio 1 d. 
	0
	


	Eil.
Nr.
	Programos  pavadinimas, vykdytojas
	Programos tikslas(-ai)
	  Programos uždaviniai
	Skirta lėšų,
Lt
	Panaudo-

ta lėšų, Lt 
	Atlikti darbai

	1. 
	„Būk tvirtas“ Lietuvos Raudonojo kryžiaus draugijos Panevėžio skyrius

(Vasario 16-osios g 6-4,  Panevėžys)
	Padėti likusiems be tėvų globos vaikams ir paaugliams suformuoti teisingą požiūrį į narkotinių medžiagų vartojimą, lavinti jų socialinius įgūdžius, mokyti gyventi sveikai ir sumažinti narkotinių medžiagų vartojimo tikimybę


	Ruošti žalingų įpročių prevencijos strategiją;
išmokti pasakyti tvirtą „ne“
	2 000
	2 000
	Projektas buvo vykdomas „Ąžuolo“ pagrindinėje  mokykloje bei „Saulėtekio“ progimnazijoje. Mokiniai mielai klausėsi paskaitų, dalyvavo diskusijose. Labiausiai patiko rodomi mokomieji filmukai, po kurių buvo diskutuojama. Pasibaigus projektui mokiniai suprato, koks pavojingas narkotikų platinimas bei vartojimas, kokie skaudūs padariniai  pabandžius narkotinių medžiagų. Dalyvių skaičius – 150.

	2. 
	Sveikatinimo paslaugų centras neįgaliesiems  VšĮ „Dailusis ornamentas“ (Parko g. 35,  Panevėžys)
	Suteikti neįgaliesiems profesionalias sveikatinimo  paslaugas, stiprinti asmens fizinę ir emocinę būklę, gerinti kompleksinės reabilitacijos sistemą 


	Suteikti lankytojams profesionalias savanorių ir trenerio – kineziterapeuto paslaugas;
organizuoti 5 dienų  vasaros reabilitacijos stovyklą 20 aktyvių vyresnio amžiaus neįgaliųjų; 

organizuoti 4 paskaitų ciklą „Gydančių rankų galia“ ir 12 praktinių užsiėmimų

	1 000
	1 000
	Vykdant projektą paslaugos suteiktos 22 lankytojams. Jie gavo profesionalias savanorių ir trenerio – kineziterapeuto paslaugas, galėjo naudotis kineziterapine įranga bei metodine medžiaga. Vestas 4 paskaitų ciklas „Gydančių rankų galia“ ir 12 praktinių užsiėmimų. Skatinome žmogų būti savarankišką ir įveikti iškilusias problemas, didinti jo savivertės pojūtį teikiant pagalbą kitiems. Projektas buvo reikšmingas neįgaliesiems, jų artimiesiems, Kolegijos Sveikatos, socialinės priežiūros ir edukologijos fakulteto studentams  praktikantams.  


	3. 
	„Fizinis aktyvumas ir sveiki įpročiai – gyvenimo kultūra“  Panevėžio krašto žmonių su negalia sąjunga  (Parko g. 35-1,  Panevėžys)
	Sudaryti galimybes neįgaliesiems ir jų šeimos nariams didinti fizinį aktyvumą ir propaguoti sveiką gyvenseną kaip būtiną sveikatos palaikymo priemonę


	50 neįgaliųjų ir jų šeimos nariams organizuoti 10 paskaitų sveikos gyvensenos ir mitybos temomis; 80  neįgaliųjų ir jų šeimos nariams  skatinti fizinio aktyvumo palaikymą su fizinių pratimų pagalba
 
	4 800
	4 800
	Įgyvendinant projektą kineziterapeutas individualiai dirbo su neįgaliaisiais sveikatingumo salėje, vesdavo grupių mankštas. Įvairūs pratimai ir priemonės padėjo neįgaliesiems ir jų šeimos nariams stiprinti sveikatą, gerinti neįgaliųjų fizinę būklę. Sunkios negalios žmonių užsiėmimai vyko namie. Vesta 11 paskaitų sveikos gyvensenos ir mitybos temomis, susitikta su Panevėžio miesto visuomenės sveikatos biuro specialistais, Panevėžio kolegijos dėstytoja. Padidėjo neįgaliųjų fizinė ir dvasinė ištvermė, pagerėjo bendra organizmo funkcinė būklė. Organizuotas tinkamas fizinis aktyvumas nuramino nervų sistemą, padėjo gerinti  fizinę sveikatą, įveikti stresą ir depresiją. Padidėjo susidomėjimas sveiku maistu, atsirado noras  sveikiau gyventi. 

	4. 
	„Mokausi sveikai gyventi“  Panevėžio gamtos mokykla (Smėlynės g. 171, Panevėžys)
	Ugdyti vaikų  sveikos gyvensenos nuostatas, įtraukiant juos į  aktyvią praktinę edukacinę veiklą gamtoje

	Mokyti vaikus pažinti ir gebėti tikslingai panaudoti  vaistinius  ir prieskoninius augalus;
suteikti žinių ir lavinti sveikos mitybos įgūdžius;
populiarinti judriuosius sveikatinimo žaidimus gamtoje

	3 300
	3 300
	Projekto veiklos plėtojo vaikų ir jų šeimų ekologiškos gyvensenos įgūdžius. Tapo  tradicija ir daugiau dalyvių pritraukė sveiko maisto degustacijos „Valgymo žaidimų aikštelės”, edukacinės programos, judriųjų žaidimų olimpiada „Gamtos sveikatingumo takas“, ekologinis  renginys „Žalioji savaitė“, Europos sveiko maisto dienos minėjimas. Ugdymo tikslais išplėsta ekologiška veikla mokyklos darže. Vaikai lavino aktyvaus laisvalaikio gamtoje įgūdžius,  mokėsi  auginti daržoves,  vartoti vaistines ir prieskonines žoleles. Nuolat stiprinami mitybos ir judėjimo įpročiai formuoja vaikų sveikatos kultūros pagrindus. Dalyvių skaičius – 405.


	5. 
	„Aukime sveiki“

Panevėžio lopšelis-darželis „Puriena“

(Kniaudiškių g. 57, Panevėžys)
	Skatinti vaikų judėjimo aktyvumą, įtvirtinti sveikos mitybos ir saugios gyvensenos pagrindus;

saugoti ir stiprinti vaiko fizinę, psichinę sveikatą, užtikrinti saugią ir sveiką aplinką;

įtraukti šeimas į vaikų sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymo(-si) procesą,

siekti sveikos gyvensenos ugdymo tęstinumo namie
	Suteikti informacijos, kokios naudos žmogaus organizmui duoda vaisiai ir daržovės;
ugdyti  aktyvios fizinės veiklos poreikį, asmens higienos įgūdžius


	2 000
	2 000
	Vaikai mokėsi saugoti, tausoti ir stiprinti sveikatą, renkantis judrius žaidimus lauke. Mažiesiems buvo labai svarbus artimųjų ir auklėtojų dalyvavimas sporto šventėse, varžybose ir žaidimuose, kadangi  vaiko sėkmės galima tikėtis tik einant partnerystės keliu, sveikos gyvensenos nuostatas užtikrinant tiek darželyje, tiek šeimoje. Vykdant projektą per  pokalbius, sveikatos valandėles, pramogas buvo siekiama formuoti vaikų elgesį ir vertybes, kurios padėtų sveikos ir saugios gyvensenos pamatus, saugotų ir stiprintų vaiko fizinę, psichinę sveikatą.


	6. 
	„Sveikuoliukai“ Plaukimo klubas „Vandenis“ (Beržų g. 17-68, Panevėžys)
	Stiprinti ir skatinti Panevėžio jaunimo sveikatą  ir fizinį aktyvumą;
sudaryti vienodas galimybes gerinti sveikatą 

	Pritaikyti specialią mankštą kiekvienai moksleivių grupei pagal sveikatingumo lygį;
ugdyti sistemingą sveikatos, savęs pažinimo, sveikos gyvensenos ir mitybos, savikontrolės skatinimą

	16 000 
	16 000
	Projektas skatino miesto 1-4 klasių moksleivių, turinčių sveikatos sutrikimų, siekiančių išsiugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, sveikatos stiprinimą, fizinį aktyvumą.  Derinant specialius pratimus sporto salėje ir baseine su  teorinėmis ir praktinėmis pamokėlėmis vaikai išmokyti pagrindinių sveikatos stiprinimo ir pradinių plaukimo įgūdžių. Vesta paskaita apie sveiką mitybą, savikontrolę. Mokiniai išmokyti specialių mankštų pagal sveikatingumo lygį. Paskutiniame užsiėmime išdalyti pažymėjimai apie dalyvavimą sveikatingumo programoje. Iš viso buvo 12 praktinių užsiėmimų. Dalyvių skaičius – 200.
 

	7. 
	„3 žingsniai sveikatos link“

Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka

(Aukštaičių g. 4, 

Panevėžys)


	Stiprinti miesto bendruomenės žmonių fizinę, psichinę sveikatą;
propaguoti  sveiką gyvenseną ir ligų profilaktiką

	  Per paskaitas ir susitikimus skleisti gyventojams informaciją apie visuomenės sveikatos problemas, sveikatos stiprinimo ir ligų profilaktikos būdus 


	3 000
	3 000
	Projektas „3 žingsniai sveikatos link“ – spalio (Sveikatos mėnesio) renginių ciklas, apimantis tris sritis: fizinę ir  psichinę sveikatą, sveiką mitybą. Bibliotekose vyko įvairūs nemokami informaciniai, pažintiniai ir kultūriniai renginiai, paskaitos, kurių pobūdis labai įvairus – nuo elementarių sveikatos problemų, lėtinių neinfekcinių ligų prevencijos, sveikos gyvensenos ypatybių, fizinės ir psichinės sveikatos gerinimo užsiėmimų iki nestandartinių gydymo metodų. Gyventojai plėtė akiratį parodose, edukaciniuose-šviečiamuosiuose renginiuose. Dalyvavimas įvairiose sveikatinimo paskaitose, socialinėje-kultūrinėje veiklose leido įvairaus amžiaus žmonėms, o ypač pagyvenusiems, ne tik įgyti naudingų ir reikalingų sveikatingumo žinių, bet ir nesijausti užmirštiems, nereikalingiems. Įgyvendinant projektą dalyviai daugiau sužinojo apie fizinės, psichinės sveikatos gerinimo būdus, ligų prevenciją ir kitą naudingą sveikatinimo informaciją. 


	8. 
	„Sveikata – išmintingųjų honoraras“
 Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka

(Aukštaičių g. 4, 

Panevėžys)


	Užtikrinti visiems miesto gyventojams maksimalią prieigą prie informacijos srauto sveikos gyvensenos, populiariosios medicinos, ligų ir žalingų įpročių prevencijos klausimais 
	Informuoti visuomenę apie  sveikatos problemas, sveikatos stiprinimo ir ligų profilaktikos būdus;
populiarinti sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos įgūdžius
	6 000
	6 000 
	Projektas – tęstinis nuo 2002 m. Už projekto lėšas nupirktos knygos yra prieinamos kiekvienam bibliotekos lankytojui. Užsakyti 8 pavadinimų („Aš ir psichologija“, „Mamos žurnalas“, „Mažylis“, „Medicina ir dar kai kas visiems“, „Močiutės žolelės“, „Psichologija tau“, „Sveikas žmogus“, „Tavo vaikas“) 49 vnt. periodinių leidinių (laikraščių ir žurnalų). Įsigyta 31 pavadinimo 116 vnt.   sveikatinimo tematikos knygų  („Netradicinis vėžio gydymas“, Nemirtingumas p/g Bolotovą“, „Gimdymas su šypsena“, „Gyvybės ir sveikatos dėsniai“, „Išsami iliustruota jogos knyga“, „Kai įvyksta persileidimas“, „Puodukas kefyro ant palangės“, „Kasdien vis truputį arčiau“, „Knyga kiekvienai mergaitei“, „Kontroliuokite svorį mintimis“, „Visaverčio gyvenimo vadovas“, „Baltijos gintaras sveikatai ir grožiui“, „Padėkime sau“, „Nuo virškinimo trakto ligų“, „Natūralūs organizmo stiprinimo būdai“, „Senoviniai tepalai, aliejai ir antpilai“, „Senolių receptai – žinynas“, „Bičių     produktai liaudies medicinoje“. Tad projekto dalyviai daugiau sužinojo apie fizinės, psichinės sveikatos gerinimo būdus, ligų prevenciją ir kitą naudingą informaciją, kuri padės pagerinti jų sveikatos bei gyvenimo kokybę.
 

	9. 
	„Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ 

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

(Respublikos g. 68, Panevėžys) 


	Stiprinti Panevėžio miesto bendruomenės sveikatą;
kurti ir propaguoti sveikos gyvensenos aplinką 


	 Propaguoti fizinį aktyvumą nepriklausomai nuo amžiaus; 

skatinti susidomėjimą, norą rūpintis ne tik savo, bet ir savo artimųjų sveikata;
įtraukti kuo daugiau miesto bendruomenės į vykdomą projektą;
viešinti informaciją apie projekto galimybes, siekiamus rezultatus 
	10 000
	10 000
	Dalyvių skaičius - 254. Visą spalį vyko sveikatinimo renginiai. Panevėžiečiai lankė šiaurietiško ėjimo užsiėmimus, susidomėjo gydytojos dietologės paskaita ,,Mitybos problemos. Nutukimo prevencija“  ir akcija ,,Pasitikrink savo arterinį kraujo spaudimą ir kūno masės indeksą“. Gyventojai turėjo galimybę su kūno analizatoriaus pagalba apskaičiuoti kūno masės indeksą, kūno riebalų procentinę dalį, procentinę griaučių raumenų masės dalį, vidinių kūno riebalų lygį. Miestiečiai labai liko patenkinti praktiniais psichoterapijos užsiėmimais ,,Apie ką kalba piešinys?“, kurių metu piešiant įvairias formas buvo galima sužinoti apie savo asmenybę, charakterio savybes. Gausiai ir  su mielai panevėžiečiai  lankėsi ,,Aukštaitijos“ sporto komplekso baseine. Miesto dienraščiuose ,,Panevėžio balsas“ spalio 1 d. ir ,,Sekundė“ rugsėjo 29 d. išspausdinti informaciniai skelbimai, kviečiantys dalyvauti sveikatinimo renginiuose  

	10. 
	„Mokinių netaisyklingos laikysenos ypatumai“ 

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

(Respublikos g. 68, Panevėžys) 


	Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos sampratą ir socialinius gyvenimo įgūdžius, siekiant mažinti rizikos veiksnių įtaką mokinio sveikatai.

Formuoti mokinių, tėvų ir mokytojų teisingą supratimą apie taisyklingos laikysenos reikšmę sveikatai 


	Teikti metodines konsultacijas apie netaisyklingos laikysenos formavimosi priežastis ir pasekmes;
formuoti teisingą mokinių požiūrį į sveikatą;
skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir judėjimo svarbos augančiam organizmui sampratą

	8 000
	8 000
	Įgyvendinant projektą miesto mokyklų mokiniai lankė užsiėmimus ,,Žemynos“ pagrindinės mokyklos baseine, klausė kineziterapeuto paskaitų ,,Mokinių netaisyklinga laikysena“, sukūrė lankstinuką ,,Mokinių netaisyklingos laikysenos ypatumai“. 12 užsiėmimų ,,Žemynos“ pagrindinės mokyklos baseine lankė 240 mokinių 17 kineziterapeuto paskaitų išklausė 710 dalyvių. Projektas buvo ypač svarbus ir reikalingas, nes Lietuvos vaikų sveikatos būklė vis prastėja, o tai kelia medikų, pedagogų bei visos visuomenės susirūpinimą. 


	11. 
	„Švarios rankos padės išlikti sveikiems“

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

(Respublikos g. 68, Panevėžys) 


	Stiprinti visuomenės sveikatą ir vykdyti infekcinių ligų, plintančių per nešvarias rankas,  prevenciją                                                                                                                                    
	Vykdyti infekcinių ligų prevencinę veiklą, organizuoti paskaitų ciklą apie švarias rankas;
atkreipti visuomenės dėmesį į asmens higieną, nes dauguma ligų plinta per nešvarias rankas  


	8 000
	8 000 
	  Dalyvių skaičius - 946. Įgyvendinant projektą buvo skaitomos paskaitos naudojant metodinę demonstracinę medžiagą - „mikrobų“ maišelį ir UV lempą. Tai akivaizdžiai parodė rankų higienos svarbą. Akcentai nuostatoms įtvirtinti buvo plakato ir piešinių kūrybos konkursai. Kuriant darbus, per paskaitas gauta informacija buvo geriau įsisąmoninta. Mokyklose ir ikimokyklinėse įstaigose buvo  demonstruojami stendai apie rankų higienos svarbą. Ikimokyklinėse įstaigose vyko  piešinių konkurso dalyvių darbų parodos. Tokiu būdu buvo siekiama perteikti informaciją vaikų tėvams.

	12. 
	„Išsaugokime akių šviesą“

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

(Respublikos g. 68, Panevėžys) 


	Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos sampratą ir socialinius įgūdžius, siekiant mažinti rizikos veiksnių įtaką mokinio regėjimui.

Formuoti mokinių, tėvų ir mokytojų teisingą sampratą apie regėjimo saugojimą, akių priežiūrą ir jų saugą nuo traumų


	Teikti metodines konsultacijas apie regėjimo saugojimą, akomodacinių raumenukų treniravimą ir akių traumų padarinius mokiniams, tėvams, mokytojams;
formuoti teisingą mokinių požiūrį į savo sveikatą;
skatinti mokinių fizinį aktyvumą, aiškinti judrių užsiėmimų reikšmę regėjimo išsaugojimui
	5 000
	5 000
	Projekte buvo apie 9123 dalyviai, skaitytos 8 paskaitos  mokiniams „Aš matau“. Mokyklose dirbančios sveikatos specialistės perskaitė 24 paskaitas apie akių ir regėjimo saugojimą. Jas išklausė 529 mokiniai. Vyko 10 praktinių užsiėmimų (dalyvavo 1000 mokinių). Sporto šventės „Daugiau judėsi – sveikesnes akis turėsi“ vyko 18 miesto mokyklų. Finalinė šventė organizuota gruodžio 3 d. J. Balčikonio gimnazijoje. Dalyvavo 12 komandų. Nugalėtojai („Nevėžio“ pagrindinės mokyklos šeštokai ir J. Miltinio gimnazijos dešimtokai) apdovanoti. Kitiems sporto šventės dalyviams išdalyti 2013 m. kalendoriukai, kuriuose nurodomi pratimai akių raumenims stiprinti.


	13. 
	„Fizinis aktyvumas ir sveikata“

Panevėžio Vytauto Žemkalnio gimnazija (Smėlynės g. 29, Panevėžys)
	Ugdyti jaunimo fizinės saviugdos poreikį, saugoti ir stiprinti mokinių sveikatą: organizuoti renginius, netradicinius užsiėmimus ir įgyvendinti sveikatos stiprinimo priemones.  

 Teikti bendras fizinio aktyvumo rekomendacijas, kaip gerinti ir stiprinti jaunimo gyvenimo kokybę

	 Teikti metodines konsultacijas apie fizinio aktyvumo įtaką (nejudros stoką bei jos padarinius) mokiniams, jų tėvams, mokytojams; 

organizuoti susitikimus su kvalifikuotais įvairių sveikatos sričių specialistais; 

analizuoti mokinių sveikatos rodiklius, pateikti bendras fizinio aktyvumo rekomendacijas bei informaciją gimnazijos bendruomenei

	1 500
	1500
	Dalyvių skaičius - 800. Šiuo projektu jaunimas buvo skatinamas aktyviai fizinei veiklai.  Į pagalbą pasitelkti įvairūs lektoriai, mokiniai ir mokytojai dalyvavo bendrose fizinio aktyvumo veiklose – rengtos akcijos, paskaitos, diskusijos, viktorinos, netradiciniai užsiėmimai. Pagaminti informaciniai stendai apie fizinio aktyvumo naudą, nejudros padarinius, pateiktos rekomendacijos aktyviai veiklai. Parengti, atspausdinti ir išdalinti lankstinukai, skrajutės mokiniams, mokytojams ir tėvams (900 vnt.).  


	14. 
	Parazitozių sukėlėjų paplitimo Panevėžio  mieste tyrimas Panevėžio visuomenės sveikatos centras, (Respublikos g. 13, Panevėžys)
	Išsiaiškinti parazitozių paplitimo apimtis Panevėžio miesto gyvenamųjų namų aplinkoje
	Atrinkti vandens, smėlio, dirvožemio mėginius Panevėžio miesto poilsiavietėse toksokarų, askaridžių kiaušinėliams bei toksoplazmoms nustatyti;

 atrinkti smėlio, dirvožemio mėginius gyvenamųjų teritorijų aplinkoje (smėlio dėžių, vaikų poilsio aikštelių, parkų poilsio aikštelių, bendrojo ugdymo mokyklų šuoliaduobių ir aplinkos


	4 000
	4 000
	Atrinkti ir ištirti pasirinktų gyvenamųjų teritorijų vietų, bendrojo ugdymo mokyklų šuoliaduobių ir aplinkos vandens, smėlio, dirvožemio mėginiai, įvertintas parazitozių sukėlėjų paplitimas Panevėžio mieste. Iš viso imti 102 mėginiai: smėlio, dirvožemio – 98, vandens – 4. Maudykloje prie Skaistakalnio parko užtvankos atrinkti 4 vandens ir 8 smėlio mėginiai, iš bendrojo ugdymo mokyklų šuoliaduobių - 10 smėlio mėginių, miesto seniūnaitijų (Rožyno, Pramonės, Parko, Senvagės, Nevėžio, Kniaudiškių g., Katedros g., Skaistakalnio, Sodų, Pilėnų g.) gyvenamųjų zonų - 80 smėlio ir dirvožemio mėginių.

Įgyvendinus projektą paaiškėjo, kad Panevėžio miesto pasirinktos tirti teritorijos neužterštos parazitų lervomis ir kiaušinėliais (toksokarais, askaridėmis ir toksoplazmomis). Atlikus smėlio, dirvožemio ir vandens parazitologinius tyrimus parazitozių sukėlėjų nerasta. Palyginus 2012 m. gautus rezultatus su 2004-2011 m. statistiniais parazitozių rodikliais, matomas sergamumo parazitinėmis ligomis mažėjimas. Išvada - gyventojai moka naudoti profilaktines priemones, kad išvengtų sergamumo kirmėlinėmis ligomis. 

	15. 
	„Sveika gyvensena – raktas į sveikatą“ Panevėžio kolegijos Medicinos ir socialinių mokslų fakultetas (Laisvės a. 23, Panevėžys)
	Ugdyti teigiamą požiūrį ir formuoti Panevėžio miesto žmonių sveikos gyvensenos įgūdžius kaip kasdienį gyvenimo būdą 

	Organizuoti ir koordinuoti viešą sveikos gyvensenos renginį Panevėžio mieste;

parengti paskaitų ciklą įvairaus amžiaus miesto bendruomenių nariams apie sveikos gyvensenos ugdymą;
plėsti sveikos gyvensenos sampratą tarp vaikų ir jaunimo per kūrybiškumą ir fizinį aktyvumą

	1 500
	1 500 
	Vykdant projektą miesto gyventojai turėjo galimybę spręsti kryžiažodį „Šviesus protas – sveikos mintys“, dalyvavo viešame renginyje „Kūno ir proto pusiausvyros link“ ir išklausė teorinių praktinių užsiėmimų ciklą „Sveikos gyvensenos metodų taikymas asmenims, turintiems sveikatos problemų“. Projektas paskatino atkreipti bendruomenės dėmesį į sveikos gyvensenos svarbą.   

	16. 
	„Sveikos aplinkos kūrimas „Fizinės ir dvasinės inteligencijos mokykla, 2012“

Panevėžio Margaritos Rimkevičaitės technologinė mokykla (Aldonos g. 4, Panevėžys)

	Skatinti  mokyklos bendruomenės narių (mokinių, mokytojų, mokinių tėvų) dvasinį, asmeninį ir fizinį tobulėjimą, saviraiškos puoselėjimą, tinkamą savęs formavimą ir stiprinimą

	Organizuoti sporto, kultūros, edukacines ir socialines veiklas, išvykas mokyklos bendruomenei,
sveikos gyvensenos, savęs pažinimo, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimų priėmimo ir gyvenimo sunkumų įveikimo bei kitus psichologinius užsiėmimus


	4 400
	2 000
	Projekte dalyvavo skirtingų kursų 500 M. Rimkevičaitės technologinės mokyklos mokinių, 20 mokinių tėvų, 50  darbuotojų. Organizuoti 26 sporto užsiėmimai, parengtos ir suvaidintos 3  prevencinės situacijos, naudojant forumo teatro metodą. Rengti sveikos gyvensenos, savęs pažinimo, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimų priėmimo ir gyvenimo sunkumų įveikimo bei kiti psichologiniai užsiėmimai mokiniams. Įvairioms amžiaus grupėms vyko 6 paskaitos sveikos gyvensenos tema, 12 psichologo vedamų  užsiėmimų, 12 vertybių ugdymo užsiėmimų. Parengta, pristatyta ir skatinama pildyti fizinės bei dvasinės inteligencijos (asmenybės tobulėjimo) dalyvio lentelė. 

Paruošta medžiaga mokyklos laikraščiui ir interneto svetainei, parengtas stendas.


	17. 
	„Sveikai gyvenu, nes esu aktyvus“  Panevėžio „Verdenės“ pagrindinė mokykla

(Parko g. 4, Panevėžys)
	Mokyti sveikos gyvensenos mokyklos bendruomenę
	Suteikti žinių, įgūdžių ir nuostatų, kurios skatintų sveikos gyvensenos praktiką, turėtų naudos mokiniams, jų šeimoms ir bendruomenei;
skiepyti poreikį sistemingai mankštintis ir judėti
	2 000 
	2 000
	  Į projektą buvo įtraukti visi 1-10 klasių mokiniai, nemažai tėvelių, beveik visi mokyklos darbuotojai. Siekta ugdyti mokinių sveikos gyvensenos vertybes, kurios augant plečiasi, tobulėja. Mokiniai mokėsi rinktis sveiką gyvenimo būdą, kartu su tėveliais ir mokytojais ieškojo sveikuoliškų receptų, pagal juos gamino patiekalus ir surengę didžiulę šventę vaišino vieni kitus. Dar ir dabar sveikuoliškų receptų segtuvas mokyklos informaciniame centre yra vienas populiariausių ir dažniausiai skaitomų. Per įvairias paskaitas mokiniai įgijo žinių, kaip saugoti sveikatą, tausoti ją ir stiprinti. Sportiniuose renginiuose ugdėme sveiką mokinį, tai yra aktyvų, judrų, linksmą, smalsų, komunikabilų, džiugios nuotaikos, geranorišką. Dalyvių skaičius –  757. 

	18. 
	„Saugokim visus“   Panevėžio socialinių paslaugų centras (Elektronikos g. 1C, Panevėžys)
	Užkirsti kelią plisti tuberkuliozės ligoms Panevėžio mieste


	Išsiaiškinti tuberkuliozės atvejus ir nukreipti sergančius asmenis į gydymo įstaigas;
profilaktiškai saugoti darbuotojų sveikatą 


	2 100
	2 100
	  Įgyvendinant projektą asmenys, neturintys privalomojo sveikatos draudimo, neregistruoti gydymo įstaigoje turėjo galimybę gauti medikų siuntimą pasidaryti krūtinės ląstos rentgenogramą ir išsitirti, ar neserga tuberkulioze. Pateikę gydytojo išvadą, kad neserga, neturintys nuolatinės gyvenamosios vietos asmenys turėjo galimybę naudotis trumpalaikės socialinės globos bei laikino apnakvindinimo paslaugomis Socialinės globos skyriuje. Siųsti išsitirti asmenys, anksčiau sirgę ir gydyti, buvo pakartotinai tikrinami, stebima jų sveikatos būklė. Paslaugų gavėjams, pas kuriuos rasta ligos padarinių, skirtas reikiamas gydymas. Skyriaus darbuotojai, kasdien bendraujantys su sergančiais asmenimis, turėjo galimybę naudoti veido kaukes, dezinfekavimo priemones ir taip apsaugoti save bei aplinkinius. 



	19. 
	„Vyturys – sveikos gyvensenos akademija“(3) Panevėžio „Vyturio“ progimnazija (Vasario 16-osios g. 40, Panevėžys)
	Ugdyti mokinius, motyvuoti sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų

	Diegti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius;
įtraukti vietos bendruomenę ir socialinius partnerius į sveiko gyvenimo mokymo procesą


	1 500
	1 500
	Į įvairias sveikos gyvensenos veiklas įtraukti ne tik visi 1-8 klasių mokiniai, bet ir projekto partneriai. Mokiniai įgijo įvairiapusių prevencinių ir socialinių įgūdžių, kompetencijų, išmoko ne tik saugoti, bet ir veiksmingai stiprinti sveikatą. Geriausias projekto idėjas mokiniai įprasmino ant vienos iš mokyklos sienų nupiešdami stilizuotą piešinį. Skaitytos paskaitos, organizuoti renginiai, atlikti įvairūs tyrimai.


	20. 
	Trumpametražis edukacinis filmas apie skubiosios medicinos pagalbos teikimą bei kitų spec. tarnybų darbą patyrus traumą

VšĮ Panevėžio miesto greitosios medicinos pagalbos stotis (Smėlynės g. 23, Panevėžys)
	Pademonstruoti edukacinį filmą, kaip reikia teikti pirmąją pagalbą traumos ar nelaimės kelyje atveju;

atkreipti dėmesį į vairuotojų rengimo kokybę, ugdyti saugaus vairavimo įpročius, kad išvengtų pirmosios medicinos pagalbos poreikio;

suintensyvinti bendradarbiavimą tarp atskirų institucijų, dirbančių sužalojimų prevencijos ir saugos skatinimo srityje


	Viešinti edukacinį filmą: parodyti per regioninę televiziją, Panevėžio miesto masiniuose renginiuose, vairavimo mokyklose, aukštosiose mokyklose skatinti saugų vairavimą ir traumų bei nelaimių prevenciją


	7 000
	7 000 
	Už projektui skirtas lėšas buvo sukurtas trumpametražis edukacinis filmas „Auksinė minutė“. Jis demonstruotas įvairiuose Panevėžio masiniuose renginiuose, vairavimo mokyklų vadovai supažindinti su vykdomu projektu, išdalytos edukacinio filmo kopijos. Aktyviai bendrauta su kitomis institucijomis. Filmas „Auksinė minutė“ nuolat rodomas Panevėžio apskrities vyriausiojo policijos komisariato Kelių policijos biuro saugaus eismo klasėje  (Beržų g. 46). Planuojama, kad per metus filmą pamatys 1000 moksleivių.


	21. 
	„Bėgimas istorijos žiedu Panevėžio sveikatingumo draugija „Baltoji ugnis“ (Nemuno g. 8, Panevėžys) 
	Aktyviai ir sveikai paminėti savarankiškos aukštosios mokyklos įkūrimo mieste – Panevėžio kolegijos dešimtmetį


	 Ugdyti Panevėžio miesto bendruomenės sveikatinimo įgūdžius, sudaryti galimybę dalyvauti sveikatinimo renginyje;
 skatinti jaunimo kūrybiškumą

	1 500
	1 500
	Dalyvių skaičius - 375. Projektas padėjo atskleisti jaunimo hipodinamijos problemas, leido patirti aktyvumo džiaugsmą ir smagų nuotykį bėgant miesto gatvėmis. Sudaryta galimybė sportinei savirealizacijai. Mokymai padėjo jaunimui sužinoti apie fizinio aktyvumo naudą organizmui, apskaičiuoti  krūvio ribas. Buvo patenkinti ir kūrybiniai jaunų žmonių poreikiai, sudarytos galimybės fotografuoti sveikatinimo renginyje, vyko elektroninė fotografijų paroda, apdovanota  nugalėtoja.


	22. 
	„Aš sveikesnis esu, kai  aktyviai judu“ 

Panevėžio lopšelis-darželis „Sigutė“ (Kanklių g. 8, Panevėžys)
	Mažinti vaikų sergamumą, saugoti ir stiprinti jų sveikatą, vystyti fizines ir dvasines galias, sukurti sveiką aplinką ir ugdyti sveikos gyvensenos pradmenis
	Ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius;
grūdinti vaiko organizmą, užkirsti kelią ligoms;
formuoti higienos įgūdžius, vykdyti dantų priežiūros programą


	1 500
	1500
	Projekte dalyvavo 425 asmenys.  Atlikti tyrimai, apklausos atskleidė aktyvaus judėjimo galimybes ir pavojus. Parengti lankstinukai „Judėjimo reikšmė vaiko sveikatai“, „Judėkime sveikai“. Atliktas tyrimas „Tėvų ir mokytojų požiūris į aktyvaus judėjimo įtaką vaikų sveikatai“. Priešmokyklinių grupių vaikai buvo mokomi plaukimo pradmenų lopšelio-darželio „Vyturėlis“ baseine (8 užsiėmimai).

	23. 
	„Būkim fiziškai aktyvūs, kad kūno ir dvasios darna aplankytų tave ir mane“ 

Panevėžio lopšelis-darželis „Aušra“ 

(Statybininkų g. 9, Panevėžys)
	Populiarinti fizinį aktyvumą
	Supažindinti vaikus, pedagogus, tėvus su sveika gyvensena ir fizinio judėjimo svarba;

ugdyti teigiamą požiūrį į sveiką gyvenseną ir siekti, kad vaikai būtų fiziškai aktyvūs, domėtųsi sveika gyvensena


	1 000
	1000
	Projekte dalyvavo 140 ikimokyklinio amžiaus vaikų, 60  tėvelių, visi įstaigos pedagogai, kiti bendruomenės nariai.

Priešmokyklinių grupių vaikai įgavo reikiamų žinių apie sveikatą viktorinoje „Kad būčiau sveikas ir stiprus“, patyrė atradimo, judėjimo džiaugsmus krepšinio pamokėlėje,  pramogoje „Visa šeima sportuoja“. Organizuotas seminaras „Fizinio aktyvumo vaidmuo stiprinant vaiko sveikatą“,  ikimokyklinių mokyklų pedagogams, lopšelių-darželių „Aušra“, „Taika“, „Vyturėlis“ tėvams parengti ir išdalyti 60 lankstinukų „Sveika gyvensena - pagrindinė ligų profilaktikos ir visaverčio gyvenimo sąlyga“, lopšelio-darželio „Aušra“ bendruomenei pristatyta 11 stendinių pranešimų „Mano turtas - sveikata“, išdalyta 50 reklaminių programėlių apie renginius.


	24. 
	Rožyno bendruomenės vaikų ir jaunimo sveikatinimo programa „Auginkime jaunuolyną“  

Asociacija Rožyno bendruomenė (Gluosnių g. 22, Panevėžys)
	Rožyno pagrindinės mokyklos bazėje organizuoti sveikatinimo renginius vaikams ir jaunimui; 

mokyklos bibliotekos skaitykloje -  susitikimus su žymiais sveikatos specialistais, rengti šventes ir kitus renginius


	Rengti aktyvaus ir šviečiamojo pobūdžio sporto varžybas ir kitus renginius;  

į aktyvią bendruomeninę sveikatinimo veiklą įtraukti vaikus ir jaunimą;
skatinti vaikų ir jaunų bendruomenės narių saviraišką, iniciatyvą,  propaguoti sveikatinimo veiklą su meninių fotografijų, informacinių technologijų pagalba;
aktyvinti švietėjišką, sportinę, sveikatinimo veiklą 


	2 500
	2 500
	Projekto veiklose dalyvavo 1128 žmonės. Rožyno pagrindinėje mokykloje vyko sveikatinimo programos,  susitikimai su žymiais žmonėmis, parodos, šventės vaikams ir jaunimui. Sporto aikštyne buvo rengiamos mikrorajono vaikų ir jaunimo krepšinio, tinklinio, futbolo varžybos. Visi renginiai užfiksuoti fotografijose. UAB „Spektras“ fotografavo ir gamino nuotraukas, organizavo parodas, paruošė darbus baigiamajai konferencijai. Jaunimas ir vaikai, projekto dalyviai aktyviai dalyvavo visose veiklose. Tokiu būdu buvo atliekamas šviečiamasis ir prevencinis darbas, ugdoma sveika bendruomenės jaunoji karta. 



	25. 
	„Padėkime sau kartu“
 VšĮ Neįgaliųjų integracijos centras 

(Parko g. 35, Panevėžys)

  
	Ugdyti teigiamą požiūrį į sveikatą;
sumažinti rizikos faktorius, turinčius  įtakos psichikos sveikatos, širdies ir kraujagyslių, onkologinių ligų atsiradimui, skatinti apsauginių veiksnių, susijusių su šių ligų atsiradimu, propagavimą

	Suteikti neįgaliesiems žinių apie sveiką gyvenseną (paskaitos, mokymai ir pan.);
stiprinti ir ugdyti sveikos gyvensenos socialinius įgūdžius ir įpročius


	3 000
	3 000
	Projekte dalyvavo 68 neįgalieji ir 3 šeimos nariai. Neįgalieji savarankiškai pradėjo daryti rytines mankštas, žaisti judriuosius žaidimus, kreipti daugiau dėmesio į tai, kokį maistą valgo, į produktų derinimą. Organizuota 12 pažintinių sveikatinimo išvykų į gamtą, vyko viktorina „Sveikata – mano turtas“, aptartas sveiko gyvenimo būdas, dalytasi sveiko maisto ruošimo patirtimi. Parengta ir išdalyta 50 lankstinukų šia tema. Organizuota 10 paskaitų. Jose buvo pateikta informacija, kurią reikia žinoti kiekvienam žmogui. 


	26. 
	„Augsiu sveikas ir žvalus“
„Žemynos pagrindinė mokykla

(Ramygalos g. 99, Panevėžys) 
	Stiprinti vaikų sveikatą; 
traumų ir nelaimingų atsitikimų vandenyje prevencija (galvos, stuburo traumų);
formuoti  sveikos gyvensenos įgūdžius

	Stiprinti vaikų sveikatą fiziniais pratimais vandenyje;
formuoti teisingo elgesio vandenyje įgūdžius;
mokyti vaikus taisyklingo kvėpavimo ir  laikysenos;
supažindinti su skęstančiųjų gelbėjimo būdais

	6 300
	6 300
	Pirmoje projekto dalyje (birželio mėnesį) dalyvavo 40 vaikų. Antroje - 68. Prioritetas buvo teikiamas turintiems griaučių-raumenų, kvėpavimo, kraujotakos sistemos sutrikimų. Vaikams aiškintos saugaus elgesio taisyklės prie vandens telkinių, skaitytos dvi paskaitos apie asmens higieną ir sveiką mitybą.  Vaikai buvo pratinami prie vandens aplinkos, išmoko laikytis ant vandens, įgijo asmens higienos įgūdžių, stiprino sveikatą darydami pratimus vandenyje.


	27. 
	„Sveikatinimo virusas“
Panevėžio specialioji mokykla

(Kranto g. 18, Panevėžys) 
	Organizuoti tikslingą ir kryptingą veiklą, stiprinti mokinių fizinį aktyvumą, sveikatingumą;
profilaktiškai grūdinti ir stiprinti neįgalių vaikų organizmą bei propaguoti priemones, kuriomis būtų siekiama apsaugoti sutrikusio intelekto jaunuolius nuo psichiką veikiančių medžiagų vartojimo, nusikalstamos veiklos;
palaikyti mokinių organizmo sutrikusių funkcijų veiklą

	Stiprinti sutrikusio intelekto vaikų socialinę integraciją per tikslingą ir kryptingą netradicinę veiklą siekiant, kad jie taptų kuo savarankiškesni ir mažiau priklausomi nuo aplinkinių;

suteikti paaugliams konkrečių įgūdžių, kurių reikia norint atsispirti socialinei įtakai
	1 600
	1 600
	Projekto veiklos organizuotos vykdant pirminę prevenciją ir ankstyvąją intervenciją mokykloje, formuojant neigiamą vaikų ir šeimos požiūrį į psichoaktyvias medžiagas, vaikams diegiant brandžias vertybines nuostatas, sveiko gyvenimo įgūdžius, skatinant sportuoti, plėtojant popamokinę veiklą ir užimtumą. Projektas neįgaliems mokiniams suteikė galimybę dalyvauti įdomesnėje ir įvairesnėje sveikatinimo veikloje. Mokiniams organizuotos sporto, prevencinės, kūrybinės veiklos, taip gerinta jų sveikata, formuotas suvokimas apie sporto naudą sveikatai ir jų požiūris į sveikatos išsaugojimą. Veiklos pagrįstos lygių gebėjimų pagrindu, labiausiai atitinkančiu sutrikusio intelekto asmenų ugdymo principus. Vyko viktorina, kurios metu, panaudodami netradicines užduotis, mokiniai įsisavino sveikos gyvensenos ypatumus. Alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos filmų demonstravimas ir aptarimas. Mokiniai kūrė filmą „Mano diena“ apie sveiką gyvenseną.


	28. 
	Paskaitų ciklas visuomenei „Pažinkime save“

Panevėžio apskrities Gabrielės Petkevičaitės – Bitės viešoji biblioteka

(Respublikos g. 14, Panevėžys)
	Bendradarbiauti su žinomais Lietuvos psichikos sveikatos specialistais (lektoriais) gerinant psichikos sveikatos informacijos prieinamumą Panevėžio miesto gyventojams


	Skatinti gyventojus propaguoti pozityvią mąstyseną, domėtis ir naudotis patikimais sveikatos informacijos šaltiniais (knygomis bei elektroniniais ištekliais)
	3 000
	3 000
	Didžiausio gyventojų susidomėjimo sulaukė pagrindinės projekto veiklos – paskaitos visuomenei, kurias vedė žymūs psichologai ir psichoterapeutai Dainius Pūras, Olegas Lapinas ir Eugenijus Laurinaitis. Gyventojus apie naujausius ir turimus bibliotekoje leidinius psichikos sveikatinimo temomis informavo bibliotekininkų parengtos išsamios spaudinių parodos. Projekto dalyviai turėjo galimybę žiūrėti  vaidybinius ir dokumentinius filmus. Sveikatos specialistams ir studentams organizuoti mokymai naudotis medicinos informacijos duomenų baze „Medline“. Projekto veiklomis iš viso  pasinaudojo 1396 gyventojai. 

	29. 
	„Sveikame kūne –sveika siela“ 

VšĮ Panevėžio Kazimiero Paltaroko gimnazija

(Vysk. K.Paltaroko g. 18, Panevėžys)
	Ugdyti mokinių sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebėjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo įpročius;
formuoti mokinių, tėvų ir mokytojų teisingą sampratą apie taisyklingos laikysenos, sveikos gyvensenos reikšmę sveikatai 


	Teikti metodines konsultacijas apie taisyklingos laikysenos, sveikos mitybos, regos sutrikimų priežasčių mažinimą mokiniams, jų tėvams, mokytojams;
formuoti teisingą mokinių požiūrį į  sveikatą, fizinio ugdymosi galimybių ir judėjimo formų įvairovę

	5 000
	4370
	Dalyvių skaičius - 2000. Gimnazijos mokiniams, tėvams, mokytojams skaitytos 7 paskaitos. Vyko 40 mankštos užsiėmimų. Įsigyta šiaurietiško ėjimo lazdų (30 porų).    Paruošta ir išdalyta 300 lankstinukų. Vyko akcijos, konkursai, sportinės varžybos. Vyko kūrybinis, sportinis rungtyniavimas, klasės valandėlės.


	30. 
	,,Sveikos gyvensenos ABC“  

Panevėžio Juozo Miltinio gimnazija (Aukštaičių g. 1, Panevėžys)

	Ugdyti, formuoti mokinių sveikos gyvensenos sampratą ir socialinius gyvenimo įgūdžius, siekiant mažinti rizikos veiksnių įtaką mokiniui
	Ugdyti mokinių higieninius įgūdžius;
formuoti sveikos gyvensenos nuostatas; 

užimti mokinius teisinga ir patrauklia veikla, skatinančia pažinti save ir aplinką;
skatinti fizinį aktyvumą ir judėjimo svarbos augančiam organizmui sampratą;
organizuoti įvairius prevencinius renginius


	2 000
	2 000
	Projekto veiklose dalyvavo 684 gimnazistai. Mokiniai išklausė paskaitų ciklą fizinės, dvasinės, visuomeninės sveikatos temomis, mokiniams ir tėvams buvo dalijami informaciniai lankstinukai „Stresas ir aš“ ir „Kaip sutarti su paaugliu“. 
Mokiniai noriai ir aktyviai dalyvavo visuose projekto renginiuose: klasių varžybose-krose „Auksinis ruduo“, „Žalingiems įpročiams – NE“, „Gerumo obuolys“. 
Gimnazistai buvo įtraukiami į aktyvią fizinę ir teorinių žinių patikrinimo, kūrybinę veiklą. Projektas „Sveikos gyvensenos ABC“ buvo labai svarbus ir reikalingas, nes Lietuvos vaikų sveikatos būklė nuolat prastėja, o tai kelia medikų, pedagogų bei visuomenės susirūpinimą. Projektui pasibaigus mokiniai įgijo daugiau informacijos apie sveiką gyvenseną, daugiau mokinių įsitraukė į fizinę veiklą, pradėjo sportuoti.


	31. 
	Kūno kultūros ir sporto diena Panevėžio kūno kultūros ir sporto centras (Liepų al. 4, Panevėžys)
	Organizuoti mieste masinį renginį Kūno kultūros ir sporto dienai paminėti;

ugdyti fiziškai aktyvią ir sveiką visuomenę, suvokiančią sveikos gyvensenos svarbą

	Skatinti formaliojo ir neformaliojo švietimo įstaigas aktyviau plėtoti sveikatos ugdymo sritį, didinti vaikų fizinį aktyvumą; 

formuoti fizinės saviugdos poreikį, skatinti aktyvią fizinę veiklą, sveiką gyvenseną įtraukiant ir žiniasklaidos  priemones, periodiškai vertinti gyventojų fizinio aktyvumo pokyčius


	5 000
	5000
	Projekte dalyvavo 300 gyventojų. Spalio 5 d. organizuota Kūno kultūros ir sporto diena, renginių ciklo „Spalis – sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje“ atidarymas. Vyko estafetinis moksleivių bėgimas, smiginio varžybos, masinis žygis dviračiais nuo Senvagės iki „Cido“ arenos, 5 ir 10 km bėgimas  „Rudens takais“,  visi norintys įsitraukė į šalyje vykstančią akciją – bėgimą „Už blaivią Lietuvą“. 
Masiniame dviračių žygyje važiavo per 150 dalyvių. Simboliniame  važiavime iki „Cido“ arenos priminėme, kad  spalio 19-21 d. Panevėžyje vyks Europos dviračių treko čempionatas. Prie „Cido“ arenos visiems dalyviams įteikti bilietai į Europos dviračių treko čempionatą. Bėgimų nugalėtojams - medaliai, diplomai ir marškinėliai. 
Šventėje kiekvienas galėjo įvertinti savo galimybes ir pasirinkti tokį fizinį krūvį, kuris jam tinkamas.


	32. 
	Mylėkime širdimi (skirta spalio 8 d. minimai Pasaulinei hospisų  ir  paliatyviosios pagalbos dienai) VšĮ Paliatyviosios pagalbos klinika (Staniūnų g. 72B-106, Panevėžys)
	Supažindinti žmones su paliatyviosios pagalbos tikslais ir uždaviniais;
paraginti žmones rūpintis savo sveikata; 
susirgusiems suteikti viltį
	Į paliatyviosios pagalbos tarnybos tinklą įtraukti kuo daugiau įvairaus amžiaus panevėžiečių.

Teikti specialistams (gydytojams, slaugytojams, socialiniams darbuotojams) konsultacijas paliatyviosios pagalbos klausimais;

teikti konsultacijas telefonu;
analizuoti ir vertinti atliktą darbą;
vykdyti prevencinį darbą


	600
	600
	Daugiau žmonių  sužinojo apie vėžines ligas, jų eigą, gydymo principus, naujausius tyrimų ir gydymo būdus,  susipažino su veiksniais, didinančiais šių ligų riziką. Taip pat sužinojo, apie paliatyviąją pagalbą, kokios įstaigos mieste ją teikia sunkiai sergantiesiems, kaip ją gauti. Žmonės paraginti nuolatos rūpintis savo sveikata, ligoniams suteikta viltis, kad nėra palikti vieni, dirba specialistų komandos, kad sergančiųjų dalia būtų lengvesnė. Išdalyta 100 lankstinukų „Paliatyviosios pagalbos paslaugos“. Mieste iškabinta 30 plakatų „Paliatyviajai pagalbai Panevėžyje – 10 metų“.


	33. 
	„Sveikos aplinkos kūrimas“ Panevėžio Mykolo Karkos pagrindinė mokykla (Dariaus ir Girėno g. 26, Panevėžys)
	Formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo įgūdžiais pagrįstą kultūrą;
propaguoti  sveiką gyvenseną,
vykdyti žalingų įpročių prevenciją

	Susikurti sveiko gyvenimo modulį ir jo laikytis;

ugdyti atsparumą rizikos veiksniams;

formuoti gyvenimo įgūdžius, vertybes ir nuostatas, reikalingas aplinkos spaudimui atlaikyti 


	1 000
	1 000
	Įvairiose veiklose dalyvavo 640  mokinių. Popietėje apie obuolį dalyvavo 5-10 klasių mokiniai, mokytojai, mokinių tėvai. Mokiniai atliko įvairias užduotis, susietas su obuoliu, vyko patiekalų iš obuolių degustacijos. Mokinių paruoštos knygos ,,Viskas iš obuolių“ eksponuotos mokyklos skaitykloje, šiuo metu saugomos mokyklos muziejuje.  Mokiniai kūrė sveiko gyvenimo modelį, jo laikėsi ir skatino tai daryti tėvelius. Aktyviai  dalyvaudami  sportinėse varžybose, viktorinose, popietėse formavo vertybes ir nuostatas, padedančias atlaikyti aplinkos spaudimą. Vyko 3-6 klasių mokinių kvadrato varžybos, linksmosios estafetės, tinklinio varžybos 8-10 klasių mokiniams, kalėdinis krepšinio turnyras 3x3.Varžybose dalyvavo 230 mokinių, išdalyti 42 medalių komplektai.


	34. 
	„Narkotikų ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programa“ Panevėžio priklausomybės ligų centras (Elektronikos g. 1C, Panevėžys)
	Sumažinti galimas su narkotikų vartojimu ir rizikinga elgsena susijusias neigiamas medicinines, socialines pasekmes visuomenei ir asmeniui
	Mokyti ir šviesti paslaugų gavėjus (švirkščiamuosius narkotikus vartojančius asmenis), jų partnerius, šeimos narius infekcijų ir priklausomybės nuo narkotikų klausimais; motyvuoti paslaugų gavėjus atsisakyti narkotikų vartojimo ir mažinti rizikingą elgseną, tirtis, o prireikus gydytis; 

užkirsti kelią infekcinių ligų (ŽIV/AIDS, hepatito C, B) plitimui


	12 600
	9762,75
	Apsilankiusiųjų skaičius: 282. Įgyvendinant projektą buvo mažinama aplinkos tarša ir žala visuomenei, nes švirkščiamąsias narkotines ir psichotropines medžiagas vartojantys asmenys panaudotas švirkštimosi priemones atiduodavo projekto vykdytojams, o kartu pasiimdavo nepanaudotas priemones bei prezervatyvus. Taip buvo stengiamasi užkirsti kelią infekcinių ligų plitimui. Dalyti švirkštai su adatomis, prezervatyvai bei dezinfekcinės priemonės, teikta informacija dėl narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo, gydymosi. Įsigyta ir pakeista 800 vnt. 20 ml švirkštų su adatomis, 400 vnt. 10 ml švirkštų su adatomis panaudotoms švirkštimosi priemonėms surinkti ir sunaikinti, įsigyti 8 vnt. 3 l konteinerių, 5 vnt. 7 l konteinerių bei 4 vnt. 5 l konteinerių. Įsigyta ir išdalyta 318  prezervatyvų, 20 dėžučių spiritinių servetėlių. Keičiant švirkštimosi priemones sunaudotos 6 dėžutės vienkartinių sterilių pirštinių. Sukurti 600 skirtingų lankstinukų apie narkotines ir psichotropines medžiagas, infekcines ligas, apsisaugojimo priemones, gydymosi priemones ir gydymo įstaigas.


	35. 
	Psichikos sveikatos stiprinimo projektas „Gerovė“ 
VšĮ Panevėžio profesinio rengimo centras (Staniūnų g.  68, Panevėžys)
	Skatinti panevėžiečius stiprinti psichikos sveikatą;

mažinti savižudybių  bei inicijuoti savižudybių prevencijos veiklą mieste 


	Supažindinti panevėžiečius su psichologų darbo specifika;

informuoti apie galimybes gauti psichologinę pagalbą Panevėžyje;

šviesti visuomenę savižudybių prevencijos klausimais 


	2 000
	1 998,53
	Surengtas Pasaulinės psichinės sveikatos dienos minėjimas, Laisvės a. vyko akcija „Pasikalbėkime“, kurios metu miesto gyventojai buvo kviečiami pabendrauti su psichologais,  susipažinti su specialistų darbo specifika bei ypatybėmis, atpažinti savo jausmus, pamąstyti apie psichikos sveikatą. Akcijos dalyviams padalyta 1250 kišeninių kalendoriukų. „Jaunimo linijos“  ir Andriaus Mamontovo savižudybių prevencinė iniciatyva „Nebijok kalbėti“ į Panevėžį atvyko gruodžio 16 d. Renginio metu daug diskutuota apie tai, kaip atpažinti emocinę krizę išgyvenantį žmogų, kaip jam padėti.  „Jaunimo linijos“ savanoriai ir A.Mamontovas atsakė į pateiktus anoniminius klausimus. Dalyvių skaičius - apie 550.


	36. 
	„Pagalba prostitucijos ir prekybos moterimis aukoms“ Panevėžio vyskupijos caritas (Topolių al. 12, Panevėžys)
	Padėti moterims ir merginoms, kurios buvo parduotos dirbti į užsienį prostitutėmis arba dirbo Lietuvoje, integruotis į visuomenę (reabilitacija bei reintegracija) ir tapti visavertėmis visuomenės narėmis, pakeisti gyvenimo būdą


	Teikti kompleksines socialines, psichologines, teisines, medicinines, būsto paslaugas prekybos moterimis bei prostitucijos aukoms;

baigusioms programą moterims ir merginoms, kurios lieka gyventi Panevėžio mieste, suteikti galimybę ir toliau pagal poreikius bendrauti su socialiniu darbuotoju, sprendžiant iškilusias problemas (tolesnės priežiūros ir paramos paslaugos);

įgyvendinant programą analizuoti šios rizikos grupės žmonių socialines problemas, poreikius;

vykdyti prevenciją 
	5 200
	5 200
	Projekto vykdymo metu buvo atlikta 15 tyrimų nuo lytiškai plintančių ligų. 14 projekto klienčių tyrimo rezultatai buvo teigiami. Merginos, moterys sirgo ir nešiojo lytiškai plintančias ligas tokias kaip: chlamidiozė, mycoplasma hominis, gonorėja, trichomonozė, ureplasma urealyticum. Socialinės darbuotojos galėjo nupirkti būtiniausių medikamentų, kurie padėjo išgydyti tam tikras lytiškai plintančias ligas, atsirado galimybė sustiprinti moterų ir merginų sveikatą perkant joms vitaminus, kovoti su peršalimo ligomis. Esant sunkiai ekonominei situacijai šioms moterims ir merginoms tai buvo išsigelbėjimas nuo netikėtai užklupusių ligų. Buvo sudarytos autorinės sutartys su seminaro „Pasekmės ištrūkus iš prostitucijos“ lektoriais. Prevencinė veikla vyko Prekybos ir verslo paslaugų mokykloje. Po seminaro-diskusijos prie socialinės darbuotojos priėjo mergina, kuri papasakojo apie seksualinę prievartą. Pradėtas ikiteisminis tyrimas. Šiuo metu mergina bendrauja su projekto „Pagalba prostitucijos ir prekybos moterimis aukoms” socialinėmis darbuotojomis, jai teikiama psichosocialinė reabilitacinė pagalba.

	37. 
	„Ateik ketvirtadieniais“ Panevėžio „Minties“ gimnazija (Kniaudiškių g. 40, Panevėžys)
	Ugdyti bendruomenės narių sveikatą, stiprinančio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebėjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo įpročius;
propaguoti tradicines ir netradicines sporto šakas, skatinti ir įtraukti kuo daugiau bendruomenės narių sportuoti ir stiprinti sveikatą; 

suteikti galimybę gimnazijos ir mikrorajono bendruomenei naudotis „Minties“ gimnazijos sporto baze

	Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius;
populiarinti netradicines sporto šakas;
ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijas bei komandinius įgūdžius;
parengti ir pristatyti knygą apie gimnazijos sportinę veiklą ir  laimėjimus propaguojant sveiką gyvenimo būdą


	5 000
	5000
	Dalyvių skaičius – apie 2400 gimnazijos bendruomenės narių. Buvo suorganizuoti 7 renginiai: 1) projekto „Ateik ketvirtadieniais“ atidarymo šventė, 2) Krepšinio diena, 3) Aerobikos konvencija, 4) Jėgos diena, 5-7) susitikimai su žymiais miesto sportininkais – sveikos gyvensenos propaguotojais V. Urbonu, K. Ilginiu, Ž. Budriu, G. Maželiene, 8) projekto „Ateik ketvirtadieniais“ uždarymo šventė. Gimnazijos mokiniai aktyviai dalyvavo renginiuose, didelio susidomėjimo ir aktyvumo sulaukė Krepšinio, Netradicinių sporto šakų, Jėgos dienos, projekto uždarymo renginys – koncertas. Dauguma mokinių įsiliejo į aktyviai sportuojančiųjų gretas, pradėjo lankyti būrelius ir klubus gimnazijoje ir mieste. Vyresnių klasių mergaitės subūrė sveikos gyvensenos klubą. 



	38. 
	„Aš noriu, turiu ir galiu būti sveikas“  Panevėžio „Žemynos“ pagrindinė mokykla (Ramygalos g. 99, Panevėžys)
	Mokyti(s) gyventi sveikai, ugdyti(s) sveikos gyvensenos įgūdžius;
stiprinti mokinių sveikatą;
skleisti sveikos gyvensenos idėjas mokyklos mikrorajono bendruomenei

	Gilinti mokyklos bendruomenės žinias apie sveikatą palaikančius ir sveikatą stiprinančius veiksnius: mitybą, darbą ir poilsį, fizinį aktyvumą ir saugumą, žalingus įpročius ir jų padarinius;
padėti kiekvienam mokiniui, jo šeimai išsiugdyti poreikį ir atsakomybę stiprinti sveikatą
	1 500
	1 500
	Dalyvių skaičius - 400 mokinių. Pirktos 44 knygos, 6 knygos padovanotos  pradinių klasių metodiniam kabinetui.

14 knygų padovanota  aktyviausiems  konkurso „Augu sveikas ir žvalus“ dalyviams, dar 14 - aktyviausiems skaitytojams. Puošėme knygų medį, buvo organizuojamos skaitymo valandos. 10 knygų dovanota mokyklos bibliotekai. Pagaminti sieniniai stendai „Vaisiai ir daržovės - sveikas maistas“, „Valgyk pieno produktus, būsi sveikas ir žvalus“. Skaitytos paskaitos „Aš nebenoriu muštis“ 3, 4, 5-8 klasių mokiniams, „Tėvai – šeimos pagrindas” mokinių tėvams.


	39. 
	„Mūsų gimnazija - sveikatingumo oazė-2“ 
VšĮ Panevėžio Kazimiero Paltaroko gimnazija (Vysk. K. Paltaroko g. 18, Panevėžys)
	Ugdyti visavertę gyvenseną be žalingų įpročių (fizinę, psichosocialinę sveikatą), formuoti teigiamą požiūrį, vertinimus ir gebėjimus priimant sprendimus, stiprinti pasitikėjimą savimi 
	Ugdyti 1-8 klasių ir 
I–IV gimnazijos  klasių mokinių kritinį mąstymą, sugebėjimą atsispirti psichiką veikiančių medžiagų vartojimui; 

sukurti sąlygas veiksmingiau  mokiniams  sėkmingai įsilieti į visuomenę;
organizuoti įvairias akcijas, renginius, konferenciją; 
sukurti informacinius prevencinius produktus (kalendorius)


	1 500
	1 500
	Vyresnieji mokiniai organizavo mokymus „Bendraamžiai – bendraamžiams“ principu (vedė renginius jaunesniems mokiniams,  įtraukė į  įdomias veiklas: renginius, akcijas, sporto varžybas ir kt.). Mokiniai susipažino su forumo teatro metodu, išbandė save vaidindami. Įdomia, kūrybiška veikla mokiniai rungėsi tarpusavyje ir už tai buvo apdovanoti, o geriausi darbeliai puikuojasi projekto lėšomis išleistuose kalendoriuose. Projekto veiklose aktyviai dalyvavo 1147 1-8 klasių ir I-IV klasių mokiniai ir pedagogai. Skaitytos 8 paskaitos,  buvo paskaita klasių auklėtojams. Taip pat auklėtojams paruoštos ir išdalintos prevencinės metodikos užsiėmimams (praktinės užduotys per klasių valandėles) apie sveiką gyvenseną ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevenciją CD formatu.

	40. 
	„Žaisiu, sportuosiu ir augsiu sveikas“

Panevėžio lopšelis-darželis „Žilvinas“ (Kauno g. 38, Panevėžys)
	Kurti sveiką, saugią aplinką, užtikrinančią judėjimo, fizinio ir psichinio saugumo, bendravimo ir pažinimo poreikius;
skatinti pedagogų tobulėjimą, iniciatyvumą, kūrybiškumą;
į sveikatos ugdymo veiklą įtraukti ugdytinių šeimas


	Gerinti higieninį ir sanitarinį išprusimą;
tobulinti pagrindinius vaiko judesius atliekant pratimus;
ugdyti saugaus elgesio įgūdžius; 
organizuoti pedagogų, tėvų savišvietą;
organizuoti sveikatingumo renginį ir konsultacinę dieną tėvams
	1 000
	1 000
	Pedagogai naudojo įvairius veiklos metodus ir formas, skatino visapusį vaikų fizinį aktyvumą. Vyko seminaras pedagogėms „Kaip bendrauti su ugdytinių tėvais“. Parengta: 2 lankstinukai - „Saugaus elgesio taisyklės gamtoje“ ir „Stiprinkime imunitetą ir nesirkime“, 7 atmintinės „Higienos įgūdžių svarba“, „Judėk ir būsi sveikas“, „Mokykime vaikus valytis dantukus“, „Rekomenduojami specialūs fiziniai pratimai“, „Nerimastingi tėvai“, „Žiemos apranga“, „Vėjaraupiai ir jos profilaktika“, taisyklingos kalbos. Kieme vyko muzikinės mankštos, judrieji žaidimai, estafetės su  priemonėmis (lankai, šokdynės, kamuoliai). Organizavome badmintono, futbolo ir kvadrato varžybas. Už projekto lėšas nupirkta sporto žaislų. Veiklose dalyvavo 195 dalyviai.

	41. 
	„Gyventi verta“ Panevėžio kolegija (Laisvės a. 23, Panevėžys)
	Vykdyti paauglių savižudybių prevenciją


	Šviesti paauglius savižudybių tematika;
skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir pagalbos sau būdus

	1 000
	1000
	Dalyvių skaičius – 246. „Ąžuolo“ pagrindinės mokyklos paaugliai supažindinti su savižudybių prevencija. Parengti 4 plakatai savižudybių prevencijos tema. Plakatai prieš renginį išplatinti „Ąžuolo“ mokykloje. Tikslas - informuoti paauglius, kad rugsėjo 10-oji - savižudybių prevencijos diena, o mokykloje vyks renginys jai pažymėti. Parengta 200 lankstinukų su informacija, kur paaugliams kreiptis ir ieškoti pagalbos  ištikus sunkumams. Lankstinukai išdalyti „Ąžuolo“ pagrindinės mokyklos paaugliams. Su 6-8 klasių mokiniais žiūrėtas filmas „Sutrikęs Maksas“, po jo klasėse vyko diskusijos. Buvo parengtos ir paaugliams išdalytos anketos. Apibendrintus apklausos duomenis planuojama pristatyti tėvų susirinkime.


	42. 
	„Sveikai besimaitinan-čiame kūne sveika siela!“

Panevėžio kolegija (Laisvės a. 23, Panevėžys)
	Formuoti sveikos mitybos įgūdžius neįgaliems žmonėms 


	Organizuoti paskaitas apie sveiką mitybą; 

atlikti projekto poveikio įvertinimą


	600
	600
	Projektas buvo skirtas centro lankytojams -  neįgaliems asmenims ir jų šeimos nariams. Kai kurių neįgalumas susijęs su nutukimu, dažnai kalbama, kad nežinomas maisto priedų poveikis žmogaus organizmui. Todėl projektas ir buvo parengtas būtent neįgaliems asmenims šviesti apie sveiką maitinimąsi. Studentės pateikė išsamią ir įdomią medžiagą apie  sveikos mitybos principus, taisykles, režimą, mokė apsiskaičiuoti kūno masės indeksą, kuris labai svarbu reguliuojant nutukimą. Lankstinukuose - informatyvi medžiaga apie sveiką mitybą. Jie išdalyti klausytojams,  šeimų nariams, artimiesiems, palikta centre, kad galėtų pasinaudoti tie, kas tomis dienomis dėl sveikatos negalėjo atvykti.


	43. 
	„Nesijaudink – būk laimingas“

Panevėžio kolegija (Laisvės a. 23, Panevėžys)
	Didinti Panevėžio moksleivių informuotumą ir supratimą apie depresiją

	Supažindinti mokinius su liga;
surengti diskusiją

	1 000
	1 000
	Moksleiviai buvo supažindinti su depresijos simptomais,  elgesio ypatumais esant depresijos sutrikimui. Moksleiviams pranešta, kokios aplinkybės gali sukelti depresiją, iš kokių elgesio pokyčių galima įtarti bendraamžį užklupus depresiją, kaip sau ir jam pagelbėti. Nurodytos institucijos, kur moksleiviai gali kreiptis pagalbos. Skaityta paskaita  apie depresijos priežastis, požymius, galimus įveikimo būdus  ,,Vyturio“ progimnazijos 8 klasių moksleiviams. Vyko diskusija apie depresijos priežastis, pagalbą. Žiūrėta filmuotų siužetų peržiūra apie depresiją, moksleiviai mokyti atpažinti jos požymius. 


	44. 
	„Žvelk į senatvę oriai“

Panevėžio kolegija (Laisvės a. 23, Panevėžys)
	Skatinti sveiką gyvenseną;
mažinti vienišų pagyvenusių ir senų asmenų socialinę atskirtį


	Šviesti vienišus pagyvenusius ir senus asmenis sveikatinimo tema;
organizuoti kūno atpalaidavimo seansus;
konsultuoti vienišus pagyvenusius ir senus asmenis psichikos sveikatos klausimais

	2 000
	2 000
	Skaityta paskaita „Netradiciniai gydymo metodai“. Jos išklausę dalyviai pakviesti į diskusiją apie sveiką gyvenseną ir liaudies mediciną. Kitame projekto etape studentai Socialinių paslaugų centro klientus - senus ir vienišus asmenis - lankė jų namuose, bendravo ir padėjo atlikti smulkius buities darbus.  Vėliau projekto dalyviai turėjo galimybę gauti nemokamų masažų paslaugų, kurias teikė Panevėžio kolegijos kineziterapijos studijų studentai. Baigiant projektą jo dalyviai buvo pakviesti į J. Miltinio gimnaziją pasižiūrėti dramos būrelio vaidinamo spektaklio. Prieš spektaklį žiūrovai gavo informacinių skrajučių, tai leido jiems visada turėti įstaigų,   į kurias gali prireikti kreiptis, kontaktus. Pasinaudodami knyga „Netradiciniai gydymo metodai“ galės rasti naudingų receptų įvairiems negalavimams gydyti. Pabendravę su studentais, pagyvenę ir seni asmenys nesijautė tokie vieniši, tai sumažino jų socialinę atskirtį ir pagerino psichologinę būklę.

	45. 
	Panevėžio miesto gyventojų dantų protezavimo programa

VšĮ Panevėžio stomatologijos poliklinika (Respublikos g. 68, Panevėžys)

	Teikti kokybiškas ir savalaikes protezavimo paslaugas miesto gyventojams 


	Sumažinti laukiančių eilėje kompensuojamoms protezavimo paslaugoms gauti gyventojų;
sutrumpinti laiką nuo gyventojo įsirašymo į eilę iki paslaugos gavimo

	90 000
	55 608
	Suteiktos dantų protezavimo paslaugos 49 pacientams (pagaminti plokšteliniai protezai ir pavieniai dantų vainikėliai)

	46. 
	Gyvenkime sveikai

VšĮ Panevėžio miesto poliklinika (Nemuno g. 75, Panevėžys) 
	Sveikatą žalojančios elgsenos prevencija tarp jaunimo;
profesionali pagalba norintiems sveikai gyventi;
tarpžinybinis bendradarbiavimas


	Švietėjiška veikla  apie sveiką gyvenseną; konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais Sveikos gyvensenos konsultacijų kabinete;
bendradarbiauti su partnerėmis -
 mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistėmis;

dalyvauti Visuomenės sveikatos biuro bendruose renginiuose apie sveiką gyvenseną


	11 000
	11 000
	Iš viso projekte dalyvavo 1503 žmonės. Informacija apie sveiką gyvenseną skleista miesto dienraščiuose, skrajutėmis (1500), per Aukštaitijos TV ir poliklinikos laukiamuosiuose (per TV ekranus). Vaikai (80) dalyvavo piešinių konkurse viešojoje bibliotekoje sveikos gyvensenos tema, poliklinikos Sveikos gyvensenos kabinete konsultuoti 645 žmonės, jiems sudaryta individuali sveikos gyvensenos programa. 703 asmenims nustatyta kūno sudėtis įstaigos lėšomis įsigytu kūno masės analizatoriumi. Atlikus 500 žmonių anketinę apklausą paaiškėjo, kad sveika gyvensena domisi daugiau kaip 60% apklaustųjų iki 30 m. amžiaus. Taip pat jie turi nemažai įvairių problemų (didesnis kūno svoris ir kraujospūdis, patiriamas stresas, rūkymas, nejudrumas ir kt.). Gerai įvertinta Sveikos gyvensenos konsultacijų kabineto veikla, didėja individualių konsultacijų sveikos gyvensenos klausimais paklausa.


	47. 
	Mokymo plaukti programa „Ryklys“

Plaukimo klubas „Sėkmės banga“ (Kauno g. 13, Panevėžys)
	Išmokyti plaukti miesto 2-3 klasių mokinius

	Stiprinti vaikų sveikatą ir ugdyti sveiką gyvenseną;
traumų ir nelaimingų atsitikimų vandenyje profilaktika;
sveikatą žalojančios elgsenos prevencija; įvairių užkrečiamųjų ligų prevencija ir neinfekcinių ligų profilaktika


	32 000
	32 000
	Mokymo plaukti programoje dalyvavo 669 vaikai. Išmokytos plaukti 24 miesto mokyklų antrokų klasės ir 7 antrų klasių mokinių grupės iš įvairių miesto mokyklų per vasaros atostogas. Nesusirinkus reikiamam vaikų skaičiui buvo priimti 9 pirmokai ar trečiokai (daugiausia projekte dalyvavusių antrokų broliukai ar sesutės). Paskutinę pamoką, stebint vaikų tėveliams, patikrinti mokėjimo plaukti įgūdžiai. Vaikai gavo pažymėjimus „Moku plaukti“ ar „Laikausi ant vandens“. Kryptingai siekiame išmokyti plaukti visus miesto antrokus. Dirbama pagal jau daug metų tobulintą plaukimo mokymo programą.


	48. 
	„Sveikatos receptas-2“

Panevėžio lopšelis-darželis
„Rūta“ 

(Alyvų g. 3, Panevėžys)
	Ugdyti pozityvią vaikų ir jų tėvų požiūrį į sveiką gyvenimo būdą;
paminėti Europos sveikos mitybos dieną

	Sudaryti kuo palankesnes sąlygas ugdytiniams perimti sveikos gyvensenos pagrindus;
siekti sėkmingo dialogo su šeima vaikų sveikos mitybos, sveikos gyvensenos ugdymo klausimais;
sudaryti sąlygas vaikų saviraiškai, pažymint Europos sveikos mitybos dieną

	1 000
	1 000
	Miesto ikimokyklinėms įstaigoms, mokyklų pradinių klasių mokiniams buvo surengtas kūrybinių darbų konkursas   Europos sveikos mitybos dienai paminėti. Konkursui ,,Man linksma ir smagu - aš sveikai gyvenu”  savo kūrybą pristatė beveik 200 jaunųjų dailininkų iš 19 miesto lopšelių-darželių bei Rožyno, Senvagės, Paįstrio J. Zikaro pagrindinių mokyklų. Gražiausi piešinių konkurso ,,Man linksma ir smagu - aš sveikai gyvenu“ darbai buvo nufotografuoti. Sumaketuota ir išleista konkurso dalyvių piešinių knygelė. Buvo parašytas scenarijus ir  pastatytas edukacinis spektaklis sveikatinimo tema ,,Kaip Karlsonas vaikus sveikai gyventi mokė“, kuris buvo rodomas miesto ikimokyklinių įstaigų, A. Bandzos kūdikių ir vaikų globos namų ugdytiniams. 


	49. 
	Panevėžio miesto maudyklų higieninio įvertinimo, priežiūros ir vandens kokybės programa
 Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Panevėžio skyrius (Respublikos g. 13, Panevėžys) 
	Periodiškai vykdyti vandens kokybės (mikrobiologinės taršos) tyrimus, laiku išsiaiškinti galimus taršos šaltinius ir įspėti apie tai gyventojus 


	Maudymosi sezoną nuo gegužės 15 d. iki rugsėjo 15 d. stebėti Lėvens ir Nevėžio upių vandens poilsio zonų mikrobiologinę kokybę;
Laiku išsiaiškinti maudyklų vandens mikrobiologinę taršą;
operatyviai informuoti miesto gyventojus ir kitus suinteresuotus asmenis
	4 000
	2 923,32
	Paimti 32 mėginiai mikrobiologiniams tyrimams atlikti. Stebėtas 4 maudyklų vanduo. Atlikti 68 mikrobiologiniai tyrimai; teikta informacija miesto bendruomenei ir žiniasklaidai. Birželio 19, 25, 29 d. paimtų Skaistakalnio parko maudyklos, birželio 19, 25, 29, liepos 10, 16, 24, rugpjūčio 6, 24, rugsėjo 3 d. Kultūros ir poilsio parko maudyklos, liepos 10, 16, 24 d. Lėvens upės maudyklos prie „Berželio“ užeigos vandens mėginių tyrimai neatitiko HN 92:2007 reikalavimų. Viršytas leistinas žarninių enterokokų skaičius. Teisės aktų nustatyta tvarka tyrimai buvo atliekami pakartotinai po 3 dienų. Pastarųjų rezultatai atitiko HN 92:2007 reikalavimus. Visuomenė laiku informuota apie nustatytą taršą, tai padėjo užtikrinti Panevėžio miesto bendruomenės sveikatos saugą.

	50. 
	Panevėžio miesto gatvių plovimas ir laistymas, siekiant sumažinti oro užterštumo poveikį žmogaus sveikatai Savivaldybės administracija
 (Laisvės a. 20, Panevėžys)


	Įgyvendinti Aplinkos oro kokybės valdymo programos 2011-2015 metų  plane numatytą priemonę – organizuoti miesto gatvių plovimą ir laistymą pavasarį žiemos purvo sankaupoms surinkti ir vasarą nusistovėjus sausiems orams
	Plaunant ir laistant miesto gatves siekti, kad būtų sumažintas aplinkos oro užterštumas kietosiomis dalelėmis  ir sukurtos sveikesnės gyvenimo sąlygos
	15 000
	0 
	Nors lėšų gatvėms plauti buvo numatyta, bet jos nepanaudotos, nes šiltasis metų laikotarpis buvo lietingas ir plauti, laistyti gatvių nebuvo poreikio. Oro taršos kietosiomis dalelėmis paros ribinė vertė, nustatyta žmogaus sveikatos apsaugai, buvo viršyta 23 kartus šaltuoju metų laikotarpiu (sausio, vasario, lapkričio, gruodžio mėnesiais) dėl intensyvesnio namų kūrenimo, oro sąlygų.

	
	
	
	Iš viso: 
	313 500
	258 554,62
	


Rengė: Sveikatos skyriaus vyresnioji specialistė Dalia Lauruškienė 
